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Авторы книги, врачи с многолетним стажем работы, рас- 
Ссматривают человека как саморегулирующуюся систему, где 


Авторы книг! 


Павлович и Люд. 
все взаимосвязано и взаимозависимо, а также знакомят с 
причинами заболеваний. Предложенные же советы помогут не тат переосмысл. 
только вылечить имеющиеся, но и предупреждать возникнове- альной и народной 


ние новых заболеваний, просто для этого необходимо прило- 


многолетней вра: 
жить собственные усилия. 


Книга значительно переработана, дополнена, содержит \ Неумывакин 7 
| большое количество рекомендаций, рецептов, и нет сомнения, что | ицинских наук, 
она станет настольной для того, кто хочет быть здоровым. і Академцу Энер 20 
о Наук, Засл 
пой марственной 
с 1959 цинской 
] Б да 


р Все права защищены. 
_Никакая часть данной книги не может быть, воспроизвел =. 
ни было форме без письменного разрешения владельцев авторск г 

Данная книга не является учебником по медицине» 
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сна в какой 69 і. 
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ОБ АВТОРАХ 


Авторы книги — врачи-супруги Неумывакины, Ивап 
Павлович и Людмила Степановна. Эта книга — резуль- 
тат переосмысления авторами взаимоотношений офици- 
альной и народной медицины и Человека на протяжении их 
многолетней врачебной практики. | 

Неумывакии Иван Павлович — профессор, доктор ме- 
дицинских наук, Действительный член международной 
Академии Энергоинформационных наук, Медико-техни- 
ческих наук, Заслуженный изобретатель России, лауреат 
Государственной премии, член Президиума профессиональ- 
ной медицинской ассоциации народных целителей России, 
с 1959 года в течение 30 лет занимался вопросами косми- 
ческой медицины: разработкой методов и средств оказа- а 

ния медицинской помощи космонавтам при полетах раз- 


личной продолжсительности. 
Он автор более 200 научных работ, имеет 85 автор- 1 


ских свидетельств, большая часть которых посвящена 
поиску оппшмальных методов и средств профилактики, 
_ лечения различных заболеваний с помощью НЕСПЕЦИ: 
ЧЕСКОГО воздействия на организм: 
бции, электронейроленсии (6 электроаналгез 7 
й трпульсации, ультрафиолетово20 ' 


официальной и народной медициной, е 
духовного Мира Человека. 

На основании комплекса работ, выполненных совмес 
ведущими специалистами различных областей Я 
разработали систему оздоровления челове 


торой лежат следующие принципы: 


динение Физическ, 
0 


ШТ 
аукц, Отд 
Ка, в основе кд. 


= человек — саморегулирующаяся, самовоспроизводящияся 
биоэнергетическая система, в которой все взаимосвязаи) 
и взаимозависимо, а запас прочности всег 


да больше воз 
- а 
действия повреждающих факторов; б 


— Любое заболевание имеет общие функциональные при- лительство, нак‹ 
зпаки и, в первую очередь, обусловлено нарушением био- леднего времени 
энергетического баланса и состоянием иммунной систе вались как прест` 
мы, зависимых от состояния соединительно-тканных ЮДИ, О ОрЫМ 
структур (жидкая среда оргапизма, кости, суставы, Коа везоольп 
мышцы), восстановив которые практически без химичес тодами, основан! 
ких лекарственных средств, можно устранить болезто, зервных возможн 
Только для этого необходимы собственные усилия больно- циальная медиц 
гои выполнение тех рекомендаций, которые даны в книг медицины где-то 

Людмила Степановна в течение 24 лет сочетала работ) в а чтобы у 
врача-рентгенолога и терапевта, была ярой последовиа- та И это стан‹ 
тельницей догм официальной медицины до того време ч ПРисоеди няе 

9 как та (официальная медицина) не смогла её вылечить. | с убе аются 
помощью средств народной медицины Людмила Спеши на ак в ССР А 
излечилась за несколько дней, после чего стала проявляти — “Роны я 


и 
постик 
к ней интерес: освоила различные способы дната 
° (иридодиагиостика, биолокация, в том числе по 2 роли, 
Г 
_—_Фии; фантому, телефону и т. п.), мануальную 


> Ў биоэнере 
| способы очистки организма от шлаков, стала 


Г между" 8. 
евтом, экстрасепсом-инструктором Степ“ : 
я Р подмила 


‚класса. Своим жизненным опытом Л! ич 
ь слив ПР 
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Осер, ВВЕДЕНИЕ 
Ольц В 
‘и 
‘Опаль : В России с давних времен было развито народное це- 
Метр лительство, накоплен громадный опыт, который до пос- 


у шешеу № леднего времени не был востребован, а знахари преследо- 
мунной СИС вались как преступники. И только за последние 15-20 лез 
ьно-ткании люди, которым официальная медицина уже помочь не 
ти, сустав могла, все больше стали интересоваться способами и ме- 
и без химии тодами, основанными на использовании собственных ре- 
2, болел зервных возможностей и природных средств. И хотя офи- 
циальная медицина, которая сама вышла из народной 
силия бол медицины где-то 150—200 лет тому назад, делает все воз- 
мсжное, чтобы дискредитировать это направление, дес 
ла ь ей это становится все труднее, т. к. к этому движе- 
ни о присоединяется всё больше врачей, которые на прак- 
ти ‹е убеждаются в собственном бессилии. 
Так в СССР, а затем в России появилась Ассоциация 
народных целителей, которая была призвана объединить 
и скоординировать усилия народных целителей, узако- 
нить их методические приемы. Конечно, на этой волне 
возникновения альтернативной медицины появилось 
много пены, шелухи и т. н: «целителей», которые обеща- 
° ютвамза 1-2 сеанса излечить от любых заболеваний, но. 
_ которые не имеют никакого отношения 'к медицине. Во 
по му после проведения уже 3-х Международных ко 
рессов «Народная медицина России: прошлое, настоя 
и будущее» Совдана «Профессиональная медици 
ных целителей России», Основн 
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едициной, включающей достижения официальной 

многовековой опыт народной медицины, должны Зани 
маться только лица, имеющие медицинское образов 
а за конечный результат должен отвечать врач, прошел. 
ший специальную подготовку по тем или иным разделам 
народной медицины. Координацией работ со всеми стра- 
нами и развитием всех направлений народных целителей 
занимается Всероссийский научно-исследовательский 
центр традиционной народной медицины, возглавляе- 
мый доктором медицинских наук, профессором, акаде- 
миком Яковом Григорьевичем Гальпериным, он же пре- 
зидент Профессиональной медицинской ассоциации ні. 
родных целителей России. Вы спросите, почему на фоне 
достаточно убедительных успехов народных целителей 

различного рода шарлатаны, обещающие излечить васот 

любого заболевания за 1—2 сеанса и не имеющие никаких 

правовых разрешений (лицензий от Минздрава РФ), так 

живучи и подрывают авторитет набирающего силу но- 

вого направления в медицине. 

Это с одной стороны, а с другой, официальная меди* 
цина требует документального (проведение необходимых 
исследований до, во время и после лечения, а также отдав 
ленные результаты) подтверждений о излечении боле 
ных. Это вообще дорого стоит, и народные целители не 

_ могут себе этого позволить, а на сравнительное изучение 
методов и средств, применяемых народными целителями 
з. ет средств бюджета никто не соглашается. на 
твам один пример. Как уже упоминалось, В в 
‘проведено 3 Международных конгресса «Народи З 
ина России — прошлое, настоящее и будущ г 
О там не было, несмотря на официальные ое 


Правильно, представителей офици =. 7 


ани 


пассов вдоль Т 
укладывает на 
том и делает рг 
просто пальцам 
Дальше Затеев 
которую удаля 
вых пассов ру 
спиртом, нало 
стола, улыбает. 
телекамеры, Де 
м один 
нет ну 


ка, есть е 
не от ще роз. 
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приезжающих в Россию. Вели бы вы участвовали в 3-м 
конгрессе, а там было более 1000 человек, то могли на- 
блюдать следующую картину. На сцене накрыт стол бе- 
лой простыней, Из зала просят выйти человека, у кото- 
рогона теле есть опухоль. Выходит мужчина, у которого 
на верхней трети правого бедра опухоль размером 8х10 
см. На вопрос, почему ее не удалили, отвечает, что не- 
смотря на неоднократные обращения, никто удалять ее 
не хотел. Русский хиллер Андрей Затеев делает несколько 
пассов вдоль тела пациента, тем самым обезболив его, 


укладывает на стол, обрабатывает место опухоли спир- 
том и делает разрез скальпелем размером 4-5 см (а моти 
просто пальцами). Крови нет, больной лежит, улыбается 
Дальше Затеев пальцами начинает вылущивать опухоль, 
которую удаляет через 12 


ут. После нескольких но- 
вых пассов руками края раны соединены,. обработаны 
спиртом, наложена су» 
стола, улыбается, болей никаких 


1. Пациент встает со 


е ощущает. Работают 


телекамеры, десяток корреспондентов газет Опухоль 
разрезает один из присутствующих хирургов, убеждаясь, 
что здесь нет никакой мистики Через 3 дня снята повяз- 
ка, есть еще розовый ру бец, от которого через 10-12 дней 
не останется и следа. Таких операций на конгрессе проз 


ведено несколько: Вы это видели по телевизору или чиг 
тали в газетах? Вот вам и ответ на заданный вопрос Это 
один из аспектов народных цели телей, у которых, конечно, 
есть немало своих проблем, но что отрадно, к этому на- 
правлению присоединяются все больше врачей, разуве- 
рившихся в догмах официальной медицины, которая 
придерживается принципа снять симптомы заболева- 
ний, оставляя причину невыясненной, тем самым превра- 
щая пациента в хроника со всеми вытекающими отсюда 
последствиями. 

Немалую роль на пути становления и развития народ 
ной медицины в России сыграл Неумывакин И.П. — 
один из основоположников Космической медицины» 


торый в течение 30 лет, с 1959 года, отвечал за безопак. 
ность здоровья космонавтов, когда они находились р 
космическом полёте. 
Учитывая большую значимость и важность возложен. 
ных на него задач, к этой работе были привлечены Неор- 
динарно мыслящие ведущие специалисты различных ве. 
у домств и министерств, что позволило ему не только соз 
дать космическую больницу, в которой возможно было 
оказывать в том числе специализированную реанимаци- 
онно-анестезиологическую помощь, но и новые направ- 
ления в медицине. 

Так. Неумывакин И.П. стоял у истоков зарождения 
сорбционной очистки биологических жидкостей (крови, 
лимфы, плазмы, ликвора), в последующем названной 
Ю.М. Лопухиным «Гемосорбция». 

Созданный им метод электронейролепсии (электро- 
анальгезии), воздействуя на подкорковые структуры (гиг 
пофиз, ретикулярную и либическую формации) индиви 
дуально подобранной частотой, позволяет лечить прак 
) тически любые функциональные расстройства. В случае 
необходимости, при проведении оперативных вмеша> 
тельств, в сочетании с закисью азота этот метод является 
одним из самых щадящих способов общего обезболивания 
практически без использования наркотических среда 
осле операции через 15-20 минут больной приходит ® 
нание и нет смысла помещать его в реанимациони а 
ату. Постнаркотической депрессии нет. Но, к сожал 
тот метод через 3—5 лет после его разрешения 
ования в медицииской практике был «снят СШ 


п предложен способ, в последующе 
огическим методом». Суть его 


прои 
подпитка, привод 
кий потенциал к] 
резистентность. 
Квантовая тер 
тот является сред‹ 
болевания, а сти 
организма благод 
ственных механи: 
Порядок. Вот поче 
пме ебцитных 
Рополоҳс ссы, бес 
Ительноў 
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передачи необходимого материала и извлечения исполь- 
зованного. Это позволяло проводить операции в любых, 
в том числе полевых, условиях. 

В поисках универсального воздействия на клеточные 
структуры было взято ультрафиолетовое излучение как 
основа жизнедеятельности организма. При введении в 
кровь УФ лучей, спектральный состав которых близок к 
солнечному, но который отсутствует в земной атмосфере, 
происходит т. н. частотно-ре зонансная энергет ическая 
подпитка, приводящая к норме нарушенный ›нергетичес- 
кий потенциал клеток, процессы метаболизма, иммуно- 
резистентность 

Квантовая терапия в определенном ди! 
тот является средством не от конкретно в 


не УФ час- 


‹ого-либо за- 


болевания, а стимулирует жизненно ва 


ные функции 
организма благодаря активации его энергетических есте- 
ственных механизмов, который уже сам наводит у себя 
порядок. Вот почему этот метод так эффективен при им- 
мунодефицитных состояниях (хронические воспалитель- 
ные процессы, бесплодие, вирусный гепатит, СПИД в се- 
роположительной стадии и др). Созданы ряд приборов не 
только для медицинской практики «Гелиос-01», но и для 


ветеринарной — «Гелиос-2», а также установка для облу- 
чения растений в опреде тенный период вегетации или об 
лучение воды с последущим поливом рас гений, что поЗ- 
воляет получать урожай в 1,5-2 раза больше практичес- 
ки без использования минеральных, химических удобре- 
НИЙ. Но, к сожалению. этот метод также оказался невос- 
требованным, несмотря на эффективность, подтвержден» 
ную различными ведомствами. 

Космический полет это стресс, который, конечно, 
сказывается на состоянии космонавтов. Если на Земле 
для снятия напряжения существуют транквилизаторы, 
которые помимо успокаивающего действия оказывают 
миорслаксирующий (расслабляющий) эффект, то в кос- 
_мосеих принимать нельзя. Вот почему для целей практики 
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Осмической медицины был создан аналог гаммаамино. 

масляной кислоты — фенибут, который является Днев. 
ным типом транквилизатора без каких-либо побочных 
действий. После приема фенибута вам становится все «до 
фени», с улучшением работоспособности в любых Усло- 
ВиЯх, а также это средство снятия стрессов независимо от 
их природы, лечения любых функциональных расст- 
ройств. Не зря за создание фенибута авторы были удос- 
тоены Государственной премии Латвийской ССР, 

Достаточно сказать, что его докторская диссертация 
«Иринципы, методы и средства оказания медицинской 
помощи космонавтам при полетах различной продолжи- 
тельности», выполненная в форме научного доклада (2 
печатных листа), содержала данные около 40 авторских 
свидетельств. 

Естественно, до 1989 года, когда Неумывакины работали 

| в официальной медицине, отработка методов и средств 

народной медицины проводилась подпольно, и толькое 
развалом СССР и выходом на пенсию они начали активе 
но участвовать уже в становлении и развитии традицион» 

° ной народной медицины. В настоящее время Иван Шав: 
лович ален президиума Профессиональной медицине 
кой ассоциации народных целителей России, и вмесо 
Людмилой Степановной они признаны «Лучшими На > 
родными целителями России». е 

й В настоящесвремя появилось множество книг» В № н 

 даныірекомендации, как быть здоровыми Не Е. р 

равило, авторы этих книг (честь и хвала им, К > 

ственном опыте безнадёжных больных обрел ме 
делятся с другими своим опытом), не им ВЕ 
образования. Представьте себе, Тоб 
отдали ремонтировать сапожи 
адите! Таки с машиной, наз 
олжны заниматься 
‘официальной меди 


1 
всю УР! р 
много больных, - 


мые изменения И 
наступала смерт! 
продуктов? Это т 
ной народной ме, 
должен занимать 
том писании: «Бо 
Книга Неумыв 
державшая уже не 
должен знать чел 
патологии и спос; 
поМь что в ней дат 
тот 
7 Усилия; Г 


возникновст ц 
к, 

чет бър 4а долу 

себе оровыу 

Е общо, 
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огут добиваться значительных успехов. Здесь не имеется в 
виду хирургическая или реанимационная помощь, требу- 
_ ющая срочных вмешательств. 
Как можно спокойно читать советы таких народных 
° целителей, которые рекомендуют, например, принимать 
всю урину, которую выделяете (кстати, уже достаточно 
_ много больных, у которых от этого наступили необрати- 
мые изменения из-за нарушения белкового баланса, или 
наступала смерть), или полный отказ от всех молочных 
продуктов? Это только подрывает авторитет традицион- 
ной народной медицины, набирающей силу, где каждый 
должен заниматься своим делом, и как говорится в Свя- 
том писании: «Богу — Богово. кесарю — кесарево». 
Книга Неумывакиных «Здоровье в ващих руках», вы- 
державшая уже несколько изданий, содержит все то. что 
должен знать человек о своем организме, фи зиологии, 
патологии и способах лечения. Особая ценност Ь КНИГИ В 
том, что в ней даны простые рекомендации, как с помо- 
щью того, что есть у вас на столе, в огороде, добавив соб- 
ственные усилия, избавиться от имеющихся и предупре- 
дить возникновение возможных заболеваний. 
Эта книга должна стать пастольной для тех, кто хо- 
— Четбыть здоровым и приносить радость в первую очередь 
себе, людям и обществу. 


Доктор медицинских наук, профессор, член-корреспон- 
дент Академии медицинских наук, действительный член 


Нью-Йоркской академии наук 
Л.Л. Хунданов 


_ ИП. НЕУМЫВАКИН, Л.С. 


НЕУМЫВАКИНА 


о 
ЧЕЛОВЕК КАК при лечении вс 
САМОРЕГУЛИРУЮЩАЯСЯ СИСТЕМА недавнего вр 


И второе: не М@ 

цина продолжа 
«ВОТ В ЧЕМ Я, НАПРИМЕР, НЕ РАЗБЕРУСЬ время как причи 
ДУША И ТЕЛО СЛИТЫ НЕРАЗДЕЛЬНО, Авиценна (9. 
ТАК ОТЧЕГО. ЖЕ ТЕСНЫЙ ИХ СОЮЗ 


орудия: слово, 
НЕ ОГРАДИЛ ИХ ОТ ВРАЖ, ТЫ СМЕРТЕЛЬНОЙ», 


может распозна 
здоровым. Лека 
ми врач не мож 
слова и лекарсте 
ствие болезни \ 
Танизме, готова 
НИЮ». Не меша; 
щим ше или ины; 


Гете 


Работая іс ведущими специалистами в области медицины, 
мы не только приобщались к последним ее достижениям, 
НО все больше задавались вопросом: что же лежит в основе 
любого заболевания? И хотя они были для нас высочай 
шими авторитетами, мы не могли принять их туманных 


ть 
ответов или пространных объяснений возникновения НИЙ грев р 
заболеваний, о чём мы знали ещё со студенческой к ам «п Явлени 
— мьи. Кардиолог прекрасно знал границы сердца, ФУНКЦЙ "ания плен: 
__ ональные или патологические изменения, но не придав Ы 


с 
ения состоянию желудочно-кишечного тракта Щи ве ; ой бе 
он чного столба. Уролог не мог объяснить виш ка А 
стояния печени с патологиями почек. Нет пей 
ицина достигла и умеет многое, но в своем Т" 
ком подходе к изучению, человека она Б 
десятки частностей, сотни диагнозов 
единое целое исчез, был потер 
але 70-х годов нам пришло 


изм Н 
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посмотреть на человека как на сложную энергоинформа- 
ционную систему, в которой все взаимосвязано и взаимо- 

— зависимо. Если в недавние времена болезнь рассматрива- 
лась как «душевное» состояние, при котором психическое 
и физическое составляло единый процесс, то в настоящее 
время, особенно в нашей стране, психическое состояние 
при лечении вообще не принималось во внимание и до 


недавнего времени находилось на за ворках медицины 


И второе, не менее важное, что вытекает из первого: меди- 


цина продолжает заниматься лечением симптомов, в то 

время как причины заболеваний остаются невыясненными 
Авиценна (980-1037) говорил: «В а 

орудия: слово, лекарство, нож. Благс 


может распознать причину болезни исправить ее и стат! 
здоровым. Лекарством устраняется боль, тат 

ми врач не может объяснить причину болезни та 
слова и лекарства бессильны, врач использует нож. Сл 
ствие болезни устранено, но причина, гнездясь в ор 
панизме, готова снова привести к следующему наруше- 
нию». Не мешало бы мно им академикам, воз тавляю- 
щим те или иные направления в медицине, не только по- 


МНИТЬ об этом, нои направлять усилия своих исследова- 
НИЙ на выявление и устранение причин, а не идти по сле- 
дам «преступлений», совершаемых в организме при 
леваниях. 

Основной бедой медицины является переоценка соб- 
| ственных возможностей и недооценка защитных сил 
Б организма. Больного с помощью врача научили расслаб- 
ляться, у него развивается направленность не на здоро- 
вье, а на болезнь. А ведь с помощью лекарств можно ре- 
‘гулировать только отдельные биохимические реакции, 
все остальное должен делать сам организм: химические 
‘препараты, подменяя защитные силы, выводят их из 
я, что особенно страшно в детском возрасте. 

Как ни странно, нос развитием цивилизации у нас 
асание духовной жизни, а вместе с ней умирает 


заоо- 


личности. Свобода — это осознанная необхо 


И. НЕУМЫВАКИН, Л.С. НЕУМЫВАКИНА 


свобода, при которой только и возможно Раскрыт 
р 


ДИМОсТЬ ВЫ. 
бора, которая имеет, как и всё в мире, две стороны Про. 
‘Цесса — Добро и Зло. С другой стороны, когда Нет сво. 
боды — вроде бы жить легче, ни о чем думать не надо, нь 
надо принимать никаких решений, все делается за вас, 
Меняется отношение к труду, смыслом жизни становите 
потребительское отношение: побольше урвать, поменьше 
дать. Происходит разрушение семейных отношений, те 
ряются глубинные связи, понимание между ЛЮДЬМИ, ЧТО, 
В свою очередь, сказывается на здоровье. Несмотря на ог 
ремные достижения в медицине, у нас нет науки о здоро- 
вом человеке, нет системного подхода к рассмотрению 
болезни как частного проявления общего заболевания 
организма. Принцип симптоматического лечения, возве- 
денный в культ; как правило, безрезультатен. В косми: 
Ческом полете на орбитальной станции «Салют-72 про- 
изошел такой случай: из строя вышли т емпературные 
датчики, батарейки сели, а датчики показывали норму. 
Больших усилий потребовалось космонавтам В. Джани 
бекову и В. Савиных, чтобы устранить неполадку и спас 
ти станцию. Такив организме — любое нарушение ски 
зывается на работе всего организма через систему связей 
_ нервов, сосудов, энергетических каналов ит. п. 


и параллельно идет борьба противоположи ей 

нового с одновременным стремле Г 

остоянному саморегулированию, Ш 
тых, осно 2 


фактором риска. 
болеваний: инфа 
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вотные жиры, То. 
биться его снижен 
эскимосы, наприм. 
голы съедают по 1 
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корректировать с помощью заложенных в нем резервных 
механизмов. 
Одной из самых распространенных теорий старения 
является холестериновая. Во всем мире сейчас ведется 
строгое наблюдение за уровнем холестерина, его норма в 
пределах 200 мг на дециметр крови. Одни исследователи 
считают, что повышение холестерина является серьезным 
фактором риска, особенно для сердечно-сосудистых за- 
болеваний: инфарктов, инсультов. Поскольку основны- 
ми поставщиками в организм холестерина являются жи- 
вотные жиры, то, изменив режим питания, можно до- 
биться его снижения. Другие говорят, что все это так, но 
эскимосы, например, едят много животных жиров, мон- 
голы съедают по | кг мяса в день и пьют молоко с жиром, 
а атеросклеротические изменения у них выражены мень- 
ше, чем у европейцев. У немцев средний уровень холестери- 
на больше, чем у американцев, а инфарк гами они болеют 
меньше. Кто же прав? Известно, что холестерин играет 
громадную роль в жизни мембран клеток, в том числе и 
нервной системы, гормонов, витаминов, ферментов. Шо- 
лучаете вы холестерин или нет, организм должен сам его 
добывать для осуществления жизненно важных функций. 
В печени его образуется около 5 г ежедневно, что состав- 
ляет 85 % потребности, а остальное организм получает с 
пищей. Чем старше возраст, тем холестерина нужно 
больше для устранения поврежденных клеток. В ор- 
ганизме существует два вида холестерина, являющихся 
составной частью липопротеидов: с низкой плотностью и 
высоким содержанием холестерина (ЛНП) и с высокой 
плотностью, но низким содержанием холестерина (ЛВ). 
Первый вид стремится осесть в сосудах, мембранах клеток, 
в то время как второй извлекает его оттуда, доставляет в 
печень, где он обезвреживается. 
Помимо высокого содержания холестерина факторами 
риска, способствующими развитию болезней, старению, 
является курение, излишний прием алкогольных напитков, 


К. 


ИП НЕУМЫВАКИН, Л.С. НЕУМЫВАКИНА 


`раничение двигательной активности, нерационально, 
тание. Например, у детей, проводящих у телевизора Или 
компьютера 3—4 часа в день, на 50 % больше холестерина 
‚чем у детей, ведущих подвижный образ жизни. Во Время 
движения, особенно бега трусцой, за счет активной рабо- 
ты мышц разогревается тело и температура повышается 
на 0,5-1,0” Си более, что улучшает растворение атерос- 
клеротических бляшек, в основе которых лежит ЛНП, а 
активность ЛВИ повышается, что способствует лучшему 
захвату и переносу «плохого» холестерина в печень, где 
он и утилизируется. Через 3-5 месяцев такой жизни вам 
незачем будет измерять уровень холестерина в крови, 
организм сам наведет у себя порядок, что отразится на 
нормализации уровня кровяного давления, урежений 
пульса. улучшении самочувствия, работоспособности. 
В последнее время появилась новая теория развития 
атеросклеротического процесса, связанная с ферментом 
| гомоцистеином (Мак Калли, США). Этот фермент образ 
| Зусся у нас на 4/5 только в организме и служит основой 
для стромы, своего рода перемычек в мускулатуре, что 
помогает им сокращаться. Чтобы образовался помоци 
теин, необходим комплекс витаминов группы В и незаз 
менимая аминокислота метионин (животные белки), 
Вместе с тем известно, что витамины группы В синтези: 
руются в кишечнике, в котором, как правило, нарушено 
полостное и мембранное пищеварение, и печени, & это 
противораковая защита, их недостаток, в свою очереди 
приводит к дефициту гомоцистеина, мышца стано и 
| лхлой» и вот туда-то и устремляются жировые клетка 
образуя атеросклеротические бляшки, плохо работа 
то первичным ватеробка 
2чник, печень. Выходит, что первичны! сся 
тяется недостаток гомоцистеина, все осталь! 


ециалисты отводят определенную, 
клеротического процесса генети“ 


никакого 
зиваются своим ПУТ 


На самом деле 3: 
обмена веществ. Нг 
собака — до 15 лет 
лет, а есть бабочки, 
рицу, живущую окс 
Аракеляна, то. она 
яйца. Таким образо 
программа развити: 


© момента о 
плодо 
Цесса сам Иа 


Образ 
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Сейчас появились сообщения американцев о том, что 
изменив код хромосом, можно продлить жизнь человека 
до 300 400 лет. Конечно, можно заставить тело быть мо- 
лодым, но на генетическом уровне вы все равно остане- 
тесь неизменным, это заложено в нас Природой. Вместе 
с тем молекула ДНК, лежащая в основе генетического 
кода человека, за многовековую историю не меняется 
Это ли не является лучшим доказательством, что обезьяны 
никакого отношения к нашей родословнои не имеют, а раз- 
{ виваются своим путем. Значит, дело в чем-то другом 
! На самом деле запрограммировано не старение, а тип 
{ обмена веществ. Например, мышь живет 2. года. кролик, 


| собака — до) 15 лет, корова 25—30 лет, слон то 100 
| лет, а ссть бабочки, живущие 10-10 часов. Если взять ку- 
рицу, живущую около 10 лет, но кормить по рецепту С 
Аракеляна, то она может жить 20 лет и при этом нести 
| яйца Таким образом, в каждый вид организма заложена 
| программа развития, где процессы старенияначинаются 
с момента оплодотворения яйцеклетки, нарушения про- 
цесса саморегуляции, передачи информации. В организме, 
образованном слиянием двух клеток, по. идее, белковые 


структуры должны быть одинаковыми, а получается, что 
функции их различны. Оказывается, старение организма 
С Это новое качество, и оно вовсе не означает снижения 
жизненно важных функций. Исследования показали, что 
из более чем 100 ферментов, существующих в организме, 
42 с возрастом свою активность снижают, у 43 она оста- 
ется в норме, а у 20, наоборот, увеличивается. Выходит, 
ЧТо старость — это не болезнь, а состояние, зависящее ол 
Того, куда вы себя загнали сами или с помощью врачей. 

Одна из теорий старения придерживается того, что 
при окислительно-восстановительных процессах в орга- 
___бизме образуются свободные радикалы, представляющие 

собой высокоактивные и агрессивные химические обрыв- 
’ Ки молекул, имеющих неспаренный электрон, Как раз с 
’ бими свободными радикалами академик Н. Эмануэль и 
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‘С. НЕУМЫВАКИНА | 
чі 
американский ученый Д. Харман связывают повре 
ние белков, нуклеиновых кислот и, особенно, мемо 
клеток, возникновение рака, атеросклероза и других, 
лезней. Вместе с тем, организм как саморегулирующая, 
| система имеет свое противоядие против свободных ради, 
— калов, так называемые антиоксиданты. Общеизвестно 
что со старением потребление кислорода снижается 
связи с чем генерация свободных радикалов падает, но 
агрессивность, а следовательно, повреждающий проце, 
возрастает. Чтобы избежать этого, оказывается, дос 
таточно повысить двигательную активность и использовать 
больше натуральных продуктов, тем самым усилить ак 
тивность антиоксидантов, в том числе и иммунную сие 
тему, в результате чего старость отступает. 

Одним из оригинальных взглядов на процессы старе 
ния и заболевания раком является теория профессора 
Коцу зо Пири, известная всему миру как система здоро 
вья Ниши (Япония), связанная с нарушением обменных 
процессов. Как известно, переработка, сгорание пищи 
идет с достаточным количеством кислорода» которого 
всегда не хватает при употреблении вареной, жареной 
пищи, большого количества животных белков, молочных 
продуктов, при малом количестве растительной пищи 
курении, приеме алкоголя и т. п. В норме химические р 
акции при сгорании продуктов идут следующим © и 

— зом: пища — глюкоза, молочная, уксусная, муравьи! і 
пировиноградная кислоты, вода и углекислый 183? 
х нарушении (нехватке кислорода) образуются щав 
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вызывает очень резкие изменения в соединительной тка- 
ни, входящей в состав оболочек, сосудов. нервов, суста- 
вов, способствуя образованию камней, накоплению шла- 
ков в организме. Единственным средством выведения не- 
органической щавелевой кислоты и ее солей из организма 
является органическая щавелевая кислота. содержащаяся 
в растительных продуктах. Рекомендации, которые дает 
Коцу зо, достаточно просты: здоровая пища, употребле- 
ние растительной пищи не менее чем в 3 раза больше, чем 
вареной, что в какой-то мере компенсирует нарушение 
химических реакций, хорошо работающая кожа (контра- 
стные души, обливания, воздушные ванны), хорошо ра- 
ботающий кишечник, нормальное состояние психик! 
ряд физических упражнений 

Существует теория старения И. Мечникова, ‹ 


суть кото- 


И 


рой заключается в самоотравлении организм: 


хой работы желудочно-кишечного тракта. В на 


стоящее 


время на человека воздеиствуют десятк 


и тысяч химичес- 
ких веществ, но все зависит от (ү 
ния организма. Если же как от- 
дел снабжения, не может обеспечить переработку про- 
дуктов до конечных их сост: 


нкционального состоя- 


удочно-кишечный тракт 


зляющих и не в состоянии 


поставлять необходимые вещества органам 


которых 
невозможно нормальное осуществление окислительно- 
восстановительных процессов, происходит дисбаланс, 
сбой в организме. Взять ту же иммунную систему, клетки 
которой должны очень быстро возобновляться. При на 

рушении обменных процессов, а это в первую очередь со 

стояние желудочно-кишечно! о тракта, иммунная система 
разучивается узнавать даже собственные клетки организма, 
на которые начинает нападать сама, а чужие клетки ос- 
тавляет без внимания, Этот процесе получил название 
аутоиммунной болезни. В чем, например, бессилие офи- 
циальной медицины против борьбы с теми же онкологи- 
ческими заболеваниями? Дело в том, что ренгтено- и химио- 
терапия нетолько убивает Т- и В-клетки, родоначальников 
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иммунной системы, но и разрушает ткани, где они ВС 
производятся. Ведь нужно не убивать внутренние ре 
вные силы! организма, а, восстановив их за счет регу», 
ции обменных процессов, состояния желудочно-кище, 
ного тракта и других факторов, избавиться от любого забо 
левания собственными силами. Организму только нь 

нужно мешать — ему надо помочь! 

Наиболее «продвинутым» специалистам уже известно, 
что любое заболевание — это электромагнитный голод, 
который мы испытываем, живя и работая в «банках Фи. 
радея» (железобетонные перекрытия жилищ, конструк 
ции машин, космических кораблей и т. д.). Вот почемув 
настоящее время человечество испытывает потребность 
в поисках средств и методов подпитки космической энер: 
гии. 

Интересна теория старения и заболеваний В. Райха 
который связывает их с нарушением биологической 
пульсации: периодическим сжатием и растяжением, что 
свойственно всему живому. При заболеваниях и старений 
процессы сжатия преобладают над растяжением, в 
Зультате чего ткани теряют упругость, сморщиваюто 
Этот процесс, названный Райхом биопатией, проявля 
при любом заболевании. Для устранения процесса био 
тии Райх предложил удивительно простое устройство" 
‘назвал его «оргонным аккумулятором» (оргон —энерти 
пронизывающая все, что нас окружает, и испускаеме 
Солнцем). Устройство представляет собой ящик, выпод 
НЫЙ ИЗ дерева, без гвоздей, внутри выстланный 
_ Железом. Заземление не допускается. По мо 
акое устройство вбирает, концентрирует р. | 


с «атмосферный оргон», и если каждый! 
См до 30 минут, то такой аккумуля р 
нергией, способствует расшиР 
роисходит резкаянинтенсиф а 
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ываются. Проведени! 
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наблюдения над больными, втом числе и онкологически- 
ми заболеваниями, показали достаточно хороший эф- 
фект. В последующем академик АН Белоруссии А.И. 
Вейник доказал, что в таком ящике аккумулируется не 
энергия, а время, проявляющееся в виде энергетических 
феноменов и названное им «хроносами». Лучше всего ящик 
делать не 4-х, а 6-угольным, что создает «эффект полостных 
структур». 

'Аналогичными свойствами обладает пирамида, выпол- 
ненная в рост человека, которая устанавливается с учетом 
строгой ориентации по сторонам света. Появилось сооб- 
щение, что такой ящик надо делать без дна, что позво- 
ляет человеку, стоящему босиком на земле, лучше сбрасы- 
вать накопившееся статическое электричество и подзаря- 
жалься новым. Сверху такого ящика ставят пирамиду, 
где соотношение основания к рёбрам должно. быть как 
43,5 : 46,3 см, двери — вставные 

В настоящее время много шума идет вокруг пирамид 
АЕ. Голода. Шо данным А.Е. Голода, не только меняется 
структура пространства внутри камеры (пирамиды), но 
она улучшается вокруг неё, за счет чего даже изменяется 
экологическая обстановка. 


Например, на озере Селигер, где построена пирамида, 
вода перестала цвести и в ней появились раки, давно 
здесь исчезнувшие. При встречах с ним мы выяснили, что 
его конструкции пирамид не отвечают классическим 
формам (египетские), а выполнены не из природных, а 
синтетических материалов и не позволяют проявиться 
присущим пирамидам свойствам. 

Еще более любопытное в Природе подемотрел один 
из ведущих врачевателей человеческих душ доктор фило- 
логических наук Ю.А. Андреев, подсмотрев за черепа- 
хой. Живя в панцире, своеобразной полостной структуре, 
как ни одно живое существо в. мире, не замечая времени, 
она живет долго, до 300'и более лет. Такая конструкция 
анциря обладает свойством концентрации энергии, 


| 
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отверстие побольше спереди и поменьше сзади. 
Замечено — сделано. Сотворил подобие панциря чере 
пахи, состоящего из двух створок с деревянными ребра 
ми размером 2,5х1,5 м, высотой 1.6 м, обтянул каркас 
хлопчатобумажной тканью, пропитанной воском. Внутри 
размещен топчан. Металлических частей нет. Створки с 
одной стороны соединены петлями. Помещая туда чело- 
века, Ю.А. Андреев заметил, что если пациент находится 
там 1 2 часа, то у него складывается ощущение, что он 
там был 10-15 минут. Но если у Ю. Андреева это хо- 
рошо получается (он учитывает дату рождения, знак 
Зодиака, рассчитывает время пребывания в пирамиде 
предварительно энергезируя ее своей энергией), то у дру- 
гих в большинстве случаев наблюдаются резко отрица- 
телвные результаты, вплоть до проявления свойств вам 
пира. когда без постоянной потребности в подпитке 
энергией человек уже жить не может. Только необходимо 
учесть» что пользоваться такими пира мидами нельзя В 
квартире, только на улице, и находиться в ней от 5 до 10 
минут, некоторые сидят в них до 30 минут. Здесь ещё 
много неясного, и требует детального изучения, известий 
лишь, что люди, находившиеся продолжительное времяв 


благополучия. 
Дисбаланс, который наблюдается при любом заболе 
ии, происходит именно потому, что сознание И т 
скоординированы, Все, что нас окружает, соб 

из двух оболочек: одна — видимая, физическая» , 
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времени, пребывать в котором долго черелахе помога 
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когда по пульсу можно определить диагноз. Как это воз- 
можно? 


Известно, что каждая клетка, орган работают на соб- 
ственной, определенной частоте, которая передается по 
пульсу, как по проводам, и по характеру его изменения, 
после соответствующей подготовки, можно проводить 
диагностику заболеваний. В последнее время все боль- 
шую, значимость стало приобре гать новое направление в 
медицине — «биорезонансная медицина». Дело в том. 
что каждый наш орган работает на заложенной приро- 
дой частоте, почему мы и записываем ЭКГ, ЭЭГ, а каж- 


дый человек имеет индивидуальную частоту электромаг- 
питного излучения. Известно, что при возникновении за- 
болевания меняется частота работы того.или иного орга- 
на (уменьшается или увеличивается) и, воздействуя на 
орган физиологической частотой горая накладывается 


назаложенную Природой, т.е. создавая резон: 
патологическая частота, тем с: 
ботоспособность органа 

Наше тело это нетолько физическое проявление, а 


глушится 


носитель квантовой энергии. пронизывающей все, что 
создано Природой. Оказывается ихическом настрое 
навыздоровление заложена громадная сила, без чего также 
Трудно бороться как с заболеванием, так и со старостью. 
Официальная медицина рассматривает человека, его 


тело как систему, постепенно подвергающу юся процес- 
сам старения. Еще греческий философ Гераклит говорил, 
что нельзя вступить в одну и ту же реку дважды, ибо во 
второй раз входящего омоют уже новые воды. Так и в 
теле все находится в движении, динамике, каждая клетка 
живет по своему закодированному ритму: эритроцит -- 4 
Месяца, кожа 35-40 дней, костная ткань 3-4 месяца, тело 
обновляется на 98% вгод. Если до недавнего времени счи- 
Талось, что клетки мозга и сердца живут без воспроизведе= 
Пия столько, сколько длится наша жизнь, то в последнее 


_ время Уже есть доказательства, что при определенных 
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клетка ДНК организма создает разные клетки со сору 
сроком жизни. Если посмотреть в микроскоп, то клет, 
нейрона мозга похожа на аналогичную клетку в слизи, 
той носа, но первая живет долго, а в носу обновляет 
через месяц. 

В настоящее время установлено, что многие болезни 
связаны со стрессовыми ситуациями, превышающими вох 
можности организма, где активность иммунной системы 
снижается. Родоначальник понятия стресса, канадский 
ученый Ганс Селье, определил стресс как совокупность 
защитных приспособительных реакций, возникающих в 
организме на любые изменения. Отмечено, что после 
больших физических или стрессовых нагрузок в кровий 
слюне исчезают элементы иммунной защиты = белки: 
иммуноглобулины, и организм остается безоружным. В 
момент стресса, когда изменяется кислотно-щелочноё 
равновесие и происходит резкий выброс гормонов 
кровь, увеличивается количество особых рецепторов» К 
торые захватывают иммуноглобулины. Эти молекулй 
под действием ферментов распадаются и усиленно вив 
дятся из организма, Только через 2—3 недели в крови вос 
останавливается исходный уровень белков иммунной © 
темы, и именно в этот промежуток времени человек мо" 
жет заболеть. е 
Чем сильнее стрессовая реакция, тем заметнее эт 
‚сдвиги. Оказывается, все хорошо в меру. Получается» 
ессовая реакция, с одной стороны, приводит К Р: | 
И энергетических ресурсов для обеспечения! | 
ОЙ жизнедеятельности организма в этой ситуа 
Й — становится фактором их нарушения, 

А Сразу не реализуется (раньше наши 2: 
Убепалијили дрались), приводи? т 
иопальных реакций, а в последую 
и органическим расстрой 
измы лучше проявляю 
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\ ИХ систематически тренировать постоянными, не очень 
% сильными нагрузками: физические упражнения, бег трусцой 
№ ит п В случае же сильного стресса, такой организм смо- 
7 жет нормально на него реаг ировать оез каких либо се рь 


сных последствий. В противном случае, если стрессовые 
л нагрузки сильны и постоянны (конфликты, профессио- 
4 нальный спорт идр.), человек становится больным: 


НЕ Если продолжать разговор о стрессе, то в первую оче- 
7 редь он сводится к страху, который, по мнению некоторых 
Е ученых, является фактором, лежащим в основе любого 
№ заболевания. 

С Эта оригинальная теория возникновения заболеваний 


поб предложена доктором Николаем Григорьевичем Пешко= 
Юй вым (Павлодар). Он считает, что в основе любого забо- 


ХШ левания лежит страх, который вызывает блокировку ре- 
Ш гуляторных механизмов, спазмы капилляров и может 
0 медленно или быстро привести к болезни. Заставляя челове- 


ПЕ Ка изложить на бумаге свою «историю болезни», как бы 
в исповедуясь перед самим собой (себя ведь необманешь), 


ай больной, вынимая из души «занозу». выздоравливает 
вЫ Не реализованные в момент страха выделенные хими- 
ий Ческие вещества — адреналин, кортизон и др., постепен- 
Я но накапливаясь, достигают критическои массы и вызы 
7 вают изменения в иммунной, гормональнои системе, что 
ведет к снижению возможности организма к саморегуля- 
ции и самовосстановлению 

Страх — это когда у человека нет возможности отве- 
тить адекватно на сложившуюся ситуацию: сказать свое- 
= му начальнику все, что вы о нем думаете, мы боимся за- 
и’ болеть, потерять, умереть. Например, М. Лежепеков счи- 
у $ тает, что рак — это на 100%, результат обиды и страха, 
$ Клетка — сложная биологическая структура, в кото- 
й ра происходят энергетические и информационные про- 

ссы. Чем больше клетка работает, тем интенсивнее 

Происходят в ней биохимические и энергетические про- 
Сосы тем здоровее человек. И наоборот, чем меньше 


У клетка работает, чем меньше она тренирована, тем ча 
_ химические реакции в ней неполноценны, что приводи» 
х образованию вместо углекислого газа окиси Углерода, 
а следовательно, к самоотравлению организма. Этому 
также способствует курение, прием алкоголя, избыток 
жира, сахара. На этом фоне слабеет иммунная система, 
ответственная за борьбу с внешними и внутренними по. 
вреждающими факторами, и резервные возможности 
тают, неподкрепляемые тренировкой. Клетка как основ- 
ная структурная единица организма «зашлаковывается», 
обменные процессы идут в ней медленнее, что, в свою 
очередь, приводит к дисгармонии в работе органов, сис 
тем, а отсюда недалеко и до заболевания. Необходимо 
только знать, что Природа поступила мудро, дав нам 
8—10-кратную степень надежности систем организма, 
которая всегда сильнее любых повреждающих факто- 
ров. 

В последнее время появилась паразитарная теория 
возникновения заболеваний, в том числе инфаркта, ин? 
сульта рака, СПИДа и т. п. (Т.Я. Свишева, В.А. Мель 
никова). Незря говорят, что «новое — это давно забытое 
старое». 

Дело в том, что наш организм населен самыми разно 
образными простейшими микробами, вирусами, грибка 

_ И.п. паразитами, которых не счесть, и главное, всей" 
Жны уживаться друг с другом. Любое же заболевание 2 
оактивизация той же микрофлоры, которая, борясь 
Существование, вырабатывает свои антитела про 
венных и других средств, в результате чего стано 
Ще более вирулентной, агрессивной, Получа 7 
тый круг, когда на борьбу с заболеваниями треб 

ше усилий, нос отрицательным результаї9 
разиты, те же прионы, совсем озвеР 
омонаду, которую Т.Я. Свищева и 
Х грехах и которая жила до нас И” 


пет; за 


аў 
поддерживать а 
организма, силь Цор 
бого поврежда ющего 
населяющего наш орга 
тов», среди которых мі 
ном теле и не давать еї 
Откуда берется пат‹ 
Впервую очередь. это ‹ 
яемые углеводы, рафи: 


Муки высокого помола 
Молоко и ЕГ. 


Организм 


больны; 
Расщеплени х 


Я недавно 
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М Сводить всё к ооо, ОЧЕН нельзя, напри- 
и мер обнаружен почвенный грибок ВАНА вызываю- 
А ций заболевание гораздо сильнее, чем СПИД, неговоря 
М ужео вирусном ТЕР Пао Сорн те ИО 
в рят, что в начале ХХІ века оло ожидать еще ле 
опасных инфекций и соответственно болезней. Все дело 
1 в самом человеке, его иммунной системе, ее готовности 
К поддерживать нормальное функциональное состояние 
организма силы которого должны быть всегда больше лю- 
14 сого повреждающего фактора, в том числе и микромира, 
М населяющего наш организм. Просто эту ‹армию парази- 
тов», среди которых много полезных, надо держать в чёр- 
Е ном теле и не давать ей проявлять себя 
№ Откуда берется патогенная микрофлора в организме? 
№ В первую очередь, это ослабление организма, легко усво- 
и яемые углеводы, рафинированные продукты, изделия из 
муки высокого помола, жареное, жирное, копчености, 
зи! Молоко И Т. п. 
т Организм больных людей питается не продуктами 
а расщепления недавно съеденной пищи, а продуктами 
рый распада, отходами этих самих паразитов, чему способ- 
СТвуют гнилостно-бродильные процессы, происходящие 
‚ Ворганизмев результате нарушения режима питания, ак- 
№” тивного движения. Всё это создаёт прекрасные условия 
М для активации всей этой биологической «живой грязи», 
ы Тех же трихомонад, хламидий, кандид ит. п.. которые, 
И отслеживая организм на энергоинформационном уровне, 
ий Могут делать с ним всё что захотят, характер заболеваний 
при этом не имеет значения. Надо просто восстановить 
внутреннюю эндоэколог ическую среду, освободить ее от 
й Грязи, шлаков, тем самым запускаются механизмы само- 
РА регуляции и самовосстановления, конечно, при проявле- 
И нии достаточной самодисциплины (правило 3-х С), если, 
Конечно, хотите быть здоровым, 
Е Многих сейчас интересует проблема рака, ибо теорий 
возникновения существует много, но однозначного 


Г 


ответа нет. Только общеизвестно, что онкозаболевание т ша вра“ т оч 
это онкохирургия, лучевая, химио- м иммунотерапия но глядаМИ: трак 
тупиковая ситуация. р" т ечного 8 
Вместе с тем, на основании громадного материала к д0"Н0 но бороть СЯ 

в США, так и в России практические врачи при ы им онируёт Е 
выводу, что рак — это образ жизни больного и в пер ў дая немецким врач 
очередь связан с фактором питания. Любая клетка оре а чтоб лезнь— это 
низма, в зависимости от своего предназначения, живца сил организма, которь 
ими «вр 


время, отпущенное сй Природой, например клетки крови ИМИ ИЛИ внешн 
живут около 4-х месяцев. Так вот, на каком-то этапе сво } |. Стадия выделения 
его развития в результате какого-либо фактора клетка ы физиологическим 
прекращает свой рост и начинает мутировать, изменяя измом 
программу саморсализации. Так как это происходит к. С Г ‹ 
клеткой организма, то на первоначальном этапе эти и» ом Я 
менённые клетки не воспринимаются организмом как се УР 
жие. а когда процесс их размножения зайдёт далеко, то а, спот 
уже поздно, образуется опухоль. и 
} Раковые клетки любят твердую пищу (вареная, жаре 
ная, копченая, жирная, животные белки), которая способ 
ствует закислению организма. Вы должны знать, что РИ 
крови в норме должно быть 7,35—7.45, венозной крови! 
межтканевой жидкости 7,26-7.38. Установлено, что даже 
| незначительное снижение кислотно-и 1елочного равно? 
"4 сияр сторону закисления, т. н. ацидоза, вызывает резкое 
_ Падение активности внутриклеточных процессов» орга 
И системы организма начинают работать с большим» 
яжением, ухудшается самочувствие, падает работой 
е ннан, чем больше в организме гра 
28007: ммунная система, и здесь-то включ 
есе различного рода паразиты (те же трихомой 
данным Т.Я. Свищевой и являются 
ісульта, инфаркта ит. п. ), что вместе, 
А рганизміпоявлением заболеваний“ Е 
о проявления. н, 
рощённый 630 
икновепия онко 
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\ нонаша врачебная практика позволяет согласиться с эти- 
ми взглядами, Вот почему, ненормализовав работу желу- 

\, дочно-кишечного тракта и особеннопечени, практически 

ь невозможно бороться с таким грозным недугом, как рак. 
Нам импонирует теория гомотоксикологии, предло- 

женная немецким врачом Г. Рекевегом (1955 г.). Он счи- 


ь 
А 


тает, что болезнь это ослабление защитных (иммунных) 
сил организма, которые не могут справиться с вну грен 
НИМИ ИЛИ внешними «врагами», которые прохо) 1ят б стадий 

|. Стадия выделения, когда все виды шлаков выделя- 
ются физиологическим пут ем. рег улиру емым самим ор- 


7 

_ танизмом. 

и 2. Стадия реакции, когда организм на наличие шлаков 

т реагирует температурой, насморком, кашлем болями, 

|. запором, поносом, потом, покра‹ нением, уплотнением 
нагноением. 


3. Стадия накопления, перераспределения большого 
аЙ количества шлаков. Эта стадия проявляется в виде ожи- 
(и рения или похудения, обра 3С ния липом; полипов, раз- 
С личного рода папиллом, фибром 

к)? На этих трех стадиях организм еще сам может справ- 


по’ ЛЯться свозникшими отклонениями, ибо процесе идег на 
уровне общей тканевой зашлакованности. При дальней- 


и. шем накоплении шлаков происходит изменение в клеточ- 
(7 вых органных структурах, что в последующем уже может 
2 сказаться на генетическом уровне 

19 4 Стадия насыщения. Проявляется, как правило, субъ- 


б ективными симптомами при минимальном количестве 
и объективных, когда ставят диагноз: вегетососудистая ди- 
И стония, нарушение обмена веществ, «синдром усталости» 
ой ИТ. д. Эта стадия называется еще «немой» или «молча- 
Я щей». 

} 5. Стадия дегенерации, разрушения, при которой уже 
Объективные признаки, хотя и слабые, но дают © себе 
Знать при лабораторных исследованиях и более выражен- 
ных симптомах. 
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6. Стадия озлокачествления. Когда зашлакованност, 
пронизывает все структуры тканей, клеток, жидкую суб. 
станцию, кровь, лимфу. межклеточную жидкость, 

Подобное явление носит название «помойного ведра», 
когда в течение жизни оно наполняется шлаками, про. 
цесс переработки которых постепенно выходит из строя, 
а как от них избавляться, никто не учит 

В настоящее время физиология старости рассматрива- 
ется как процесс увядания, когда клетка якобы должиа 
неизбежно претерпевать соответствующие изменения; 

сморщиваться, подвергаться соединительно-тканному 
перерождению. снижению биохимических процессов ит. д 

Считается, что наш мозг, сознание в течение жизни ис- 
пользует только 10 % своих возможностей, а где же ос 
тальные 90 %2 Русские мыслители ХІХ — начала ХХ ве- 
ков Н. Федоров. К. Циолковский, В. Войно-Ясенецкийй 
др. локазывали, что помимо сознания, у человека есть 
душа, сверхчувственное сознание, находящееся в подкор- 
ковых образованиях, которые материалистами всегдй 
рассматривались как какой-то придаток, не принимающий 
никакого участия в разумной деятельности человека 8 
только регулирующий вегетосоматические функций 


(Оказывается, наше подсознание играет не меньшую, если | 


‚небольшую роль в жизнедеятельности человека, ибо Ка 
раз здесь-то и находятся эти 90% неиспользуемых нами 


Й а Е 
возможностей Только для достижения успеха надо ско 


Ординировать сознание с подкорковыми образованиям 
рые связывая нас с Природой, выводят на нови! 
ень сверхсознапия, 

из доказательств сказанного является следу 
жэй Плэзер в 198611. „исследуя одно изм 

— дегидроэпиандростерон (очита 
о старением), обратил внимание, : 
сщества г организме наблюдӣ 
го остается около 5 %. Занимая е 
сгилрозпиандростерона повы ава 


а 


пособность и многое друго 
рабатывается меньше, что Г 
ваниям. Замечено, что мел: 
вовремя сна, в состоянии м 
тоу'слепых, которые намн 
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до 40 и более процентов, а каждый год таких занятий 
цией снижает биологический возраст человека на 


медита 


7 ОДИН ГОД. 
| Значительная роль в старении принадлежит работе 


| нашего «3-го глаза», который во время развития ребенка 
{ вовнутриутробной жизни превращается в гормональную 
железу эпифиз, т. н. шишковидную железу. 

\ Мелатонин, вырабатываемый эпифизом, это гор- 
мон, регулирующий все органы эндокринной и иммун- 
ной системы, это рост, умственная и физическая работос- 
пособность и многое другое. С возрастом мелатонина вы- 
рабатывается меньше, что приводит к различным за-боле- 
ваниям. Замечено, что мелатонин вырабатывается только 
во время сна, в состоянии медитации. Вот почему его мно- 
гоу слепых, которые намного реже страдают онкозаболе- 
Ш ваниями, гипертонией и др. Если у вас, например, между 
4—5-ю и9 часами утра произошел сердечный прис-туп, то 
№ виноват в этом мелатонин, которого у вас мало или нет. 
№ Этот гормон контролирует норму гормонов, например, 
ш эстрогенов у женщины, т. к. их избыток или же недоста- 
С ТОКЕ это ужерак молочной железы, половых органов. 


и Как добиться, чтобы у вас мелатонина было достаточно 
в любом возрасте, вы узнаете из того, что прочитаете в 
„„ Книге, 


Следовательно, старость не болезнь, а состояние, кото- 
: Рое зависит от характера нашего мышления, сознания, на- 
Р не на удовлетворение насущных потребностей че- 
ка, когда духовная сторона выключена из жизни, что 
разрушительно влияет на функции организма. Изменив 
4 ооа Бане; независимо даже от характера питания, 
зни, можно привести себя в равновесие, живя по 


Я 
И сонам Вселенной, Природы (Гармонии, Добра, Мило- 
( Рдия, Нравственности и др.), и достичь физического и 
д’ ДУховного здоровья. 


и Того чтобы понять, что такое болезнь, надо знать, 
Кое здоровье, а до сих пор, несмотря на многочис- 
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ещё 
нные теории, единого мнения на этот счет нет. Мио еек н ительн 
исследователи в интегративной форме здоровье к т яв соё Е ойны 
 маюткак оптимальную форму жизнедеятельности ой В х0 0 это ок 
у НУ ЯЕ Е. а про р | 
низма, обеспечивающую. ему наиболее совершенную панно ина воз 


адаптацию к внешней среде. Но здесь ничего не сказан 1 перво теми Т 
а за счет чего это обеспечивается, что лежит в основе т ав 72 
воначального возникновения заболевания. Еще оный т коо 
сто лет тому назад великий русский ученый И.И. Мечи >" лавенствую 
ков говорил, что «. человек стар настолько, насколько лежит нет 
стара его соединительная ткань». Оказывается, ничего не циональной 
надо было создавать, а заняться разработкой этого поло- информации благодаря 
жения, которое позволило бы решить практически все ПП), связывающему м 
проблемы, связанные со здоровьем. Мы были, в какойто  масвнешней средой бла 
мере не только свидетелями, нози участниками разработки Е чало нарушения этого. 
теории возникновения заболеваний, связанных с соеди: смешанном питании на 
нительно-тканной недостаточностью, которую развил ^ шечного тракта, о 

доктор медицинских наук Алексеев Александр Алексее № других факт 2н; 
вич Дело в том, что наш организм, если рассматривать і 1у0 систем о 
его в целом, состоит как бы из двух составляющих: сами  Пнавлива, 2 должном 
клетки органов, занимающихся специфической деятель Можно нь ЕСС ПОМОЩЬ 
ностью, будь то желудок, печень, и сго строма — соеди №№ нее р Долько избави 
нительная ткань. Известно, что развитие человека Нача "ожны з Хоу предупрел 
наетея с деления клетки, вернее генов, носителей насле З а олеваний 

ственной информации. Если происходит что-то хотя бы | ` 


Содним из генов, то клетка заболевает или умирает» Вр“ Они ‘ва Ий 
зультате чего могут происходить эти изменения? Муу, Ойто мер Таре 
Организм человека формируется изтрех зародыше Тор ий 16 праві 
_ листков: эктодермы (голова, кожа), энтодермы (ВНУТ астеу 16а, 
ие органы) и мезодермы (соединительная ткані осн 0] р Я, Толь 


ние, опор’ Р 
зитель 


а 


функцией которой является защита, пита 
сократительная деятельность). Соеди! 
нь представлена жидкой частью (кровь, лимфа 
аневая, внутриполостная, спинномозговая 
› твердая (кости, хрящи, волокнистая, мы а 
геобразная (суставы, глаза) изн 

ся защи ‘ить работу органов 
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| Ба 
токсических веществ, то они, в первую очередь, задержи- 
ваются в соединительно-тканных структурах, в которых 
происходят застойные процессы, их зашлакованность. 
° Именно здесь, а это около 85% общей массы тела, зало- 
жена первопричина возникновения любых, вначале фу НК- 
циональных, а затем и патологических отк тонений, неза- 
висимо от их нозологических форм. 
Главенствующая роль соединительно-т канных струк- 
тур лежит нетолько в обеспечении и поддержании фу нк- 


] 
3 
4 
\ 


циональной дееспособности органов, но и в передаче 
информации благодаря т. н. волновому геному (Гаряев 
ПП). связывающему метаболические процессы организ- 
ктурам. На- 


Ц 


ма свнешней средой благодаря полевым стр 
чало нарушения этого процесса лежит в об] 
Ч смешанном питании, нарушении работы желудочно-ки- 
№ шечного тракта, ограничении двигательной активности 
ши других факторах. Поддерживая соединительно-ткан- 
№ ную систему на должном функциона 
 станавливая ее с помощью данных в книге рекомендации, 


›азе жизни, 


альном уровнеили вос- 


1 можно не только избавиться от имеющихся, но и, что не 
09 менее важно, предупредить возникновение любых воз- 
можных заболеваний. 


и 

я Здесь приведены только основные теории возникнове- 
и ния заболеваний, старения, а их гораздо больше, и все 
е 

И они в какой-то мере правильны. Но... простому смертному 


ло этих теорий нет дела, ему хочется просто быть здоро- 
4 вым. Оказывается, только в этом желании, которое как 
ў раз и должно реализоваться, заложена громадная сила, 
( помогающая человеку обрести физическое и психическое 
Здоровье, чему и поможет эта книга. 
А Мы же, взяв за основу разработок теорию возникно- 
К вения заболеваний за счет кишечной аутоинтоксикации 
| / ранкова, селались целью с помощью различных 
П они ь её и тем самым нормализовать работу 
и систем организма. Вот почему родилась идея 
Создания детоксикационной терапии с помощью различного 
2 сма 


рода сорбентов, в последующем названная ректороу ), 
Мединститута Ю.М. Лопухиным с соавторами гемосо 
— бцией. Р 
В настоящее время метод гемосорбции широко на 
пользуется в медицинской практике, особенно Такие 
виды, как плазмофорез, лимфосорбция, как менее трав. 
матичные способы очищения внутренних сред орга-низ 
ма Однако и здесь официальная медицина идет по пут 
обмана больных: очищая плазму или лимфу (1-2 литра) можная б 
вместе с необходимыми для организма вещест-вами на работать в оп 
молекулярном уровне, её вновь вливают в грязную среду доровить человека. 
организма (2/3 веса тела), тем самым привязывая паци  Чтопредставляет собс 
та к данному методу. ’ Допоследнего времен 
Если вы сами очистите свой организм и будете при № манизмом воздействия эл 
держиваться предложенных в книге рекомендаций, вам организм являлось «тепл! 
не понадобятся подобного рода дорогостоящие процеду Ш рзались стандарты без 
Этот способ незаменим при острых отравлениях, а ухре 
нических больных, как авторы этого метода, рекомендуем 
использовать только в редких случаях как промежуто+ №, Что во СЕЙ 


тимально м 


+. | И 
ный этап к выздоровлению. 4 ного Зак Вселенној 
Если вернуться к медицине, то до сегодняшнего 24 а она Всеобще 
продолжается ее зацикливание, направленное на угочи ПЯется 4 о 


кар” 


ние диагнозов и разработку новых, более сильных л 
ственных средств. Вместе с тем, существуют подходы 
профилактике и лечению заболеваний независимо о 
патогенеза, основанные на неспецифических ОЗС 
активизирующих иммунную систему и нормализе 
‘биоэнергетические процессы, т. ©. соединитель 
ную систему, Они сами, с помощью системы само 


ул 
нама 


> ны 
(кроме острых итяжелых состояний) способной ад 
н о тя этого ў 
анизме порядок. Конечно, дл НИ 1054 Форм р 


ие физиологических процессов и 


Е м. 
ез которых невозможно быть здоровы 
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ә 

Человек — это сложная энергоинформационная система, 
состоящая из взаимодействующих органов. В свою оче- 
редь, они состоят из клеток, представляющих ту же сис- 
тему сложных биоэнергетических процессов, которым В 
последнее время все больше уделяют внимание биофи- 
зики, биологи, физиологи, так как в конечном счете от 
них зависит наше здоровье. Например. с помощью ген- 
ной инженерии можно многого добиться, но если вся 
сложная биоэнергетическая система организма не оудет 
работать в оптимальном режиме, ес усилия не смогут о3- 
доровить человека. 

Что представляет собой клетка в самых общих чертах? 

До последнего времени считалось, что основным ме- 
ханизмом воздействия электромагнитного излучения на 
организм являлось «тепловое», исходя из чего и ра зраба- 
тывались стандарты безопасности. В настоящее время 
основоположником нового учения о Мироздании В.Д 
Щабетником, автором «Фрактальной физики», доказа- 
Но, что во всей Вселенной наблюдается проявление гло- 


бального Закона всеобщего взаимодействия 
Основным ВЫВОДОМ, К которому приходит автор, яв- 
ляется то, что как природа, так и человек имеют общий 
электромагнитный характер. На основе электромагнит- 
ПОЙ концепции мироздания человек представляет собой 
биоэнергоинформационную систему, входящую в общую 
Систему Вселенной, и такос понятие о сущности определяет 
И изменение сознания, при котором духовные ценности 
должны преобладать над материальными. Ведь сознание 
Является одной из форм мироздания, поэтому представ- 
ление нынешней науки о вторичности сознания не соот- 
ПА. 59 тлойствительност и. Клетка организма человека 
Бет некий потенциал около 0,1 В/м, а напря- 
рн 2005 Цоляамембрин приближается к 
вум 010 98ского поля Солнца и составляет 
ей ря НЫ электрическому полю и обмену 
летках, тканях, формируются энергоинформа- 


ионные оболочки, разные по диапазону излучения А 
4 м. числе эфирная, астральная, ментальная. При зто 
‘волновой портрет человека индивидуален, 

Клетка состоит, в основном, из фосфолипидов и бел. 
ков как энергетических веществ, а также сложного он 
лекса взаимосвязанных между собой электролитов, фер. 
ментов, витаминов и других веществ. 

Белковая часть мембран на поверхности имеет слиз 
подобные вещества (мукоиды), которые способствуют 
адсорбции различных веществ, благодаря чему одни ве. 
щества могут проходить в клетку, другие нет. Вследствие 
неравномерности распределения ионов внутри и вине 
клетки создается разность потенциалов, что и является | 
движущей силой биопроцессов. Внутри клеток находят 
лизосомы (особые клеточные структуры-органеллы) с 
держащие множество гидролитических ферментов, которые 
способствуют более быстрому протеканию биохимич“ 
ких реакций, и митохондрии-электростанции, содержа 
щие дыхательные ферменты. Наконец, в центре клетки 
расположено ядро, в котором находится святая СВЯТЫМ 
хромосомный аппарат, содержащий всю информацию 
обо всем организме. Здесь тоже свои сложные взаимоб" 
ношения, своя разность потенциалов, свой обмен в“ 
‘щЩеств. И эта структура, видимая только в микроскод 
живет, дышит, добывает энергию, выделяет шлакий ® 
П: Гарясв, создатель нового направления волново у 
етики, говорит о том, что только 1 информации |. 
Шется в молекулах ДНК, носителях генетического Н. 
а, а 99 % составляет энерпоинформационно и 
ало того, молекулы ДНК способны обменивать иан 
РМацией с помощью электромагнитных зоа 
каждой точке волнового генома содер 
ормация о всем организме, © гона 
/дущем. Это доказывается с 
ую ‘информацию сд З 
сти се утке, то полу! 


| 
| 


когда веще 
лочную кислоту; при 97 
другая — на присоед: 
образованием аденозу 
Затем включается 2-я 
дыхательные фермен: 
окислительные процес; 


ЖЩением АДФ в 
лоту (АТФ) заряжен 


Е 
М 
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а 


или козлокролика, что хотите. При этом ведь 
ный аппарат не затрагивается, а только используется ин- 
формация, находящаяся вокруг него! Вот почему не 0ез- 
различно, какую вы излучаете информацию: мысли, слова, 
действия, от чего зависит здоровье или болезнь, что в 
последующем с помощью волновой генетической прог- 
раммы уже может передаваться по наследству 

Как переваривается пища на уровне клетки? 

Процесс расщепления углеводов, белков, жиров и об- 
разования аминокислот как последней стадии переработки 
пищи проходит две фазы: 1-я — анаэробная, брожение, 
когда вещества расщепляются на воду, углекислоту и мо 


хромосом- 


лочную кислоту; при этом часть энергии и {ет на тепло, а 
другая — на присоединение фосфора к нуклеотиду с 
образованием аденозиндифосфорной кислоты (АДФ) 
Затем включается 2-я фаза аэробная, при которой 
дыхательные ферменты митохондрий осуществляют 
окислительные процессы с отдачей электрона и превра- 


щением АДФ в заряженную аденозинтрифосфорную кис- 
лоту (АТФ), которая в дальнейшем идет на энергетичес- 
кие процессы в организме опять с образованием воды, уг- 
лекислоты и превращением молочной кислоты в пирови 
ноградную. Выделяемая энергия идет на тепло, а другая 
— на химические связи и образование АДФ. Но запасы 
высвобождающейся энергии, как правило, не велики, вот 
почему клетка, тренирующий эффект которой составля- 
ет не больше 2 суток, должна все время работать. 

Эти данные согласуются с исследованиями, проведён- 
ными профессором Каразерен с сотрудниками (Англия), 
доказавшей, что при беге трусцой в организме вырабаты- 
вается гормон норперинефрин, обладающий общетони- 
Зирующим действием, снимающим стрессовую нагрузку, 
Устраняющим депрессию и делающим человека доброже- 
лательным, коммуникабельным. Действие этого гормона 
прекращается через 2-е суток, вот почему, если человек 
не тренировался больше двух дней, то надо начинать как 
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Є: и системы» 

ы сначала. Подсчитано, что в клетке находится около ратно! тов явля 
р хондрий, этих маленьких электрич им ОИ. 

тысяч митохондр рических ста Л Лим ф нной сис 


ций, энергия которых на массу мышц равна энергии да, Ти 
Гатела реактивного самолета, взлетающего вертикаль 
а КОД составляют около 80%. 

Даже при незначительном повреждении клетки мито ной СИ те Л 
хондрии набухают, количество их уменьшается (в Норме ал ослабленных 
они живут 10-20 дней), аэробная фаза блокируется, прау их активность, токе! 
ращается окисление жиров, переработка пищи останав ате ремонтом ор 
ливается на процессе брожения, пировиноградная кис о быть всегда сил 
лота дальнейшему распаду не подвергается, молочная фактора, для чего, коне 
кислота накапливаясь, закисляет среду, в результатечей держать иммунную и гор! 
клетка заболевает. Ост анавливаемся на этом потому, что НОЙ «боевой готовности». 
именно здесь, на уровне обменных процессов в соедини, Сигналы от центров и! 
тельных тканях, происходит первичное нарушение, полой 
ка биохимических и энергетических процессов, снижение 
функций иммунной системы. которые в последующее № тлавной е 
трансформируются в различные се тевания. Мембран чне сае 
клетки — это ситечко, биофильтр. зашлаковывается Ч Чтуациях, метри любой | 
рез него меньше поступает необходимых веществ. и» ООШ исо (слюко повыша 
ветственно, меньше выводится шлаков, и наступает само: КИ зе), запас ко 
отравление. Этому способствует гипокинезия, курии пами тс СТруктурн 

_ алкоголь, нерациональное пи гание и другие факторы: Год сто исполь 


НО, 


Надпочечники, которые 
гормонов, самый активн 


с. Е ем № 
Что собой представляет иммунная защитная сиб \ кие я ЛЯ этой ц 
о которой в последнее время так много говоря: няю уль Иеси в делени оў 
Е = ка -анизма выполи 
Известно, чтозащитные функции организма в Кость “мфатице 


Е НиТ 
как клеточные, так и гуморальные факторы имму ни, 


(Т-и В-лимфоциты, их субполуляции. ЛИЗОЦИМ; проте А че, Разд анизу 

— антитела). Доказана тесная связь деятельности цеха го Ражи а 
пой нервной и иммунной систем, в которой важи А 
ают подкорковые образования, в частности 
мус, ретикулярная и лимбическая 028 А 

| иммунной системы СЗ 8 
мусом, находящейся за Г руд я 


что именно отсюда 
кост! 
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\ % 
лимфатической системы, элементов защитной системы — 
А Т и В лимфоцитов, являющихся составной частью сое- 
ды динительно-тканной системы (вся жидкая среда организ- 

ма, связки, хрящи, кости ит. д.). 

№ — Как известно, главной задачей иммунной и гормо- 
нор нальной систем является поиск и уничтожение чужих, 
зп больных, ослабленных клеток, микробов, вирусов, прояв- 
ла ляющих активность, токсических продуктов распада, т. с. 
а заниматься ремонтом органи зма. На первый взгляд все 
ли» Просто: быть всегда сильнее любого повреждающего 
те фактора, для чего, конечно, надо потрудиться, чтобы 
ТТ держать иммунную и гормональную системы в постоян- 


У ной «боевой готовности». 
Оё 
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Сигналы: от центров иммунной системы поступают в 
Т надпочечники, которые выделяют адреналин и ряд 
НЯ гормонов, самый активный из которых кортизон. Его 
ЛУНЕ главной функцией является превращение белков в сахар. 
[е\0% Известно, что при любой работе, особенно в стрессовых 
дет! ситуациях, резко повышается потребность организма в 
Ви сахаре (глюкозе), запас которого ограничен. Но так как 
Т белки являются структурными и функциональными эле- 
ментами клеток, то использовать их для получения саха- 
„К ра невыгодно. Для этой цели организм использует белки, 
КПР не несущие определенной функциональной нагрузки и 
Я 0“ находящиеся в лимфатической системе (лимфатические 
1 Узлы, костный мозг, вилочковая железа, селезенка). От 
1 способности организма противостоять внешним и внут- 
Т 1 ренним раздражителям и зависит состояние иммунной 
м б системы и здоровье человека в целом. 
и Откуда же берется энергия, лежащая в основе жизнеде- 
Ж, ятельности организма и применительно к человеку на- 
ий званная биологической энергией? В первую очередь из 
пищи, представляющей собой сконцентрированную в ней 


14 


ни. З , 
1 МЈ энергию Солнца. Именно; эта энергия, освобождаемая в 
ой с процессе сгорания в организме, лежит в основе его жиз= 


19, 


пьности. Как литаться и чем? 
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ПИТАНИЕ 


ВЛИЯНИЕ ХАРАКТЕРА ПИТАНИЯ 
НА СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 


Одним из источников энергии, поступающей в орга 
низм, является пища. Почему так огромно влияние ха 
рактера питания на состояние здоровья? Дело в том, что 
развитие человечества, его цивилизации привело к тому, 
что оно стало все больше услаждать свою «утробу», де 
лать пищу более калорийной и вкусной за счет ее вар 
ния, жарения, сладостей и т. п, Главная причина пагуб- 
ного влияния такой пищи на организм заключается в 
том. что желудочно-кишечный тракт не приспособлей 
для определенной переработки смешанной пищи, так как 
каждый продукт требует своего подхода. И. е Паз 
своих фундаментальных исследованиях отмечал, т а 
работка и переваривание каждого вида пищи прот 
в соответствующем отделе желудочно-кишечного трі 
|С помощью определенных пищеварительных Сок 

— ментов и их концентраций. Правда, это противор 
‘доктрине наших ученых из Института питании 
дающих обратное, что только омешанне 
'ся оптимальной для человека, что дать едину 
вного питания практически невозможно 

‚ смешанное или раздельное питание Е 
‚ Ю. Николаев; Г, Шелтон, Ше Бр? Й 
алова и многие другие всв0@/и пра 

и результативность выс 
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Павловым идеи о раздельном питании, вылечив тысячи 
людей. 


Как уже говорилось выше, И. Мечников утверждал, 


что главным препятствием к долголетию является кишеч- 
ная интоксикация: вводя животным гнилостные пролук 
ты, извлеченные из кишечника человека. он получая з 
них ярко выраженный склероз аорты. Это явление было 
вызвано именно «кишечной интоксикацией», которой 
способствуют малоподвижный образ жизни питание ра- 
финированными, мясными, молочными продуктами, не- 
достаток в питании растительной пищи 


Для того чтобы проверить, как работает желудочно- 
кишечный тракт, существует простая проба. Примите 1—2 
столовые ложки свекольного сока (пусть он отстоится 
1,5—2 часа), и если урина после этого окрасится в бурач- 
ный цвет, это означает, что ваш кишечник перестал вы- 
полнять свои детоксикационные функции, и продукты 
распада, токсины попадают через печень, которая также 
выходит из строя, в кровь, в почки, отравляя организм в 


целом. 

Вкратце разберем механизм работь и физиологию же- 
лудочно-кишечного тракта 

Пищеварение — это сложный многофункциональный 


процесс, который условно можно разделить на две части 
внешний и внутренний 

К внешним факторам относятся чувство голода, жела- 
Ние поесть, обоняние, зрение, вкус, тактильная чувстви- 
тельность, жевание, которые, каждый на своем уровне, 
информируют центральную нервную систему о своем со- 
стоянии: 

Внутренний фактор переваривание, когда начина- 
ется необратимый процесс переработки пищи начиная со 


рта, желудка (иногда из-за плохого качества пищи может 
быть рвота, а в последующем и расстройство стула). Если 
пища удовлетворяет вашим эстетическим потребностям, 
{ ОТ акта жевания зависит и удовлетворение аппетита, и 


ы. 


+ елезах, © 


овень насыщения. Дело здесь вот в чем. Любая пиц | Т ушных огенной У 
ст в себе не только материальный субстрат, нои С. н вити о ко на 91 
Женную в нее природой информацию (вкус, запах ит, п) х ё Я процес 
которую вы также должны «съесть». В этом и заключает У стой. И 
глубокий смысл жевания: пока 60 рту не исчезнет спод шем. слюны У; 
фический запах продукта, глотать его нельзя. При тще С помо т своеобр: 
 Тельном пережевывании пищи чувство сытости насту а полость игр Е Обрати 
пает быстрее и переедание, как правило, исключаетя = состояния и 


Дело в том, что желудок начинает сигнализировать в 
мозг о насыщении только через 15-20 минут после того, серый — по 


Е. слк 
как пища в него поступит. Опыт долгожителей подтвер- обильное выделение 


ждает тот факт, что «кто долго жует, тот долго живет», и риоз, глистная инвазия. 

что при этом даже раздельное питание не является суще учёными подсчитано, 

ственным моментом в их жизни. сотни мелких и крупных 
За это время твердая пища обработается слюной так, ютдо 2 л слюны. Здесь н: 


что её надо как бы выпить, а принимаемую жидкость стей бактерий, вирусов, ам 
| (Вода, соки и т. п.) также немного пожевать. Это связано Зывают со многими забо. 


с тем, что в слюне находится до 30 ферментов, в том чик Нельзя не упомянуть 
ле амилаза, которая полисахариды (сложные сахара) во Щиеся во рту, как м и те 
рту превращает в моносахариды. Если же комок пищи КОЛЬЦО Пирогова_Вальл. 
быстро покинег ротовую полость, в дальнейшем это вы \ Те от Проникнов кол 
зовет в желудочно-кишечном тракте (ЖКТ) брожение Унац, МТО воспал Ед а 
напоминающее самогоноварение, свыделением отравл а ДИ заб ан 75 ен ием 
ь их организм веществ и нарушением процесса всасы® га аля, а 
вания. Кромеэтого, слабощелочная или нейтральная Ф в органи. ТЬ, вмест 
да ротовой полости с помощью лизоцима обеспечивӣ Почем, та От разл; 
араживание как самой слизистой, так и пищи: рі иу но р ИНдалины н 
микробы, простейших паразитов при Условий пол ную и СКОМ Возра 
о пропитывания пищевого комка слюной: 18 У, сниж 


МО этого, околоушная железа вырабатывает Ыр 
щий большую роль в защите слизистой рта за к 
слот и сильных щелочей, поступающих р 

Охоміперсжевывании пищи слюны выра 
Пе полностью происходит вкл" 


и лизоцима, амилазы, муцииа п 


ДИТ 


- 
: 
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| околоушных железах, образованию зубных отложений, 
развитию патогенной микрофлоры, что рано или поздно 


скажется не только на органах полости рта: зубах и сли- 
| зистой, но и на процессе переработки пищи в дальней- 
шем: 
) С помощью слюны удаляются токсины, яды. Ротовая 
{ полость играет свособразную роль зеркала внутреннего 
\ состояния ЖКТ. Обратите внимание, если утром на языке 
| вы обнаружили белый налёт дисфункция желудка, 
| серый — поджелудочной железы, желтый печени, 
| обильное выделение слюны ночью у детей исбак-те- 
\ риоз, глистная инвазия. 
3 учеными подсчитано, что в ротовой полости находятся 
сотни мелких и крупных желез, которые в сутки выделя- 
Е ютдо 2. л слюны. Здесь находится около 400 разновидно- 
й стей бактерий, вирусов, амёб, грибков, что справедливо свя- 
й зывают со многими заболеваниями различных органов 
Ў Нельзя не упомянуть такие важные органь дя 


№ ЩИеся во рту, как миндалины, которые образуют т. н 
кольцо Пирогова-—Вальдейера, своего рода защитный ба 
р рьер от проникновения внутрь инфекции. Врачей всегда 
‚ Учили, что воспаление миндалин то причина разви- 
р ТИЯ заболеваний сердца, почек, суставов, рекомендуют 
4 иногда их удалять, вместе с тем это мощный защитный 
4 барьер организма от различного рода инфекций, токсинов 
й Вот почему миндалины ни в коем случае удалять нельзя, 
я особенно в детском возрасте, что значительно ослабляет 
й иммунную; систему, снижая выработку иммуно-глобули- 
й НОВ и вещества, влияюшего на созревание половых кле- 
Ток, что в ряде случаев является причиной бесплодия. 
( РИ оотко остановимся на анатомическом строении 
| КТ на что, как правило, никто не обращает внимания. 
Представьте себе конвейер по переработке сырья: рот, 
пищевод, желудок, 12-перстная, тонкая, (тощая), под- 
Вздошная, толстая, сигмовидная, прямая кишка, в ко» 
должна происходить свойственная только им 


реакция. В принципе, пока пища не переработается до н 
обходимого состояния в том или ином разделе, она р 
должна поступать в нижележащий отдел. Только в лоте 
и пищеводе автоматически открываются клапаны при по 
реходе пищи в желудок, между желудком, 12-перстной ў 
тонкой кишкой находятся своего рода химические доза. 


торы; которые «открывают шлюзы» только при опреде 


ленных условиях РН среды, а начиная с тонкой кишки 


клапаны открываются под давлением пищевой массы | 


Между различными отделами ЖКТ находятся клапаны, 
своего рода жомы, которые в норме открываются только 
в одну сторону. Однако, например при неправильном пиз 
тании, снижении тонуса мускулатуры и т. п., при пере 


ходе между пищеводом и желудком образуются диафраг 


мальные грыжи, при которых комок пищи может снов 
перемещаться в пищевод, ротовую полость. 


—_— 
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Из желудка в 12-перстную кишку пища должна посту- 
пать только тогда, когда процесс переработки будет за- 
кончен с полным использованием желудочного сока, и 
кислое его содержимое не станет слабокислым или даже 
нейтральным. Кстати, слабая щелочная среда, попавшая 
изо рта, в желудке через 15-20 минут становится кислой. 
В 12-перстной кишке пищевой комок-химус с помощью 
секрета поджелудочной железы и желчи также в норме 
должен превратиться в нейтральную или слабощелочную 
среду, которая будет сохраняться до толстого кишечника, 
глес помощью органических кислот, содержащихся в ра- 
стительной пище, превратится в слабокислую реакцию. 
Из особенностей толстого кишечника следует отме- 
тить, что аппендикс является своего рода «кишечной 
миндалиной», которая способству ет задержке и уничто- 
жению патогенной микрофлоры, а вь 


ляемые им фер- 
менты — нормальной перистальтике толстой кишки. 
Прямая кишка имеет два сфинк тера: верхнии при переходе 
из сигмовидной кишки в прямую и нижний. В нормеэтот 
участок должен быть всегда пустым. Однако при запо- 
рах, сидячем образе жизни и т. п. каловые массы запол- 
Няют ампулу прямой кишки, находящуюся в верхней ее 
части, и получается, что вы всегда сидите нас голбе нечи- 
стот, который, в свою очередь, сдавливает все органы ма- 
лого таза, артерии, вены нижних конечностей. В наи- 
более тяжелых случаях и нижний сфинктер также ослаб- 
ляется и прямая кишка выпадает наружу, т. н. пролапс, 
Что уже требует оперативного вмешательства. 

Но мало этого. В малом тазу имеется мощная крове- 
Носная сеть, охватывающая все расположенные здесь 
органы, Из каловых масс, которые задерживаются здесь 
И содержат: гниющие массы (много ядов, патогенных 
микробов ит, п.), через воротную вену из-под слизистой 
с о освнутреннего и наружного кольца прямой ка 
оиа ие вещества поступают в печень, а из нижнего 

рямой кишки, находящегося вокруг ануса, через 
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лую вену сразу поступают в правое предсердие, 
В свою очередь, поступающие в печень лавиной тор. | 
сические вещества нарушают се детоксикационную фу 
кцию, в результате чего может образоваться сеть анас, 
мозов, по которым поток грязи поступает без ЧИСТ 
сразу в полую вену. Это напрямую связано с Состояние 
ЖКТ, кишечником, печенью, сигмовидной прямой кид, 
кой. Вы незадумывались, почему у некоторых из насча. 
сты воспалительные процессы в носоглотке, миндалин, 
легких, аллергические проявления, боли в суставах, не 
говоря уже о заболеваниях органов таза и т. п.? Причина 
в состоянии нижнего отдела ЖКТ. 

Вот почему, пока вы не наведете у себя порядок в мі 
лом тазу, не очистите кишечник, печень, где находятся 
истоки общей зашлакованности организма, — «рассад 
ник» различных заболеваний — вы не будете здоровы. 
Характер заболевания при этом не играет никакой роли, 

Если схематично разрезать стенку кишечника, т0 00 
выглядит так. Снаружи кишечника находится серозний | 
оболонка, под которой циркулярный и продольный слой 
мышц. затем поделизистая оболочка, где проходят кров" 
носныеи лимфатические сосуды и слизистая оболочка 

Общая длина тонкого кишечника до 6 метров идвиЖ | 
ние пищи по нему занимает 4—6 часов; толстого — около 
2 метров, а пища задерживается до 18—20 часов (в НОРМ 

За сутки желудочно-кишечный тракт вырабатыва о 
6 10 литров сока: ротовая полость — слюны: около Я 
Желудок — 1,5-2 л, желчи 1,52 л, поджелудочная железа 
1 л, тонкий и толстый кишечник — до 2 ла т 
расо 7250г. Слизистая кишечника имеет дой ых 
ростов, где расположены микроворсинки, котор” 
иходится до 100`миллионов. Эти ворсинки ВМ и 
У оболочкой кишечника имеют общую о 
‚благодаря чему здесь и происходит оў 
еств в другие, так называем о 
синтез, Именно здесь совер" 


0). 


НОК я НКЦИИ бар! 


нижают поступление 
наллергенов. Именно 
гических расстройств. 
]2:перстной кишки И т‹ 
тибактериальными сво 
зистой оболочки тонк‹ 
кой кишки микрофло 
перемещаться в тонки 


Е 
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| - о 
ну полостное и мембранное пищеварение (А. Уголев). Здесь 
у. № 
м же находятся клетки, синтезирующие и выделяющие гор- 


Ё моны, являющиеся как бы дублером гормональной сис- 
З № темы человека. 

Микроворсинки, в свою очередь, покрыты гликока- 
Я ликсом, продуктом жизнедеятельности кишечных сте- 
ть нок — энтероцитов. Гликокаликс и микроворсинки вы- 


нь  ПОлняют функции барьера и в норме препятствуют или 
е { снижают поступление в организм токсинов, в том числе 
т и аллергенов. Именно здесь лежит первопричина аллер- 
"Пр 


гических расстройств. Бедность микрофлоры желудка, 
12-перстной кишки и тонкого кишечника объясняется ан- 
ДИ — тибактериальными свойствами же тудочного сока и сли- 
М зистой оболочки тонкой кишки. При заболеваниях тон- 
кой кишки микрофлора из толстого кишечника может 
перемещаться в тонкий, где за счет гнилостно-бродиль- 
вых процессов непереваренной белковой пищи в целом 
еще больше усугубляется патологический процесс 
В кишечнике обитает до 500 видов различных 6 


акте- 

я я ОН лове 
Р рий. Вспомним, что жизнь человека во многом зависит 
НВ отодного-единственного вида бак герии кишечной па- 


уриб лочки. Исчезни она или измени свою с груктуру на пато- 
бое логическую, организм утрачивает способность перераба- 
Е’ тывать, усваивать пищу, следовательно, воспо ТНЯТЬ 
0 энергетические траты, и заболевает. Именно здесь проис- 
ТО ходит синтез витаминов группы В, аминокислот, энзи- 
Я мов, веществ, стимулирующих иммунную систему, гор- 
$ МОНОВ и другие процессы. В толетом кишечнике происхо- 
99 дят всасывание, реабсорбция микроэлементов, витами- 
и. Нов, электролитов, глюкозы и других веществ. Наруше- 
| ВИ одного из видов деятельности толстого кишечника 
7) может привести к патологии, Например, группа латвийс- 
К ў г Ученых доказала, что при гниении белков в толстом 
б шШечнике, в частности при запорах, образуется метан, 
и разрушающий витамины группы В, которые, в свою оче 
ы редь выполняют функции противораковой защиты. Г Іри 
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а 74 
том нарушается образование ИОН помоцистеина, 
лежащего в основе образования а терооклеро Ф у 
при отсутствии фермента Ура вырабатываемот 
кишечником, мочевая кислота не превращае ТСЯ В МОЧеви. 
ну, а это одна из причин развития остеохондроз Для 
| нормальной работы толстого кишечника необходимы 
пищевые волокна и слабокислая среда. 
Большая заслуга академика А. М. Уголева в том, что 
он внес существенные коррективы в систему питания, в г 
частности сказал о роли клетчатки и балластных веществ | пое просвета КиШ 
в формировании микробной флоры кишечника, полой: аат много энергии, би 
пого и мембранного пищеварения. Е таперагура всегда выше 
Наше здравоохранение, в течение десятилетий пропо- Моплазменный процесс 1 
ведующее сбалансированное питание (сколько расходо- пою 
вали, столько и оприходовали), фактически сделало лю- кс 
дей больными, потому что из пищи исключались балласт рижает воду, ны 
ные вещества, а рафинированные продукты, как моно? 


рошими аккум 
и р: келу- уляторам 
мерная пища, не требовали значительной работы желу № р 


ии Заряжая его. Вост; 
— дочно-кишечного тракта. м вает «печью а 
ченые из института питания с упорством, досто щат, ра», в 
А ности т Ся физик 
лучшего применения, продолжают твердить, в чаев не 0-хим 
профессор В. А. Тутельян, что энергетическая це ато В нике, в е реакц 
рациона должна соответствовать энергетическим |. ГС. вач 78 я ем его п 
там человека. А как же тогда рассматривать т Е ем, Вели а 20дятсд « 
Шаталовой, которая предлагает употреблять о ри А разно, х участ 
1000 ккал/сутки, расходуя в 2,5-3. раза больше р Е. уо сь об 
Я т 
умудряется не только быть здоровой, нои лечи т: У р; ЩЕ 
образом больных, которых официальная меди не деј 
“чить н р Работ 
: може болаша тн 
‘теросклероз, гипертония, диабет и другие 


ки» 
о „ клетчаТА 
/ю очередь, отсутствие в пище кле чаю 


то при этом значительно сни 
стемы, и они ложевы 


И 
и 
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из строя. Вот почему дистинеская ПИЩА {диета тж брав 
жизни, а не определенная пища), используемая длитель- 
нос время, также вредна. | 
Толстая кишка многофункциональна, ее задача ваку- 
аторная, всасывательная, гормоно-, энерго-, теплообра- 
зующая и стимулирующая. 
Особенно следует остановиться на тепловыделитель- 
нойи стимулирующей функциях. Микроорганизмы, на- 
селяющие толстый кишечник, перерабатывают каждый 
свой продукт даже вне зависимости от того, где он находит- 
ся: в центре просвета кишечника или ближ 
деляют много энергии, биоплазму, благодаря чему в неу 
температура всегда выше температуры тела на 1,5-2° С. 
Биоплазменный процесс термоядерного синтеза обогре- 
вает не только протекающие кровь и лимфу, но и органы, 
расположенные со всех сторон кишечника. Биоплазма за- 
ряжает воду, электролиты всасываются в кровь и, являясь 
хорошими аккумуляторами, переносят энергию по всему 
телу, подзаряжая его. Восточная медицина область живота 
называет «печью Хара», возле которой всем тепло и где 
совершаются физико-химические, биоэнергетические, а 
Затем и психические реакции. Удивительно, но в толстом 
кишечнике, на всем его протяжении и в соответствую- 
щих участках находятся «представители» всех органов и 
систем: Если в этих участках все в порядке, микроорга- 
Визмы, размножаясь, образуют биоплазму, которая ока- 
Зываст стимулирующее действие на тот или иной орган. 
Если кишечник не работаег, забит каловыми камнями, 
м гнилостными пленками, прекращается актив- 
ре не микрообразования, угасают нормальное 
ее Д стимуляция орпанов, выключается 
жения» | ото термоядерного синтеза. «Отдел снаб- 
всем е Баст обеспечивать не только энергией, нои 
други димым (микроэлементами, витаминами и 
ми веществами), без чего невозможно протекание 


слит 
©ЛЬНО-восстановительных процессов на физноло- 
0м уровне, 


к стенке, вы- 


б 


м Л 
‚ХЛ 
ИП. НЕУМЫВАКИН, Л.С. НЕУМЫВАКИНА ды К 
1 Баренро 
Известно, что каждый орган желудочно-кишең ио саха?! В 8 СОКИ: 
тракта имеет свою кислотно-щелочную среду: в рото и рукт” й а 
З абощелочную, вж | 0 оме р 
полости — нейтральную или слаоощ Ую, в желудуе 8 КТ Р ) 
кислую, а вне приема пищи слабокислую или даже ней. ду тку: И 
ральную, в 12-перстной кишке — щелочную, ближе сеп лезн 
нейтральной, в тонком кишечнике — слабощелочную у ИВ ОТИХ 
в толстом — слабокислую. оӣ! авиб Т 


При употреблении мучных, сладких блюд в ротову рик лебе есть И 
полости среда становится щелочной, что способствув тенор“ Ў альнейшем реч 
появлению стоматита, гингивита, кариеса, диатеза ит д ух в МЯСе. д ИЛИ углеводі 
При смешанной пище и недостаточном количестве рар о беЛКОВОИ тсе 
тительной пищи в 12-перстной кишке, тонком кишечни | ве продукта Находятся Е 
ке образуется слабокислая, в толстом — слабощелочная | (соды начинают переваривг 
среда. Как результат, желудочно-кишечный тракт полно № ин, белки в основном в желу 
стью выходит из строя, блокируются все тонкие механи Шаг арастительная пища тол 

_ Мы по переработке пищи. Лечить человека от любогоз нем углеводы в жел 
болевания бесполезно, пока не наведете здесь порядок, 

Особая важность нормальной работы ЖКТ заклю а ОТА 
ется в том, что это громадная гормональная железа ОШ А Ньше кислого ж 


деятельности которой зависят все гормональные орган озо е Просты По сравү 


удке так: 
90 Недолго, так как для сво 


Например, в подвздошной кишке вырабатывается гор’ но, СТИ пе 
мон нейротензин, в свою очередь влияющий на мо38 Вы ы работ, дных 
вероятно заметили, что некоторые люди, разволнов ЕМ Отщ лись До 
Шис, много едят: в данном случае пища выступае аша А Е от 
`свосго рода наркотик. Здесь же, и в 12-перстной хо что 
ырабатывается гормон серотонин, от которого зв О Уб 
аше настроение: мало серотонина — депрессия» н "тану 
Тоянном нарушении — маниакально-депрессив 06 и Жел 
ние (резкое возбуждение сменяется апатией). Разом т 
ст мембранное и полостное пищеварение Ной м 
Синтез витаминов группы В, особенно Е ще ор пиц 
ОШ дото недостаток выработки гормона И" ч х Хом 
оказывается, страдает вся цепочка “Срез 1. 
рмонов, нормального кроветвор С 
дугих систем организма ит. т) 
ищу можно разделить на 08 б; 


т 


| 


| 
у 
/ 
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м мясо, рыба, В, пе, м к. 
бы, орехи, семечки. Углеводы: хлеб, му НЕ Е ; 2. 
пы, картофель, сахар, варенье, ОНЕ Ед астите, Е 
пая пища: овощи, фрукты, соки. Следует сказать, что все 
указанные продукты, кроме рафинированных, прошед- 
ших специальную обработку, ив которых отсутствует клет- 
натка и практически все полезное, имеют и белки, и угле- 
воды, только все зависит от их процентного содержания. 
Так, например, в хлебе есть и углеводы, и белки, так же 
каки в мясе. В дальнейшем речь будет идти преимуще- 
ственно о белковой или углеводной пище, где составляю 
щие продукта находятся в их естественном равновесии 
Углеводы начинают перевариваться уже в ротовой по 
лости, белки в основном в желудке, жиры в 12-пе 
кишке, а растительная пища только в тонком кишечнике 


Причем углеводы в желудке также задерживаются С] 
нительно недолго, так как для своего переваривания = 
ютзначительно меньше кислого же тудочного сока ДЬ ИХ 


Молекулы более просты по сравнению с белками. Белки 
же из-за сложности пептидных связей, для тогс ›‚, чтобы 
организмом переработ ались до конечных продуктов, 
Должны вначале отщепить азот, на что идет очень много 
Энергии, до 60% и более, что усугубляется их термичес- 
кой обработкой, 

При раздельном питании желудочно-кишечныйт рака 
Работает следующим образом. Тщательно пережеванная 
и обильно смоченная слюной пища! создает слабощелоч- 
Ную реакцию. Затем пищевой комок поступает в верхний 
Отдел Желудка, в котором через 15-20 минут среда меня- 
а кислую Передвигаясь к пилорическому о тделу 

а, РН среды становится ближе к нейтральной. В 
ишке пища в минимум времени за:счет жел- 
елочных оо Бока имеющих резко выраженные 
ком виде саа ЦИЦИ становится слабощелочной, ив та- 

А в тонкий кишечник, Голько в тол- 

она сновастановится слабокислой, Этот 
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процесс проходит особенно активно в том су , 
вы за 10-15 минут до приема основной м. 7 
тительную пищу, которая обеспечивает о рас. 
Условия для деятельности микроорганизмов и. 


В то 
кишеч амк Й | 
нике и Создания там кислой среды за счет сод б" Н ате слей! 
щихся віней органических кислот. При этом о р” ША а гораз 
а 
ботает без какого бы то ни было напряжения, так как Е р и р „батываето 
) ища, 


однородна, процесс ее переработки и усвоения 
до конца. То же са о прохода 
ца. Го же самое происходит и с белковой пищей, 
Необходимо обратить ваше внимание на следующе |" 
обстоятельство. В последнее время отмечено, что на пер: | А 
вое место у женщин и второе у мужчин выходит 3200 
левание раком пищевода. Одной из основных причин 6 
этого является прием горячей пищи и напитков, что ха 
рактерно для народов Сибири. 
Некоторые специалисты рекомендуют принимать оотоджелудочной жел. 
| уют пр д езы. 
пищу следующим образом. Вначале съесть белковую № остоянное на! 
| пряжение 1 
пищу, через короткое время углеводную/ или наоборот 
считая, что эти продукты при переваривании не буду | 
И 


мешать друг другу. Это’не совсем так: У, пе 
Желудок —это мышечный орган, где, как В стираю № Й бо, 
ной машине, все перемешивается, и чтобы соответст являе 
щий фермент или пищеварительный сок нашел зои 24 Ж ТС; 
дука, нужно время. Главное, что происходит ви Я же 
при приеме смешанной пищи — это брожение >В ки; 


ставьте себе конвейер, по котор я смесь) 
личных продуктов, требующих для с 
только специфических условий (фе в 
времени. По И.П. Павлову, если мани и 
запущен, остановить его уже нельзя, начал а а 
жная биохимическая система © ферментам ы 

икроэлементами, витаминами И другими чер 
этом включается специфическое ди т 
когда после ее приема орана Е 
в, в котором принимает уче : 

авило, усиливают, ,. 


рменты» 


у 
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у Г ают, углеводы повышают до 20 %, а бел- 
к ли даже угнета ,} 


) пища — до.40 %. На прием пищи увеличивается 
р а 2 
‚| ковая й лейкоцитоз, т. е. включается в работу и 


\ лщевой 
Ҹ также ПИ а: кореец а = 
И" имунная система, когда любой продукт, поступающий 


у в организм, воспринимается как инородное тело. 

№ — углеводная пища, способствующая брожению как в 
№ самогонном аппарате, съеденная вместе (9 ЛЕВОЙ В ЖА 
и лудке перерабатывается гораздо оыс ть И готови пере- 
№ лвигаться дальше, но она смешана с белками, которые 
\ только начали обрабатываться ине до конца использовали 
м выделенный для них кислый желудочный сок Углеводы, 
п захватив эту белковую массу скислой средой ш уступают 
д, вначале в пилорический отдел, а затем в 12-перстную 


31 Кишку, раздражая её. И чтобы быстро понизить кислое 

содержание пищи, необходимо достаточно много желчи 
нш (Сока поджелудочной железы. Если это происходит час- 
а то, то постоянное напряжение в пилорической части же- 
Е лудка и 12-перстной кишке приводит к заболеванию сли- 


‚ Зистой оболочки, гастриту, перидуодениту, язвенным 
ет процессам, желчекаменной болезни, панкреатиту, диа- 

> бету. Не менее важным является то, что фермент липаза, 
Й выделяемый поджелудочной железой и предназначенный 
и для расщепления жиров, в кислой среде теряет актив- 


Г. 

и 
ЗА НОСТЬ СО всеми вытекающими отсюда последствиями.Но 
Г основная беда впереди. 
б Как вы помните, в 12-перстную кишку поступила бел- 


И 

№ Е Е 2 = 

А Ч Вая пища, переработка которой должна была закон- 
| Ў  ЧИТЬся в кислой средеи 


Ў кишечни ! которой в нижележащих отделах 
и т а нет. Хорошо если какая-то часть белковой 
РИ НИКОМ с Из организма, но остальная является ис- 
0 ныс Нами сеи", брожения в кишечнике. Ведь съеден- 

менты Е Это чужеродные для организма эле- 


Они представля ют 
тонкого кишечник 
ъшему гниению, Но 
“Ковой ПИЩИ вс 


опасность, изменяя щелочную 
ана кислую, что способствует еще 
организм пытается все-таки изъять 
с, что возможно, И В результате 
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процессов осмоса белковая масса прилипает к мик 0 

синкам, нарушая пристеночное и мембранное ПИЩр, 

ние. Микрофлора меняется на патологическую, р х 
} 


03 
кают дисбактериозы, запоры, тепловыделительная м 


ция кишечника работает не в нормальном режиме ов 

этом фоне остатки белковой пищи начинают гнить и сц ИК на 

собствуют образованию каловых камней, которые накар. «01и ная ИЦИН2: 

= р 

ливаются особенно активно в восходящем отделетолетог, пофшийл» очищать спо! 
8 7 мкА НИК 

Кшезвика. И 2 тону мускулатуры кишечника, опр акш его микро Л 

стявивается, нарушаются его эвакуаторные и другие фуре из сказан 


‚ кции. Температура в кишечнике из-за гнилостных пре ба Ыы 
цессов повышается, это усиливает всасывание токсиче»  ормальной микрофлор 2 
ких веществ. В результате переполнения, особенно тол- бехи, итрулно сказать, что п 
стого кишечника, каловыми камнями, и его раздувани а ь все и восстановить н 
происходит смещение и сдавливание органов брюш-ной яна раздельное питание. 
грудной области и малого таза. ату кишечника, тем более, Ч 

При этом диафрагма смещается вверх, поджимая се делали. 
це. легкие, в железных тисках работают печень, подже) П 
дочная железа, селезенка, о мочевыделительнаяй д, у дивительнь 
| половая системы. За счет сдавливания сосудов отмечает ‚апокрифичес 
4 застой в нижних конечностях, в малом тазу, в животе 
грудной клетке, что дополнительно приводитк тромбой | | 


Исп 

лебитам, эндоартериитам, геморрою, портальной Е. у Е а 
понии, т. е. к нарушениям в малом и большом кру им бо; 
кровообращения, лимфостазу. сс) Роды е Отв; 

Это способствует также воспалительному рвов ЧНОЇ санг 
различных органах: аппендиксе, гениталиях» жэр А ад истине 

пузыре, почках, простате и других органах, 4 ата яд Язь, Че 
\ вития там патологии. Барьерная функция кишен и Ь сн Мр 
рушается, итоксины, поступая в кровь, постелен а } ) Ц ару 
из строя печень, почки, в которых также НА \ | ў В Укр 

сивный процесс образования камней. И пока не" тат 


Р : печень» 1“ 
в кишечнике порядок, бесполезно лечить поче Щ 


ў 0 
ли, то патологоанатомы #\ 
‘кишечнике, особен! 
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амней: по некоторым данным доби 


наход граммов. Прошедшие школу очистки кишеч- 
‘более поражаются: откуда иногда в тщедушном 
ИМ содержится так много каловых камней? Проделав 
‚процедуру очистки КИШ 
ото одной из немаловаж! й 
состояние кишечника, Как же избавиться от таких зава- 
“лов? Официальная медицина, например, против того, 
Чтобы кишечник очищать с помощью клизм, считая, что 
этим нарушается его микрофлора. На фоне смешанной 
пищи, как это ‘видно из сказанного, в кишечнике давно 
нет нормальной микрофлоры, а если есть, то патологи- 
ческая, и трудно сказать, что полезнее, не трогать ее или 
вычистить все и восстановить нормальную ми! рофлору, 
В перейдя на раздельное питание. Мы из о 
чистку кишечника, тем более, что древние уже давно это 
1изнали и делали. 
05 Вот перед нами удивительный документ, написанный 
лаві векенашей эры, апокрифическое Евангелие от Иоанна 
7:7 время какого-то праздника страждущие и больные соб- 
‚ рались вокруг Христа и ‘спросили его: «Иисус, ты всезна- 
оеш, почему мы болеем, и как нам быть здо- 
И с а т что Иисус ИМ Од ВЕДИ «Вы забыли, что вы 
ищи, д2: роон и Сзан елов Света, Воды, Воздуха, 
ого г поистине со29р6 вам: внутренняя 
К са ать, нем грязь наружная, Поэтому 
я? Внутри, похож қ н СЕВУМ оставаясь нечистым 
опись, еи розни, АрАЩеННУО блестящей жи- 
е, о КЕУНую:дрязью и мерзостью». 
с Иисус соло ] небыло клистирных принадлежностей 
0 (оабҳенную ұр следующее; «достать большую тыкву, 
и 'Веческий рост ем вниз стеблем длиною ‘в чело- 
По оно 
дерева, па рори: Подвесить тыкву на 
Петь, пока он Волеви перед ангелом Воды и 
ого стебля проникнет в 


” опитсякаловых к 


ишечника, можно убедиться в ТОМ, 
ых причин заболеваний является 


1 


, 
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вас..., чтобы вода протекала по всем вашим к 0 воде 
потом вы увидите собственными глазами и пом 7 хаот 
собственным носом все мерзости и нечистоты |. 9 60 0, р цал 
оскверняли Храм вашего тела. И поймете г" в 0 гона Га И) 
сколько грехов обитало в вас и терзало бео И д атруктУр 
болезнями. Это надо делать все дни поста, пока н: Т МУЛУ ЛЬ 
лите что вода, вытскающая из тела вашего, столь» 7а рей фор Н: 
ста, как пена реки». "Я 0 энергии: 


Не надо бояться, что микрофлора не восст вЫ существа, 
Конечно, если вы будете придерживаться и в дальней А 
раи есть смешанную пищу, жареное, то резуль ИЗО ы втОМ 
небудет никакого. Но если вы будете принимать больший аннутенней ср 140 
грубой, растительной пищи, которая является основой а 220и условием ЖИЗНИ; нар} 
развития нормальной микрофлоры и основным источне Фтиаболеваниям. 
ком органических кислот. способствующих поддержанию ВИ втобы химические и 
особенно в толстом кишечнике, слабокислой реакции а ани 
проблем с восстановлением микрофлоры не будете | 5 

Помните, что смешанная пища, жареная, жирная пр 0 затратить с 
имущественно белковая, сдвигает среду тонкого КиШ 
ника в кислую, а толстого — в щелочную сторону» > 
благоприятствует гниению, брожению и, следователь 
самоотравлению организма, а рН организма В =. 
что способствует возникновению различных за уй 
ний, в том числе и рака. Восстановить микроба 
шечника, помимо раздельного питания, хонаи К. 
очистки кишечника и печени, можно 0 пой Г. 
ковременных или длительных голоданий, 0 
сказано дальше, 

Существенным добавлением к пре! мо ИЛ 
тания является то, что из него необходи снос, 
_жареное, копчености, жирное, очень сод ый 
Молочнокислые продукты (кефир. ВОР ШС. и! 
угреблять, но только отдельно от друго, т 
спользовать как с белками, так 


Д] 


едлагаемой а и 


мой ` Й 


ай 
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+ 
ОСОБЕННОСТИ ДЕЙСТВИЯ НА ОРГАНИЗМ 
ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 


Вода, Незря говорят, что вода уто жизнь. Шрирод- 
ная вода представляет собой хаотическое скопление мо- 
лекул, и для того, чтобы она начала работать в организме, 
ей необходимо придать структурированную форму, мат- 
рицу, напоминающую формулу льда. Только такая вода 
является переносчиком энергии. Наш организм на 2/3 со 
стоит, как и все живые существа, в том числе микробы, 
вирусы, из воды, а в мозге ее до 90 Поддержание по- 
стоянства внутренней среды, в том чис 
ется главным условием жизни, нар 
водит к заболеваниям 

Для того чтобы химические и другие реакции прохо- 


еи водной, явля- 


шение которого при- 


дили в организме нормально и для придания воде необ- 
ходимых свойств, надо затратить определенное количе- 
ство энергии. Считается, что один литр воды требует до 
25 ккал для превращения ее в структурированную форму 
Биологическая информация, «память» воды, содержится 


Вкристаллических структурах. Оказывается, в природе 
существует около 50 разновидностей воды, которые можно 
отличить по форме кристаллов: снежинки, сосульки, ша- 
рики ит. п. Наиболее физиологична для организма вода, 
содержащаяся в растительной пище, соках, фруктах. Та- 
КИМИ же свойствами обладает и талая вода. 

Многие увлекаются минеральными водами независимо 
Оттого, есть у них болезни или нет. Минеральные воды, 
а находятся как неорганические, гак и органи- 
б роля с щелочной или кислой реакцией; биологи- 
СИМ чне вещества, углекислый газ, проходя через 
ЕА али, Подиитываются электромагнитнымиии дру- 
стока. поэтому они имеют свои показания и про» 
помогут И В ряде случаев минеральные воды вам 
ое обменные процессы, восстановить 

очное равновесие, нормализовать функцию 


00 
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желудочно-кишечного тракта и т. п. Вместе сте 

‚думное использование может ухудшить состо 

ровья, особенно при длительном применении. 
Что же делать, как сократить даже малень 


М, их 
ЯНИЕ Эдо. 


киеэн гут ра 
траты на переработку воды? Нужно немного потруди А езН 
и она будет у вас. в 590 мё 
Такая талая вода готовится так. Вода доводится до р 5 
фекта «белого ключа», когда она еще не кипит, ав ней й через 3— 
происходит интенсивное дегазирование. Такую воду е болотная» 
надо снять с огня и под струёй холодной воды остудить, ы 7 часа станови 
чем быстрее, тем лучше. Она уже приобрела структуриро- 0 


[$ 

ванную форму. Но чтобы повысить оздоровительный и Пи окаротина даже А 
лечебный эффект, ее необходимо поставить в холодиль ПС больше, ЧеМІВ яблоках, 
ник, заморозить, потом оттаять и пить. ‘ипнепроисходит усвоение 1 
Однако это еще не все. В воде находится дейтерий, | Кюденадо относиться ‘тат 
примеси металлов, химических продуктов. Дейтерия, Аду питания, помня ото 

| являющегося источником ядерных реакций, в водене 
| много, где-то около 10 гна | тонну воды. Отдейтерияо® 
вобождаются следующим образом. Когда вода остынй 
до температуры 3,8-3,5° С, на стенках лоточка, где нах 
дится вода, образуются корочки льда (это точка замер 


ния дейтерия), воду надо слить, лед выбросить, а оса Олько т 
шуюся воду снова заморозить на 3/4 объема. Как 04 Роды | 
вило, вода начинает замерзать с краев, а в центре о 

зуется лужица, в которой и находятся все примеси» Е. ) Ы 

рые надо вылить. Если вы просмотрели, и вода р. : ) в Жидк 
тью замерзла, не беда, возьмите кипяток и Мале р Я > только Ч 


_СТруёй лейте по центру. 


вают н 
продлить жизнь; и птицы, которые преодоле 


ые расстояния. В ней находятся минералы В 4 
цательно заряженных коллоидов, что долар 
щенными, Если летом приготовление табаи 
определенные трудности, т03ИМО 
полосе России или на Севере, ат 


у 
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и Е 
У Дия очистки воды В настоящев время рекомендуются 

заличного рода Устройства с фильтрами. Возьмите на 
п заметку и такие спосооы ) 

9 |, На 1 литр обычной воды добавьте по 1-2 чайной 
\ ложки яблочного уксуса, меда, и 3—5 капель Йода. Мик- 
робы не только не могут размножаться в такой кислой 
среде, нои погибают через несколько минут. 
№ 7 В воду положить измельченный кремень вода 
№ становиться чистой через 3—5 дней. 

3. Вода, даже болотная, в которую положили листья 
] рябины, через 3 часа становится чистой, ее плоды! по со- 
держанию каротина даже превосходят морковь, витами- 
в на С больше, чем в яблоках, очень много фосфора, без 
чего непроисходит усвоение калі 
ти  Кводе надо относиться так › 


№ 


ЦИЯ 


побому другому 


Ито продукту питания, помня о том, что это один из важней- 
одёв ШИХ энергоносителей 
ери? Что мы делаем, когда едим? До, во время и после еды 


ЮР Мы пьем, запиваем и заканчиваем прием пищи различ- 
е ными напитками (компот, чай, кофе, мороженое и т. п.). 
‚ Если бы вы знали, сколько этим причиняете себе вреда, 


я парушалі законы природы и особенности работы орга- 
#0” шизма! 


ак Ј А 
© то Делов том, что любые жидкости можно принимать за 
> 15 минут до еды и только через 1,5-2 часа после еды. 
"Ка = 
ДИ см В Помните, во рту у нас выделяется в течение дня 
Л, а 
о © литров слюны, которая представляет собой струк- 
Ў тури, Ва р | 5, 
ул а занную воду, богатую биоплазмой. Она не требует 
Г Энергии на свою переработку. Крометого, при 
и 7 
н прас ВНОМ жевании через ротовую полость проходит 
Ч 
е Уски вся кровь, которая при этом очищается от 
Н Мнов, жира Т =. 
8 Я Зых, Во и других продуктов обмена. Это во-пер- 
в ых желудок, начав работать, готовит опре- 
т Среду для переработки конкретного продукта. 
4я каждь р 
те пище ый комок пищи водой, вы тем самым смы- 
Варительные соки, значительно снижая их 
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ацию, что приводит к дополнительному м 5 
всей системы. В свою очередь кислое содер П 
дка поступает с водой в нижележащие отделы 3 
ечника. Это способствует образованию в 01098 
кишке и тонком кишечнике кислой среды вместо ще Ш 
ной, а это уже брожение, гниение, что меняет как в’ р 
флору, таки процессы обработки продуктов, за 
Вот откуда у вас гастриты, перидуодениты, язвы идр Я И 
заболевания. Рекомендации же специалистов по воро 
питания продолжают вас медленно, но уверенно вести 
дорогам болезней и еще больше усугубляют ваше Состояние, 
Если вы тщательно пережевываете пищу, до того мо № 
мента, пока она потеряет специфический вкус, выдел 
ется достаточно большое количество слюны, которая 
прекрасно заменяет воду и необходимости в ее при 
нет никакой. Кроме того, комок пищи хорошо прожевй 
ный и смоченный слюной, не потребует больших механи 
ческих и химических затрат на его переработку. Втр 
тивном случае вода смоет выделенные организмом сх 


к философию народа І 
вводе человека, ж! 
составляет 2,2-2,5 л вм 


тЫвыделительной сис 
ие отзаладных стр. 


\ для обработки продуктов, а комки непережеванной!" УЧТО вредно 
} щи создают ощущение, что вы едите всухомятку, Заа ГА ДЛЯ 
: ется порочный круг, в котором вы расстраиваете ст М у! Д, с 


что после 


2_3-мя глотками воды можно прополоскать рот 

лость или использовать жевательную резинку“ 
_Зовать последнюю длительное время натощак ж 
ендуется. Как только ротовая полость начала Ви гт 
чается механизм по переработке пищи: ИМ 
стема, пищеварительные соки ит. Д» но ен 
а, которую постоянно, «обманывают», 4 
тивно реагировать даже на принятую! 
у детей нет аппетита, возникают внача 
атем патологические ИЗМ 
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\ тих целей, как уже говорилось раньше, использовать 
Я , } СЛИ ! 

б тественные жидкости, содержащиеся в растениях, фрук- 

№ тах, овощах, или талую воду. П. Брэгг после 50 лет пил 


Г дистиллированную воду и советовал это делать другим. 


7 По нашему. мнению, этого делать не следует, и вот почему. 


А 


‚ В естественной воде есть, хотя и в ничтожных количе- 
| ствах, важные для организма примеси, энергия, т. н. пра- 
на. а дистиллированная вода не структурирована и тре- 
ль бует длительного приготовления 

Сколько воды пить? Иоги выпивают до 4—5 литров в 
_ сутки, считая это хорошим средством промывания орга- 
І низма. Здесь нужно учитывать традиции, климатические 
\ условия, философию народа Индии. На самом деле по- 


_ трсбность в воде человека, живущего в средней полосе 
"1 России, составляет 2,2-2,5 л вместе ‹ первыми блюдами, 
и соками. Увеличение объема воды требует дополнитель- 
Ш ной работы выделительной системы. что нежелательно 
ЛИВ отличие от западных стран, где воду озонируют, у 


ПУ нас хлорируют, что вредно для здоровья. Хлор, соединя- 
01И Ясь с органикой, образует яд, своего рода разновидность 
т) диоксина, и хотя его мало, но, накапливаясь постепенно, 
т он способствует отравлению организма. Помимо этого, 
„№ хлор вызывает коррозию труб, и в дополнение ко всему 
4 Мы пьем ржавую воду. Кроме того, в воде находится 
р | Много солей кальция, которые при кипячении выпадают 
И В нерастворимый осадок (в чайнике образуется накипь 
8) желтого цвета, а если бурая — то туда примешиваются 
187! Яцеи соли железа). При варкеэти соли переходят в пищу 
У е00с0б0твуют зашлакованности организма и, соответ- 
20) е, различным заболеваниям: атеросклерозу, арт- 
Ку роз, камням в печени, почках ит. п. 
А о. оон талая вода пожилым людям, потому 
и ох ом организм как бы усыхает, его клетки 
ий { ўст 9 усваивают воду. Это приводит к вялости, быстрой 
д 2 9алости, толовным болям. Вот почему независимо ни 


чего в этом возрасте необходимо пить не меньше 1,5. 
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литров любой жидкости. Талая вода Сохраня 
структурированную форму в течение суток, и ой і 
если там будет плавать еще кусочек льда. Ото 06 | 
если начать принимать талую воду, то где-то «а | 
месяцев (время замены всей воды организма на и 
рированную, не требующую энергии на переработку 
метите значительное улучшение в состоянии и 
повышение работоспособности, сокращение врем б | 
сна. Для устранения, например, дряблости кожи и р 
шеи массируйте ее кусочками льда и, смочив полотен |158 
водой, возьмите его двумя руками за концы и, отпуская И 
и натягивая, ударяйте по коже подбородка, шен, щек. 
Мы останавливаемся так подробно на воде вотточе 
Известно, организм по весу состоит на 2/3 изводы, ато ‚ви дучаях отравлений, а. о 
ной и спинной мозг на 92%. Недаром Сент-Экзюпери можно и нужно очисти 
говорил о воде: «Нельзя сказать, что ты необходима. ТЫ атое способов и методо 
сама жизнь. Ты самое большое богатство в мире» М танизм работат ДО! 
СУЯ ъв режі 


Вода в организме, т. н. организменная, это Электро оши 
держится нев дов 


етряны 
е, ИЗ которого нет: ВЫХО, 


оо больных ЛЮДЯХ). Мь 


несущий информацию, которая в ней со, 


симо от того, откуда она в нее попала: готовит лил Е №, ЛЬКО 

злой человек, или вода с минеральными удобен 9 е ев 60 Узкох 
попала через продукты питания. Клетка должна рабо ( 6 Годр 
в чистой среле, чего практически не бывает. ОИ, пл, 
мы спомощью биолокационного метода опред: оой 90мицет ‹ 
состояние внутренней среды по чистоте ОЖ ҮЛ Ло ух К 
баться у детей до 5 лет в пределах 3-5%, до 12 ет ў т ины 
У взрослых — 8-12 %. НЫЙ ‘урове оян Чяли, 
Если эти величины превышают указ акованиы | 


50 %. то мы считаем этот организм зашл 
к 


показала практика, нарушение 
ции печени (а это наш фильтр) П 
— 307 у взрослых — до 50% ив 
— пиях — до 55-58 %, после чего насара т 
с организм находится в крайна дых 
условиях, когда клетки о 
ной закисленной Сре 


тоннОНу 
дохо 
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о различным, в том числеи Онколовизевким заре 
№ Вот почему очистка организма, переводе на я 
\ венное, природное питание, позволяет добиться того, что 
қу организм не тратит энергию на устранение эндо- и экзо- 

| генных ядов и работает в чистом энергоинформационном 
т? режиме, что устраняет любые нарушения в организме, т.е. 
делает его здоровым. Зацикленность и зашоренвоце 
{ врачей, которые используют различные способы очистки 
крови, плазмы: гемодиализ, плазмофорез, гемосорбцию, 
{ и, снова вливая сев грязную среду организма, занимаются 
борьбой с ветряными мельницами, вгоняя больных в 
{ состояние, из которого нет выхода (при этом наживаясь 
на тяжело больных людях). Мы не говорим здесь об 
ВОВ острых случаях отравлений, а о хронических больных, 
“Эка которых можно и нужно очистить с помощью предла- 
20009 гаемых вкниге способов и методов, и тем самым заставить 
В Мр сам организм работать в режиме саморегуляции и 
самолечения. 


031 
жити Дело в том, что только узкому кругу специалистов 
р и Известно, что нами еще в 60-е годы был предложен метод 
тов 


„ сорбционной очистки (крови, плазмы; ликвора) приме- 
179$ Нительно к условиям космической медицины, ко горый 
Ж впоследствии Ю.М. Лопухиным был назван «гемо- 
г страция» Нок 1975 году поняли, что дело не в очистке 
пре, Крови, плазмы, а в состоянии внутренней среды орга- 
ой ВИЗма, в первую:очередь желудочно-кишечного тракта, 
10 образе жизни, что делает эндогенную внутреннюю сре- 

] ду Е. с. = чистой, а человека, следовательно, здоровым. 
ий На оом, к сожалению, мы открыто: стали говорить 
П ослевыхода на пенсию, чтобыненавлечь на себя 


бе ИЗ- 
ой ! 2%Уизза подрыва «авторитета» официальной медицины, 


но помо 
Гая ст: 2 са 
й России, ановлению многих народных целителей в 
< 


Мног 
и. делать ие люди увлекаются крепким кофе, чаем. Этого 
д Нельзя, и вот почему. 


Кофе ч Р 
аЙ лишены какой-либо питательной ценности. 


ИП НЕУМЫВАКИН, Л.С. НЕУМЫВАКИНА 


Содержащиеся в них танины блокируют усвоение б 

способствуют снижению уровня микроэлементов Е. 03 

низме, особенно железа, кальция, витаминов г Ул М) 
ПЫ 


углубляют дыхание, приводят к запорам. В выпитың т. 

чашках чая содержится | таблетка кофеина, приём М 23 А лод госуД 
рого без необходимости приводит к искусственной от ат р жета аис 
муляции сердечно-сосудистой и нервной систем, м БИ отовле Е 
пить чай из трав, он полезен, ароматен, и не прин контро , 
никакого вреда. миногеннЬ 


Вместе с тем отмечено, что небольшие количестват 0 
пина способствуют более эффективному усвоению вита, 
мина С. Между приемами пищи пить чай можно как мо 
чегонное средство, при нарушениях коронарного крово | 
снабжения, сердечных, почечных отеках, чему способ» 
ствуют содержащиеся в чае алкалоиды; теофилин, дир | 
тин и теобромин. Предпочтение надо отдавать зеленому 
чаю. . 

Кофе по своему действию напоминает мясной булво в 


м фирмам которые 0 
‚ токения русской нац 
йт, вырабатываемый В 


моичествах, является нео! 


на который в течение 15-30 минут выделяется максимум слег ОДИН и: 
желудочного сока. Поэтому людям, страдающим гастре! К Ужино: 
тами, особенно с повышенной кислотностью, язвами Жа 5 т 
лудка, 12-перстной кишки, колитами, кофе противопок ‚№ др, Мнор т 

Нельзя не сказать несколько, слов о такой жилка о) шо Чт 210) 


поминаё а 
ДЛ 


как алкогольные напитки. История на 
едство 


сколько ни существует человек» он находит ороод До |. 
— опьянения (сброженные соки, вино, водка). СК и 15 К д), Ил 
я принималось «сухих» законов, запрещающих тр Е ан И 
_ когольных напитков, ни к чему хорошему 0ле ио Ое 
о. Недавние события с СССР в 1985-198 . ХИми 
тверждение. Один из авторов книги На 20 "аз 
тконференции в своем выступлении Ц 


Горбачева? 


седателя СМ Н. Рыжкова, М. они 088 


оим антигуманным указом анес 
пе перед генофондом нации 18 


Е 
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о Р" 298 
р ‚не > за 
{___ использования политуры, шампуней). Только 
Е м3 


это люди должны понести самое жестокое наказа- 
дно 5 Ў ох а" с 

0а а они продолжают разглат ольствовать о том, что 
авлять государством Как же отходчива у 


как мы умеем прощать совершае- 


. ние, 
знают, как упр 
‚ русских людеи натура, А к м: 
(мыс над нами злодеяния, унижения.Водка во все вре е Не 
| составляла 1/3 бюджета государства и кормила все насе- 
№ ление. Выведя изготовление спиртных напитков из-под 
государственного контроля, тем самым дали возмож- 
М ность создания криминогенных структур и свободу зару- 
У бежным фирмам, которые обогащаются фактически за 
№ счет уничтожения русской нации. Дело в том, что этило- 
вый спирт, вырабатываемый в организме в незначитель- 
иных количествах, является необходимым звеном в оиохи- 
в. мической реакции, и чем больше вы принимаете расти 


за тельной пищи, тем его больше. Как-то бывшего мини- 
стра здравоохранения СССР Е.И. Чазова спросили, как 

6 ему живется на пенсии, один из ответов был таков: в 18 
18.30 вместе с легким ужином выпиваю 50 мл водки 

м Правда, почему он это. делает не объяснил. Оказыва- 


НА ется, проведенными многочисленными исследованиями 
я за рубежом доказано, что в течение дня мужчине можно 
80 выпивать до 2-х. женщине до 1-й унции водки или виски 
Г (Унция — это около 30 мл), или 200 мл вина, или 1 бутыл- 
ний КУ (500 мл) пива. Указанное количество способствует 
ТУ 19 шему протеканию биохимических реакций, снятию 
Си ов И соответственно спазма сосудов, более спокой- 
Р, У решению возникших проблем. Главное, не перехо- 


и дить указанный предел систематически, что в последую- 
и ме Может сказать 
му А Ваших детях. Ч 
8й Й у, само 

Х Шо] 
М т.п. 


Смухо 


ся не только на вашем здоровье, но и 
еловек, не получающий выхода своей 
реализации как личности, живущий в тес- 
рах повседневной жизни, подвергаясь унижению 
Шаани поздно найдет средство, позволяющее 
те га забыться, уйти от реалий жизни (куре- 

> Наркотики). Если наэтом пути вовремя не 


ай 


и 6 
0, 


остановиться, то человек превращается в свое, 4 
циальное животное, — беда, которая распро О ода, 
сожалению, по всей России, что уже сказыва 


ется МСТ 
дущем Как можно себе представить жите б; 


лей Кар 


Молдавии без 1 литра вина, особенно при встреч а м 
зьями? ахоли СИ б 
Культура лич а а= ВЯЗУ ' 

ультура личности, народа это ДОВОЛЬНО с С ИТ о 
понятие, которое включает в себя способ организа у Е 
жизни народа, информационную структуру, имеюцу | ения 
своего рода замкнутую систему. Выживаеттот народ, кр. | МИ воло 


торый сохраняет свою культуру, самобытность Воил; я 
туда внедряются другие системы, то она долго сущти бо 
вать не может. 

Нелишне здесь напомнить слова О. Хайяма. 

Запрет вина — закон, считающийся. с тем, 

Что пьется, и когда, и много ли, и скелі: 

Когда соблюдены все эти оговорки, 

Пить — признак мудрости, а не порок совсем. 

Хорошим средством для оздоровления служит 


| ьзодения различных ток 
изоранизмов иобразован 
р я Я немаловажных о: 
т ято, Что; хорош 


и 
готовленная самим организмом биологическая зо ау 7 ао кивастоя В же 
на, о которой речь впереди. Недавно было много Ш ню Си зе КоЦитОЗ 
руг «живой» и «мертвой» воды, получаемой с по "1 "ко итоз 
электролиза. Когда вокруг анода образуется зода Т ЭТО 
лой средой (мертвая), обладающая и. ну ОЙ пи 
ў а к е | 
свойствами, применяется как наружное зщ н уст ещест 


сниях обменных процессов, 
а р организма 


гипертонии, растворяет и выводит из 
р ‚Р р 3 недели, 


ее РН! — около 3, может храниться = 
тоде образуется щелочная вода (живая), М 
евая, стимулирует регенеративпь 
ятно йствует на метаболизм пище ея Мної 
т кровяное давление, сохраняется 6 Д 
мают мертвую и живую воду с хор 
я их по 100 мл через день за 20 
вую, затем перерыв 10 


К чит 
"а 
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х“ „по 1. . 
к растительная пища. О ней много говорилось хак (0 
х высокоэнергетическом продукте. В результате фотоеи 
У | теза растения накапливают солнечную энергию и о 
М даря химическим превращениям образуют аденозин ри- 
фосфорную кислоту (АТФ): котору1о они используют для 
О синтеза своих жиров, белков, углеводов и откладывают 
ОМ» их про запас. В организме же идет обратный процесс рас- 
у, пада энергетических связей, благодаря которым обра зу- 
ть ются уже специфические для организма углеводы, белки, 
т жиры. Кроме этого, раст ения богаты микроэлементами, 
лу, витаминами, пищевыми волокнами, ферментами и дру- 
"тими веществами, структурированнои ВОДОИ, ИІ рающеи 
громадную роль в жизнедеятельности ор! анизма. Напри- 
мер, пищевые волокна яв тяются хорошими сорбен тами 
для выведения различных токсинов, а также пищей для 
микроорганизмов и образования белков 
Одной из немаловажных осооенностег расти тельной 
ов пищи является то, что, хорошо перех 


И 
ем, 


хная, она прак- 
яб тически незадерживается в желудке, тем самым предотв- 
а ращая пищевой лейкоцитоз 
с Пищевой лейкоцитоз — это реакция иммунной системы 
м организма на приём любой пищи, служащей для него не 
мос только энергетическим веществом, но и токсином, ядом, 
‘ет’. который надо своевременно устранить. Для этого в самом 
пи кишечнике располагается мощный лейкоцитарный слой 
| Е (на 1 мм” находится до 1 млн лейкоцитов), который пред- 
507 я е для подавления возможного вредного влияния 
ий и сте пищи. Как правило, эта реак- 
и их ея еи В случае, соли человек часто 
ни с Сянная мобилизация той защиты, в 
оме. ремУвная Система ослабевает. Вот по- 
и бе 26 В я принимать растительную пищу до 
50 у он смым стимулирует выделение пищева- 
ад зза счет органических кислот создает 


1с 


кислую 

с а 

Ее сим в толстом кишечнике, улучшающую про- 
Ы переваривания и всасывания различных веществ, а 
есе УЕ 


И.П. НЕУМЫВАКИН, Л.С. НЕУМЫВАКИНА 


наличие большого количества воды, образуемой 
тительной пищи, способствует формированию Ка 2 


масс, вследствие чего не бывает запоров. Если растить нел! 
ную пищу принимаете вместе с другой, то вы 7 Б: И н всё с 
включаете самогонный аппарат. Следует Учесть, Е. А ни С 
растительной пище мало белков и они плохо Усваивают р 2 хватаеТ взр и) 
Поэтому у вегетарианцев из-за белковой недостатоцо Е 300 нё количества 

сти нет должного тургора кожи, мышц. А если уж вые 1, ельН их т рыбу, я 
шили быть вегетарианцем, для хорошей Усвояемости рас 29а М ет невно: 
тительной пищи, витаминов необходимо обязательно 220 тру —@ ОЕ 
принимать растительные и другие продукты, содериа ых белки разны ВС 
щие белки: орехи, семечки, рыбу, бобовые, сою. таашінокиСОТНЫМ сос 


Белки. Белки являются основой клеточных структур 
живых организмов различной сложности, начиная отв 
русов до человека, и обладают видовой специфичностью | 
(вот почему больному не могут пересаживать органы от | 
других людей). Белки представляют собой полимерные 
молекулы, в состав которых входит 20 различных амино 
кислот: часть из которых может синтезироваться вора 
Низме т. н. «заменимые», а часть обязательно должна п: 
`ступать с пищей — «незаменимые». Белки пищи, 6048 


сопоъно расщеплены в пиц 
аных частей, необладаюн 
пиинизкомолекулярных пе! 
па науются собственные б 
А Животных белко в ве 
9 {ающце бродиль 


Жащие полный набор незаменимых аминокислот, называ | Уходит, і 
ся полноценными (мясо, рыба, яйца, творог), не содержаши В Трудн 
незаменимых аминокислот — неполноценными: ми Мо 3 
растительные продукты содержат белки пониже А ых эт Учит 
биологической ценности: например, в кукурузе значи най р Мясо 
ный дефициттриптофана, лизина, в пшенице — трсонои 


лизина ит. п. 
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мор + 
ю аминокислотного состава синтез полноценных белков 


№ также нарушается, что ведёт к возникновению различных 
що заболеваний, в том числе и у вегет арианцев. Вы, вероятно, 
Е обратили внимание, что у детей вегетарианцев тургор 
КТ (оластичность) кожи снижен, они выглядят астенично, 
а, бледны. Это следствие недостаточности белков, пусть 
И они едят что хотят, у них всё сгорает от активности дви- 
ну жений, чего не хватает взрослым. Вот почему хотя бы в 
О» незначительных количествах необходимо употреблять в 
бя нелелю 2—3 раза мясо, рыбу, яйца, а людям тяжелого фи- 
Ы, 0» зического труда — ежедневно. 
Юю Так как белки разных видов отличаются друг от друга 
своим аминокислотным составом, то они должны оыть 


ЫХ Стру 

к обязательно расщеплены в пищеварительной системе до 

| составных частей, не обладающих видовой специфично- 
ИЧ 

иф стью, и низкомолекулярных пептидов, из которых затем 

ъ.0ра 


уже образуются собственные белки. Вот почему важна 
ПОЛІ обработка экивотных белков во рту и раздельное пита- 
ЧНЫХЙ лие, предотвращающие бродильно-гнилостные процессы в 
ться организме. 

07 Чем больше времени уходит на обработку мяса (жаре- 
| б ние: варку и т. п.), тем труднее будет идти процесс его 


Ее расщепления. Необходимо учитывать и то, что поедае- 
01: б Мое мясо животных — это мясо трупов. Ведь при убое 
гс 007 Животное оҳватываст страх, ужас, отражающиеся на 
ЫМ!” Энергоинформационной структуре. Вот почему при варке 
пон! Мяса надо обязательно после закипания бульона слить 
уз?" но, В ней находится много трупных выделений (моче- 
28 И › Мочевая кислота, креатинин, трупный яд). Недаром 


Берин слово мя-со переводится с санскрита как «в на» 
ТЫ меня, а потом я тебя». Известно, что для перера- 
ТКИ мясных наваристых бульонов требуется на 2-3 по- 
А ръце энергии, чем на любой другой продукт. 
и, (УМУ у таких людей часты запоры, они:агрессив= 
‘Плохо учатся, неуживчивы, Большая часть энер- 
дей практически расходуется на переработку 


И 


== 


остающейся просто не хватает для нервно 
‘процессов. Жареное мясо так же, каки | 
кты, при термической обработке на своей о 
образует вместе с жиром корочки, по своим вой К. 
1 оминающие полиэтилен, который вкусно а 
зме переваривается с трудом. Большое Колу | 
вых белков, да еще на фоне смешанного К. 
д Это закисление среды организма, которое при 
ит к нарушению обменных процессов, тромбофлебитан, 
фическим язвам, облитерирующему э Ідоартерииту, ате 
›осклерозу, инфаркту, инсульту и другим болезням, 
Если хотите поесть мясо, используйте нежирные сорта 
ли белое мясо домашней птицы, дичи, которое хорош 
потушить, например с капустой. Только не используйте 
«ножек Буша», их-то американцы как раз и не едят, тк 
содержится вся «химия», ко торой потчуют птицу; 
тобы она быстрее росла. 
Как вы знасте, существуют в основном 3 подходак 
питанию: вегетарианство, раздельное и смешанное. НШ 
многолетний врачебный опыт и опыт народных К" 
илетельствует о том, что мы с вами принадлежи 
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ЗЖНЫХ витаминов — бист 
„митого цикла п трекращаю` 
а. 

Вхепкежесодержатся все 
вщатва: комплекс витамин: 
"происходит усвоение ми 


Е 

ядным животным. Если в детстве придерживаеме ц ва д мино еб 

Природы (дети не смешивают белковую ну? уол не яться с 

цу), то в дальнейшем переходим на аси собе мы АИ л и 0нноў ки | 

й придерживаемся всю жизнь. В этот р норе мые Мик Сл 

ести небольшую коррекцию. В отрочекоаи т № ибо ‚Ток К Роб, 

се тьте все, что хотите, желательно но реж Ї ГА Ы, А ирорас Учще у 

тлеводную пищу, а в пожилом т в р. ее, ТТ зори 
пищи, животных белков к. я ато Або а не 


ятся незаменимые аминокиел 


т Е 
- «д р групп» ВИ 
ый вместе с витаминами р Се 


Р 
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+ 
ь Перед употреблением белков, вызывающих в организме 
% кислую, нежелательную реакцию, необходимо поесть рас- 
» тительной пищи, которая способствует нейтрализации 
к процесса, тем Сви улучшает переработку нежелатель- 
» ных последствий от употребления мясных продуктов. 
7 Яйца. Это хороший энергетический продукт, в кото- 
‚ ром содержится все, что необходимо для растущего орга- 
<. низма, только существует одна особенность, связанная с 
к их приемом. В сыром виде белок яйца есть нежелательно, 
так как его белок авидин блокирует действие одного из 
важных витаминов — биотина, и биохимические реак- 
ции этого цикла прекращаются, нарушая обменные про- 
цессы. 
8 В желтке же содержатся все необходимые для организма 
МШ вещества: комплекс витаминов групп А и В, ( 
ПЕ не происходит усвоение микроэлементов, построения 
нервных, костных, мышечных и 
0 Д регулятор фосфорно-калы 
т! В яйцах также содержится много минеральных веществ 
А (кальций, железо, фосфор, медь идр.), входящих в состав 
жизненно важных аминокислот ит. п. Желток лучше есть 
сырым, а чтобы не боя ться сальмонеллеза, в желток до- 
бавьте немного лимонной кислоты или яблочного уксуса 
И через минуту любые микробы погибают в такой кислой 
00) Среде: Только желток лучшеупотреблять с растительным 


ТИ Маслом ибо жирорастворимые кислоты могут быть не 


и!" Усвоены; 


Н 


СЦ 


‹оторых 


еток; витамин 


обмена и другие. 


(в 
д 


А Вареные яйца нетолько плохо усваиваются, но и для 
80, токи требуется больше энергии, чем содержится 
НУ 798 почему они относятся к продуктам с отрица- 
КУ обраб га калорийностью. При длительной термической 
А | цистин рах разрушаются ценные аминокислоты — 
И’. ном, вое, цистеин, и образуются при длитель- 
Зообразные ок, хранении вредные для организма га- 
тый! родукты — сероводород, аммиак, фосфори- 
О  ЮДОрод, меркаптаны. 


2% (1 И.П. НЕУМЫВАКИН, Л.С. НЕУМЫВАКИНА 
Г 
Ч Лучше всего есть яйца всмятку: положив их В % 
ную воду, после закипания через 20-25 секунд і Лод С 
Замечено, что сбитые отдельно желток и белок, м отв 
соединенные вместе и приготовленные в виде лань Ы это | 
это легкоусвояемый продукт. Повторим еще раз: ва та лево асТИТе 
яйца, кроме выброшенных денег и вреда для га сх Же р евра 
ничего не дают, только создают ощущение сытости Е. И в онергия пр а 
чего оно стоит, вы уже знаете. Д2 спен а ций В ор 
Кстати, хотите уберечься от сальмонеллеза? СТА з глюко 
Если яйцо на свет хорошо просвечивается — онось и ый А ей раст 
добное, если внутри пятна — тухлое. Если яйца в обы ОД еблен ға она С: 
ной воде тонут — они свежие, если чуть всплыли — 1001062 автоли 5 
первой свежести. Если же они плавают или, не дай Во адбдившаяся энергия идет 
стоят торчком — выбросьте их. В них источник для ра» | зепихофизиологические р 
вития сальмонелл. | павых продуктах углеводной 


| 
Во время разработки программы обеспечения дли | 


тельных космических полетов из семейства пернатых вы | 
выбран «космонавтом» японский перепел. Почему @ | 
| была оказана такая честь? Перепела неприхотливы в 
держании, несутся практически ежедневно и даже по? 
яйца (весом 10-12 г) и, главное, яйца абсолютно сте 
ныеи могут храниться в любых условиях, где угодно 
Но это еще не все. Перепелиные яйца — это целе И. | 
продукт. Если вы натощак будете съедать по 2-3 з 
сырых перепелиных яйца, то очень скоро ноб П 
гастритов, колитов, атеросклероза и других ос о 
яйценоскости перепел в 1,2-1,5 раза дает больше рт 
ции, чем курица, мясо их вкусное, нежное, ко 
_ ка весит от 60до 100г. Постарайтесь достать пе 
ные яйца, а еще лучше развести перепелов 
‘особенно в деревне, не прогадаете. 
жареной, вареной пище мало кислое И 
вме развиваются виды бактерий» сии вели а М 
ость пищеварительных соков, Так ИУ егодИА | кар 
Г одильные процесс" 
еская обработка ПИШ 


С " 


‚№0 Без хлеба трудно пред 


"юе незрятоворят, что хл 


70055 МОЖ 
т ет принести вред 


дома: 


орода» о 
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\ независимо от длительности, есь В дои 
ствие фермента гидролазы, и процесс автоли 009 8 
М ние клеточных вер тановитоя А а 
дукт превращается в «мертвый», что в свою о и т 
бует большого количества энергии на его переработку. 
Углеводы. Углеводы — это органические соединения, 
полученные из тех же растительных продуктов, в кото- 
рых солнечная энергия превратилась в химическую, а за- 
тем путем цепи реакций в организме снова превращается 
В углекислый газ, воду, глюкозу и свободную энергию. 
При употреблении свежей растительной пищи, соков, за 
счет процесса автолиза она сама себя переваривает, а 
освободившаяся энергия идет на нормально протекаю- 
щие психофизиологические реакции. Остановимся на 
главных продуктах углеводной пищи. 
Т Хлеб. Без хлеба трудно представить себе нашу жизнь, 
1 8 Народе не зря говорят, что хлеб всему голова. Вместе с 
а Тем, хлеб может принести вред и способствовать разви- 
тт Тию многих заболеваний в зависимости от того, что мы 
‚В едим. Дело в том, что чем большев муке отсутствует приме- 
и. СИ включающих наружную оболочку вместе с зародышем, 
Т © чем белее мука, тем опаснее она для организма. В 
Зерне лишенном наружных оболочек, содержится, в ос- 


„Ў 
Б. 
10 


Е НОВНОМ, крахмал, состоящий из растворимой в водеами- 
20 


азы (15-20%) иамилопсктина (80%), который в горячей 
| 4 В Розоряетая, атолько набухаст. Каждая хозяйка 
ик, Е о такое клейстер, который выполняет, к сожале- 
е, е функции и в желудочно-кишечном тракте: за- 
и) оу Е о0ворсинки кишечника, перестает рабо- 
ў, ти очная кайма, нарушается полостное и мембран- 
и АА Пищеварение, процессы всасывания. Вінашей пище, 
м ИО, используется до 80% продуктов, содержа- 
Р оен хлеб, Кондитерокие изделия ит. п, 
осы рине что если у больного час- 
а ‹ я, высыпания на лице, коже, 


ГНОЙ 
виновата пища, богатая крахмалом, 


ички, запоры — 
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Измените режим питания, исключите из меню | 
Триго 


ленные из муки высшего сорта продукты максимум 0 ик 

все нормализуется само собой. Недаром статистик 207, $ 

рит, что люди, предпочитающие изделия из бебе ў. р А 10 ВС 
страдают в 4-5 раз чаще нарушениями обменных г К фел АМ 
сов и аллергическими заболеваниями, и в 3-4 в. родукта 
опухолями кишечника и практически все — зало ртофеЛ» } 
Чем грубее хлеб, тем лучше, ибо в ием содержатся от я как допо 
клетчатка и весь комплекс микроэлементов, ферме |> ное блюд елем МО 
необходимых для пормальной работы кишечника, Е р окартоф ени 

Немаловажной особенностью. сказывающейся на дис ‚связанные с наруш 


`завкартофеля входит до 2 


функции желудочно-кишечного тракта, является то, что 
| то большая группа витам 


наша промышленность для выпечки хлеба использует 
дрожжи. Приготовление теста уто бродильный про: | ахти. Впроросшем, позелќ 
цесс, при котором происходит разложение углеводов ш соланин — ядовитое ве 
на более простые соединения. протекающее, конечно, е Лино использовать 

потерей энергии. Помимо этого. попадая в организм, дроже их 
жи вместе с хлебом способствуют развитию дисбактере 
оза, т.к. процесс спиртового и молочно-кислого броже 
ния в кишечнике продолжается. Прием белого хлеба как 
отдельно, так и в сочетании с белковой пищей еще больш 
способствует образованию каловых камней, зашлаковаи 


деть. Этого не следует делать, так как хлеб, зи Е 
ат 


Е Око 
ности организма. Надо есть пресный хлеб, рецептов м Уваеу вс арш 
печки которого очень много, например. на проста 20016 о < ценн, 
Многие вооб т ела от хлеба, ЧТОбЫ кд ог 
ще отказываются от хле аспи м чатку ическ 
Р 
7 


из мукиігрубого помола или бездрожжевой, — 
ходимый для организма продукт. 
Если увас появился белый мягкий хлеб, Н 
его есть, подержите 1-2 дня, дрожжи в Неме, 
ТИвНЫМи, безвредными. Вот почему за рубежом 
лярны тостеры для поджаривания хлеба. 
| Исследованиями А.Г. Качугина и А.А. 
с доказано, что дрожжевой хлеб активизирУе 
10 их желание внедрить идею бездрожже 
у втечение десятилетий было тишет 
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4 Е к 
тих странах бездрожжевой 
у тем в США, Швеции и дру! т | 


— а : > безс З Е. 
пением, конечно, оез ссылки на ‹ 
\ гі гал обычным явлен 
хлеб ста; 


{о ле: ; 1" онко 
ак $ ния. В том числе онк‹ 
\ из средств профилактики и лече 


} логических заболеваний. 


Ў Картофель. Картофелю всегда отдавалось предпочте- 
Те перед другими продуктами, и недаром его зывают 
А у 


вторым хлебом. Картофель хорош в любом виде и как 


ного 


рство россиян, рекомендовавших его в качестве ‹ 


Ф отдельное блюдо, и как дополнение к др Но мало 
о знает, что картофелем можно лечить ие заболе- 
Ч вания, связанные с нарушением обменных процессов. В 
` состав картофеля входит до 20 крахмала, белки, клет- 


чатка, большая группа витаминов, 1 
\ щества. В проросшем. позеленев 
| кится соланин — ядовитое вещество, и этот + 
р конечно, использовать нельзя. За счет карт 


ше 


с Уловлетворяем половину суточной потребности в вита- 
замине С. 
Удивительно, но как порою мы:варварски относимся 


Кпродуктам, которые нам подарила природа. Например, 
очищая огурец, яблоко, картофель от кожуры, мы тем 
7 самым выбрасываем все ценное, что там есть. В кожуре 
Ў находится много биологически активных веществ, мик- 
24 Роэлементов. клетчатки, витаминов, фолиевая, лимонная, 
А яблочная и щавелевая кислоты, соли калия, фосфора. 
ПИ Картофель надоесть вместе с кожурой, отваривая или за- 
д пекая его:в духовке, т. к. в кожуре находится ещё веще- 
{СТВО, способствующее перевариванию крахмала, Свежий 
р картофеля хорошо очищает организм от токсинов, 
сно в сочетании с морковным, свекольным соками 
и ‘ботношении 3:3:1. Есть данные, что свежий сок карто- 
| р, Улуншая обменные процессы, способствует ликви- 
г К° Ухолевидных образований, более быстрому выздо- 
н Ию при диабете, язвах желудка, 12-перстной кишки, 
ў Колитах, заболеваниях печени, почек, Для этих же целей 


спол 


“ЗУют цветы картофеля (см, главу «Рекомендации»). 
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При варке без кожуры картофель те яст 
все ценное, что в нем находилось. Картоф 
класть только в кипящую воду и лучше, не 
рой, хорошо предварительно промыв. Вода 6, с 
варился картофель, содержит мис "0 


ого микроэ; |. : об 
других веществ, поэтому сё используйте для "еметора „келезы С 
о приготов. Ж ОТЕ 
дких блюд. 3 ко пред 
На примере картофеля можно лишний раз док ОЛЬ аб левани 
преимущество раздельного питания. Крахмал оа Д 27 а чрева 
Я су Атат А э "Держа? 
щийся в картофеле, активно поглощает ферме н 
Ц р оў к вы ющае Фермент пепо пр ганизме 0 
необходимый для расщепления бел 


ков, затрудняя пру 
цесс их переваривания и задерживая в желудке до 8ч 


сов, ав кишечнике — от 20 до 40 часов. Вот почему кать 
горически нельзя съедать картофель вместе с мясом, к}. 
рицей, рыбой. Еще раз обращаем ваше внимание, чтола 
усвоение углеводов тратится 20 '% обмена, а на усвоение 
белков в 7-9 раз больше. Получается, что хотя 100 гама 


по ракцию 
 охозорганизме, особенно с пр 


ши, всегда не хватает. При 
юй тратой энергии и витам 


"ВОИ клеток, 5 
дают в 2 раза больше калорий. чем 100 г картофеля, 00 № ‚ кроветворной су 
менее экономично из-за того, что практически большая 


часть энергии идет на переработку мяса. Или, ина а нужно отк 
энергетически углеводы более выгодны. Е. ІХ натурор 
Сахар. Сахар на 99 % состоит из легкоусвояеи а ря кот, ег 
розы, которая, гидролизуясь в кишечнике, очень и Приятн ором 
попадает в кровь. И хотя сахар является осоки пич мой Остеў 
дуктом, благодаря которому идут и химически а Д И Во Удры 
ческие реакции, его избыток, как правило, на ДЫ и 200 аи 


организму. 

Как вы помните, одним из кон к 
работки любой пищи является сахар, "0 А 
ченный в результате работы сложной В и. 
превращений. Если же мы употребляем ой цепи в 
_кие продукты сразу, то многие звенья эт збыток 
см, что не проходит безнаказанно азование 8 
свращается в жир, стимулирует © Пеи 
олестерина, снижает пищеварі і аии 
ункции, меняет микрофлору Хи 


летов Я 
емных продукт 
ТО сахар: 


тихим" 


К. 


а 
№ напряжен 
К щим развитием диабета. 
к Диабет — это болезнь, вызываемая не самим сахаром, 
Ц? Наме а саев? 
Ў азлоупотреблением Др Оаа ааа о свя 2 
| ет диабет с наследственностью, что, по современным дан 
ным, не совсем верно: наследуется не сам диабет, а сла- 
А бость поджелудочной железы. Соблюдая здоровый образ 
П жизни, можно не только предотвратить, но и вылечить 
К, это довольно тяжелое заболевание. 
р Излишний прием сахара чреват своими последствиями 
ке ещеи вот почему. В организме он охотно вступает в хи- 
ПА мическую реакцию со свободным кальцием в крови, ко- 
сию торого в организме, особенно с приемом 
ан ной пищи, всегда не хватает. Причем эта реакция идет с 
_ большой тратой энергии и витаминов группы В. Каль- 
т. ций же обеспечивает рост костей, нормальную работу 
ти мембран клеток, кроветворной системы, тонуса сосудов 
о ит. п. От сахара, конечно, ненадо отказываться. Но если 
ский вы заболели, от сахара нужно отказаться совсем. 
И Один из известных натуропатов А.Н. Чупрун приво- 
дит рецепт, благодаря которому прием сахара не будет 
в! Приносить вам неприятностей. 
| Взять 750 г сахарной пудры, добавить 200 мл кипяче- 
| НОЙ охлажденной воды и 200 г меда, перемешать. Дер- 
с10”, жать в закрытой посуде. Затем в течение 8 дней деревян- 
с НОЙ ложкой 3 раза в день перемешивать. В результате 
ТИ Сахароза сахара расщепляется на фруктозу и глюкозу, 
‚ Которые как раз идут на химические реакции организма 
ой ро затрат энергии (диабетикам на заметку!). 
ой) шоке енно опасно злоупотребление сладким детям. 
1! алл лад, конфеты, пирожное — все это диабет, диатез, 
ий | ские проявления, нарушения обменных про- 
г Ве ния зубов, излишек жира. Суточная 
> Недолжна превышать 30-40 г. Незря многие иссле- 
тают избыток сахара, так же каки избыток 
- а ой смертью». Во всем должна быть мера. Во 
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иев работе поджелудочной железы с последую- 


реной и варе- 
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всех случаях предпочтение нужно отдавать т Я ай и 
Соль. О соли так же, как и о сахаре, много Е: дет 70 
о «белой смерти». Дело нев «белой смерти», а 1 дею в | 
ствеэтих веществ. Напомним вам, что наша мок у етей В! 
жидкость, кровь имеют концентрацию соли в 0,9 Э 1 д Но В 
когда нам вводят по тем или иным причинам Фоно ани ВЗ 
ческий раствор, он имеет указанную концентрацию, т, бу дучи 


этому принимаете вы соль или нет, организм ДОЛЖЕН 
себя находить возможность точно поддерживать Этуков. | 
центрацию. Многие, в том числе вегетарианцы, сов 
отказываются от приема соли. Этого делать ни в коем 
случае нельзя, 3—5 грамм соли в день никому не повреда, 
особенно в жаркое время, когда с потом теряется 
большое количество. Много органической соли содер 
жится в различных растениях, используемых для Пё 
прав: укроп, сельдерей, хрен, редька, петрушка, все Мо 
ские продукты и т. п. Уместно здесь вспомнить реце 
| Б.В. Болотова, который советует через 20—30 минуло 
ле еды кончик ложки окунуть в'соль и что на ней ост } 
| ся взять в рот, подержать и проглотить, тем самым вы 


я приучили есть 
[взаи молоко, жили в | ,5-2 | 
соох значительно отличае 


ашо Воли в женском мол 
то» коровьем — 


зывая дополнительное образование желудочного 08 03е Мс 
который будет использован организмом для перер! № функ 
отживших, в том числе раковых клеток. Низко- Т ОА 2 Что Ц 
солевая диета чревата своими последствиями: ая СТ акла о Пе 
вает в крови количество ренина, вызывающего, вает 
судов, снижает выработку инсулина, нарушает Еи ҳу 0) 
в обмене веществ как в самой клетке, так И Е а 9 Тоя 
мембранах, что приводит к дополнительной за По О Кот, 
ности организма. Излишек же соли — 210 нат во (9 "ему " 
й выделительной системы, ] С Н у Д 
і Пак 
го надо знать меру во всем, 


рая является одним из необхо 
стемы ор 
гоящее в 
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М специалисты по питанию) считают, что молоко — очень 
А полезный продукт для любого возраста, другие, в основ- 
\ ном представители народной медицины, придержива- 
М отся другого мнения: молоко является пищей для детей. 
\ С развитием заболеваний у детей или по мере их роста 
употреблять молоко нельзя. Дело в том, что материнское 
молоко действительно пища детей, в нем есть все, что не- 
обходимо для их формирования. Но ведь ни одно млеко- 
питающее животное в мире, будучи взрослым, молоко не 
ест, так распорядилась природа. 

Говорят, а как же кошки? 

Кошек мы приучили есть молоко, а те кошки, кото- 
рым не давали молоко, жили в 1,5-2 раза дольше. Да и 
женское молоко значительно отличается от молока той 
же коровы, козы. Если в женском молоке казеина содер- 
жится 0,3—0,5 %, то в коровьем — до 5 %. В нем мало же- 
леза; недостаток которого телята пополняют с травой. 
Известно, что у тех, кому, начиная с грудного возраста, 
добавляют в пищу коровье или козье молоко, чаще разви- 
ваются диатезы, малокровие, дисфункция желудочно-ки- 
шечного тракта. Дело в том, что с первых минут рож- 
дения ребенка в молоке закладывается механизм обра- 
ие зования молозива, которое держится первые 3-5 дней, 
10 лактазы и сычужного фермента, которые к 2-3 годам 
15 Практически исчезают, вот почему у детей и взрослых 
до 30 и более процентов лиц ст. н: лактозной неперено- 
я Симостью, Роженице на заметку: после рождения попро- 
Я СИте акушеров не перерезать пуповину минут 15- 20 — 
и Это мощный поток дополнительной энергии питания. в 
и первые минуты жизни. Ни в коем случае не давайте уно- 

| 


Сить ребенка и как можно скорее (после обтирания) при- 
2ожите к груди, 

Олозиво — иммунная система ребенка, профилак- 

_ тика дисбактериоза, диабета, усиление лактации, про- 

_ "Алактика стафилококковой инфекции, своего рода 

Нация от всех болезней, Если в роддоме это будут 


є 1 н 
* О ИП. НЕУМЫВАКИ ЛІС НЕУМЫВАКИ 
ых НА 


де 
делать со всеми детьми, то необходимо 7% Си 
мероприятий по борьбе с : СТИ в про а и 
о стафилоко вед еВ 
у главного врача не б ККОВоЙ о р 
запущен эт Судет. Повторяем, евди Н: ИЯ о ед! 
о от механизм образования лактазы С Ребенка , 
а сразу после рождения, то это нач К ТА ? 
ыше и других заболеваний. то Указаны 7 (Бр і 
© возрастом же (2-3 года) у нас Й лечат! 
ферм ты У нас уменьшается но Н 
р. рмент лактаза, перерабат ывающий Илии И" извест , 
е (лактозу) до конечных продуктов. По молод ЛИ молоко 
данным, в нашей стране «лактозной не торм р х, А 
страдают от 12 до 30 % людей. К переносимость ри 
Б 1 . Кроме того, кг : Р 
ЕЕ Ед Е , казеин кан 
), содержащийся в молоке матери, расщеп м иформация Амери 
ляется б МИМО М! 


ине, которая по 


помощью так называемого сычужного фермента нЕ. 
а |. аилринимать манную кат 


потребность в казеине отпадает (фундамент образования 
ногтей, волос заложен), а это, как правило, бывает К { 
года, он исчезает. В последующем молоко, попадая ве реток, 
лудок, под влиянием кислого содержимого свертываетеь, Маш Кактутневспом 
образуя как бы творог, обволакивает частицы другой кае Вы начали с молока и 
пищи и изолирует ее от желудочного сока: И пока ‘вер иже, Во всеҳ Этих случа 
| “е тастеризор 


нувшееся молоко не переварится, процесо переработки» 
другой пищи не начнется. 3 ЗНАЯ анном \ 
В условиях обвального кризиса население Россиив а переносим 
новном начало питаться картошкой и молоком. ЕСЛИ Г. алде 9 
око несов Ргиц 


тошка — это второй хлеб, то сегодня мол 
качественный продукт. Дело всё в том, Что ИЗ 
тельного ухудшения экологической обстановки! 
няя грязь — пестициды, гербициды, радионук! й нео 06 
все оказывается в молоке. Не говоря ужео повыше нр, “Ки И Му а 
‘содержании кальция и казеина. Говорят, 410/0 Дор 
ия молока делает его безопасным отвред 
Это гак, но только частично, при этоміВіНеМ Паи 
аспадаются витамины группы в, аминок 


3831 
Я ВНЕ! 
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\ дистых заболеваний, болезней желудочно- 


счно-С0Су, : 
\ ЕР" ного тракта, суставов ит. п. 
т о же теперь делать, отказаться от молока совсем, 
у т 


А как советует целительница Н.А. Семёнова? Как быть 
миллионам людей, живущих в деревне и имеющих свою 
№ корову и другую живност ь? Нам представляется, что этого 
А делать ненадо. — В > е 
м Поданным зарубежной печати (Британский совет ме- 
а дицинских исследований) известно, что если больные с 
олами в области сердца пили молоко по 0,5 лв день, то 
Ў боли были у 1,2 % пациентов, а у тех, кто не пил — 10%. 


% 


к Интересна информация Американской кардиологи- 
ИВ ческой ассоциации, которая помимо молока рекомендует 
ВЕ стоим больным принимать манную кашу, которая благо- 
КШ творно... «влияет на стареющие кости, мышцы, желудоч- 
Ш по-кишечный тракт». Как тут не вспомнить слова тибет- 


Ва ских мудрецов: «Вы начали с молока и манной каши, за- 
1% канчивайте тем же». Во всех этих случаях. вероятно, речь 
000 ИЛЕТО свежем, а не пастеризованном молоке. Если у вас 
709 Наблюдается лактозная непереносимость молока, а это 

различного рода проявления аллергического характера, 
е 10, конечно, от приема молока следует воздержаться 
и Сейчас идет все большее распространение соевого молокаи 
б СОВЫХ продуктов, которые по своему аминокислотному и 


Не бел 

4 ом составу практически идентичны нашему орга- 

А М ® Б 

Е ему А Но лишены всех недостатков, свойственных коровь- 
О. 


сь, локуинфицированность, содержание всех химичес- 
И, Ществ, диоксина, животного жира ит. д. 

и Е Мизкожирном молоке вы уже знаете, или т. н. «сня- 

А ре ащ вы в молоко положите камень-кремень 

по м ее продукты (кефир, йогурты), 

Продукт Еа р келреде сздчоае бод гое 

результатом кисломо- 


очно 
0900 Е 
йи В Кивания, при котором кисломолочные бак- 


али т ; 
МИ то, что организм сделать не может ‘из-за 
Зы и сычужного фермента, да ещё если 
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из цельного молока приготовите т. н. «варе е уе 
рода ряженку. Конечно, если вы заболели то в свое 50 06" л це! 
вам придётся отказаться от молока, а в пове а , нё кі В 
отсутствии реакций на молоко у потребляйт ЦЭЦ кусо? ссёро 
лучше свежее, непастеризованное. < Умер 0? СДИ но | 

Такие национальные продукты, как кумыс аў 1 ол0й0 е, ТО 
цони, не только полезны. но и рекомендуются Ка: 3 пр? Если 2 
леваниях легких, крови. нарушениях желудочно 59 БНЫХ блі 
ного тракта. Козье молоко, несмотря на то, что К: г п 


чительно жирнес коровьего. по своей структуре бл 5 
женскому, поэтому предпочтительнее. Не забу 
комендациях доктора мед. наук Н.М. Самохиной Е 
сливочное масло, особенно топлёное, один из луч пар. 
жиров для приготовления различных блюд, Суточноек 
личество 40—50 гр. езу. витаминному, минер 

Творог. Нельзя не сказать несколько слов об этой Оу, по ненасыщенный! 


удивительном проду кте. который может заменить мясо, | = 
к ел к | вазе водорастворимым аминок 
т. к. в нем есть и белки и углево 1ы, витамины, минерал! 


я 8] МЯ В | 
Е продуктам (моло! 
зто трехрасно сбаланс 


АЕ 


ные соли кальция, магния. калия. метионин ИТ. п. Но 
творог — вареный продукт, и его надо есть с «ЖИВО 
растительной пищей. Помимо этого творог содержит 
вотные жиры, которые способствуют «забиванию» 14 
токов печени, в связи с чем надо лобавлять в него МНО 
растительного масла. 

Например, взять 2-3 столовые 


1 
ложки творога 


ную ложку растительного масла, 2-3 столовые 9и у Зла н 
2 фира, добавить соки, фрукты, ягоды И блюдо ога. М Факт 
этому лучше употреблять нежирные сорта ЕТТ Оль Чес 
приготовлении творога остается сыворотка; н атын 109 ро, 
правило, выливают, этого ни в коем случае де! Ы Сар Дн Т 


и вот почему. 
Немногие знают, что из сыворотки 
кового продукта, делают искусственн 


н, этого Ц 
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х В небольшое количество воды, как при приготовлении 
\ оложить нашинкованные капусту, картофель, 
рагу, п ‹лу, разные коренья, лук положить целиком. 
морковь; свеклу, ү тол гаа 
После закипания в массу вливают сыворотку, кипятят 
ащераз, завертывают в теплое, дают допреть, и борщго- 
тов. Придать хорошие вкусовые качества такому борщу 
в можно тем, что отдельно пропассерованные помидоры, 
к баклажаны вместе с предварительно поджаренным на 
е сале луком добавить в оорщ. ои кто попробует гака 
борщ, то забудет о всех остальных блюдах. Перед едой 
положите любую зелень: укроп, петрушку, щавель. 
А В последнее время в России все больше стали прояв- 
лять интереск соевым продуктам (молоку, маслу, зернам, 
муке, сыру). Это прекрасно сбалансированный по ами- 
нокислотному, витаминному ‚ минеральному сос таву 
М природный продукт, по ненасыщенным жирным и, что 
Ш неменее важно, водорастворимым аминокислотам. В насто- 
у ЯщЩее время генеральный директор регионального обще- 
П СТВЕнного фонда содействия внедрению специальных ин- 
и новаций А. Дмитриев предпринимает все усилия, чтобы в 
ближайшее время соевые продукты стали обычным делом 
С Россиян (095- 907-07-90, 907-28-84). В отличие от других, 
| "988 продукты значительно дешевле, но по качест ву со- 
Ставляющих их основу веществ фактически им в природе 
| Нетаналогов. 
м 
Ги тел 
Мо, 
д на. 


и 


Кроэлементы. Роль микроэлементов в жизнедея- 
ВнОсти организма огромна. Без них практически не 
коли ни одна окислительно-восстановитель- 
Е УЖА едароммногие исследователи связывают 
И ного гаи» "аа очередь С нарушением электролит- 
тами. ое взаимосвязей между микроэлемен- 
организмом постоянства! внутренней 


й “Редыјнос 
Носит 
гих званне гомеостаза, скорости химических и 
ў ЦИЙ_ гомеорезиси взаимоотношений 
ами органов — гомеоморфоза. Кислотно- 


равновесие организма должно находиться в 
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НА 
довольно жестких пределах (7.4 _ 0,15) І 
одну или другую сторону 


Уже боле 


› И Отк | 
Л 
Е: нь, Оно 
Как же четко должен работать 


А весь ЛОЖЬ 
низм организма человека, чт обы все од 
“лос 
ворят врачи, «в пределах физиологу 


‘ческой но 
Остановимся ещё на кал 


ъци а долю ка 
пример, приходится до 1.5 ° Массы тела (от | 
В основном кальций нахо ИТСЯ в костях 
структурным элементом 
происходят постоянно 
нием возраста через 10-12 
нее. Нелишне напомнить, 
Рождения новых клеток. 
всей жизни, кровь 
9-14 дней, белки. 5-6 месяцев 
Варкой, жарением так же, 
МИНЫ и другие веще 
жащийся в продукт 
Чем 60% его прохо, 


| да, с Увеличе. 
пожилых еще Медлен. 
что процессы Умирания Ина, 
структу р происходят в Течение 
живет в пределах 4 месяцев, клетки — 


1 \ 
ет, ау 


ит. д. Установлено, чтос 
как и все микроэлементы, вита 
ства, органический кальций, содер 
ах, переходит: в неорганический, и более 


(л, лимонная к 
три соединяет 
риезая кислота 


тани. При еє 
си дит транзитом через организм или спо ЮТСЯ. 
в т образованию Солевых отложений. Чем больше ара 
Срим Поступает Кальция с растительной пищей Ди 
И, тем лучше Состояние кост 
Родукты кислой 


ой ткани и наоборот, 
И реакцией (мя животные жиры, М0- ту органи 
ПОЙ муки, сахар и др.) приводят к нару- у 
на, Переходуегов неорганический 
т, Например, Что кальций вино- 
О: делая человека больным, 
ежени нЕ паблюдаюци 1 
наруце, матнй ткани изэ 
т ви ЗаИмоОТношения 
органическим; 


со, 
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сть, в которой как раз и живут онкоклетки. Лау- 

0 % р 

о К о премии Отто Варбург с соав. даже раз- 

мя ботал рекомендации по профилактике и лечению рака 
200 


Т \ помощью кальция, сочетая его с биологически актив- 
спо 


ГҮ НЫМ веществами. 
т Органический кальций — 
т. процессов, работы печени, почек, желудочно-кишечного 
№ тракта, гибкость суставов, позвоночника, мембран клеток. 
о Как видно из изложенного, в развитии патологичес- 
Асу ких процессов и старении виноват не орт анический каль- 
Цер ций, а неорганический, с которым можно бороться, поль- 
ани Зуясь рекомендациями, данными в книге 
вю СА Аракелян предложил рецепт омоло› 
лизующии кальциевыи оомен и являющиися очень хоро- 


это улучшение обменных 


‹ения, норма- 


ыы шим профилактическим и лечебным средством. Оказы- 
тый вается, лимонная кислота это единственная кислота, 
7 а которая соединяется в орт анизме с кальцием, а лимонно- 
У | Кальциевая кислота — уникальная кислота со щелочными 
и свойствами. При ее разложении кальций и фосфор осво- 
га бождаются без каких-либо особых энергетических зат- 


рат. Крометого, лимонная кислота, соединяясь с молеку- 
ий Лами АТФ, также освобождает энергию, тем самым улуч- 
б шая работу организма по переработке пищи ў 
уй Но и это еще не все. Лимонная кислота, соединяясьа& 
аминами (белками), образует аминолимонную кислойу © 
отрицательным зарядом, а из 20 аминокислот только 3 
Заряжены отрицательно, и они играют больщую роль в 
обменных процессах, Сурен Аварович предлагает рецепт 
омоложения, который можно применять в любом возрасте, 
особенно в пожилом (см. гл. «Рекомендации»). 
Иитересна связь инфаркта, инсульта с кальцием: если 
кальция в волосах меньше нормы в 3-4 раза, в течение 
‘ближайших 2=3 месяцев может наступить кризис, Анта- 
онистом кальция является кремний, . 
ляется одним из необходимых элементов 
-х годах при выполнении программ 


Вр 
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+ 
полетов мы достаточно внимания удела | 
| Г т 

соединениям (М.Г. Воронков л, 
сожалению, не были завершены, 


о ических 
кремнийорганическим 
Полевой и др), которые, 


— Кремний — Это проведение импульсов в нервной си 
Е 1 атест а а 
ле ме (пьезодатчики как элемент радиоэлектронной ащ, 
Я у ы), эластичность сосудов, клапанного аппарат тидо самым уд 
У З ане "р естт < ем 
. И имических и энергетических п ть, Т 
‘нормализация биох роцес. | рали звать аллерги 


сов в организме и многое другое. Одной изіважных осо | мотутВ лают иін 
_ бенностей кремния является способность образования Многие ПУ МНЕ а 
і колло дных соединений, которые «приклеивают» к себе | кремнием икре и 
патологическую среду — будь то микробы, грибки, три В последнее время > 
онады, хламидии, кандиды ит. п., но незатрагивают | ось приобретает кре 
зную микрофлору. Неорганическое вещество крем сформированный ИЗ МІ 
—каолин — под действием желудочного фермент | див течение тысячие: 
_силиказы превращается в органическую форму. Кремний | кую массу-кремнезем 
В егда не хватает в организме, что особенно ощущают Ш Мень —это камень чер 
менн енщины или быстро растущий организм} Довольно редко, в осн. 
8, Когда они едят мел. На самом деле не хватаетн _ Брестской областях, в 
ация (мел) но и кремния. | Ремень нельзя п та 
адо путать мел с кремнием, так эже како (асо, МН.О) У 
И, кремний — своего рода антагоний За 
ли 'Усваивается организмом только в его 
"РИ недостатке кремния кальций приобри | 
о] а Кам, организм «ржавеет», & Г. 
Розными (хрупкими, ломкими): ЭТИ А 


быть р ї 
зме, тв равновесном состоянии, КаК 


о в земной ко 
й биокатал 
кодат окислитель 
ной чему вода а 
Ст, кристально!" 
"ола а сохраняющи 
ец, 0 Особенності 
ра статки орга 

‚Который с: 
“т тому назад 


:Ремний? Да под ногами, на глубине5 | К 


10] у 
30010: розоватого, голубоватого Е $ 
КОЙ глине содержатся прак 
К. г 


К 
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оде кремния больше, чем 


прир е Других элементов 
сатки, сотни раз. (По массе земной коры 29 5%) — 2 
Не зря кремний называют Н) 

изни. Кто 

№ ет 4 - Кто не 
смо т Много в проросших э 

нах пшеницы, овса, ржи, ячменя. Только при исп Е. 

‹ спользова- 


НИ имо ее 
калить, тем самым удалить ми! роорт 


де- 


элементом ж 
достать глины, кремния 


‚добытой самими глины необхо 

немного про- 
анизмы в ы 
могут вызвать аллергическую реакци! которые 


Многие путают и не 


коГс различия между 


кремнием и кремнем, а это два рази 
раз ІХ элемеита 
В последнее время у ц тей р у 
к М ольшую популяр- 
ность приобретает кремен гичесі А 
ический кристалл, 
сформированный из В 3 М [ 
у вом перио- 
ден в течение тысячи нны 
енный в органичес- 
кую массу-кремнезем ($ }мния). К 
\ емния К ре 
Я мень — это камень ч | 4с встречается 
довольно редко, в ‹ і й, Минской 
Брестской областях, в | вают мел. Но 
кремень нельзя пута ржащим кальций 
(СаСО. МНО) 


Кремень в 


земнои 


ОН сильный биоката 


гысячи раз 

Ус ат 

мать окислительно-1 новительные процессы, 

лагодаря чему вод ‚вится бактери 
у вод | 


цидной к Ое Е 
МДноЙ; кристально чистой и приооретае 
представляется, 


целебные 


СВОЙСТВ: 

ть сохраняющиеся годами. Нам 
ТО такую особенность кремневой воде придает не сам 
Камень 


`динении того живот- 


› а остатки органических сос 
‚риод мил- 


Смира, который существовал в меловой Е а 
20 тому назад. Противопоказаний нет. Достаточно 
й п ния даже на 1 м?воды, о а 
орма вратилась в «живую» воду, 20086 Ё о 
зации любых функциональных или патологиче 
роли в организме. 
ИТЬ воду надо в стеклянны 
провых банках) на свету, но бе: 


на через 5-7 


тн 


х емкостях (3-, 5-, 10-, 
; воздействия прямого 
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‘солнечного света, и принимать ло | стакану передь 
до | литра в день. На этой воде готовить чай, первые олоро ДАН ом К04 Я 
Хранить при температуре не выше 50° С. Такую воду жў 190 вает внутр Д 
зывают кремневой. Кремнем. можно пользоваться Кол, | я 
угодно долго. В случае, если вы заметили на кремне свет, Аа внеклеточной 
лую тонкую пленку (через год-два), это значит, что веру. 
ний слой кремня отдал свои полезные вещества, надо |еанон наиболее суп 
просто очистить его зубной щёткой с солевым раство. || ШИИ — ей особен 
ром, после чего помыть в обычной воде и снова ПОЛЬЗ0- очной тканей, ВМ 
ваться, или расколоть его на более мелкие части, После | исодержится в К? 
начала использования кремень можно хранить тольков | Натрий является своё 
воде не на прямом солнечном свете; кипятить воду, в аюв (фенестры), по к 
которой находится кремень, нельзя — он там разлагается, |одимые вещества. Поэ 

Йод — один из важнейших элементов, являющийя |имесказывается на раќ 
основой запуска иммунной системы, работы гормонов, т, улюдей, которые соќ 

ферментов, Недостаток которого — это малый рост, оли (дается увеличение в к 

в“ расстройство нервной системы ит. п. 4 (в свою очередь вызі 

оссии недостаток йода — глобальная проблем, образованию 20 
раньше хоть как-то компенсировалась йодированной Ты калия 2 тра 

солью. Лучше всего принимать «синий йод» (смотр! | ние и натрия, а 
«Здоровье в ваших руках И», гл. «Рекомендации») БОЛУ № бот Грает громад 
ным, страдающим щитовидной железой, рекомендую" Им Унасоса, нагне 
пиреоидин, который в ряде случаев не помогает. ЭТО ей ан Ку бирающеге 
занос тем, что кишечник и печень грязные, их Надо 106 СЦЕ Чем боле 

Чистить. Много йода в морских продуктах. В я “Чена Калия в клетке 

используют Йод с оливковым маслом, что 04 о нок (оптимальне 


— Это также основа гормонов и ферме 167 
Одотво поколений, развитие, старени® д 
крови — Это всё селен. Используйте Такое 
‚селена содержится в 2-Х г дро 


< ?, чтоб м 
риёмом надо залить кипятком» ложи 
а а. МО 

Ф г) 
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таблетках», это эластичность сосудис РО} 
панного аппарата ит. д ‚Истемы, кла- 
Возьмем калий и натрий. Калий нах, 
Е - " Находится внутр г. 
ток, уси тивает внутриклеточные роце И в), а 
1 Ы И способствуе 
о вует 


зыведению воды из организма. Н ) 

д атрии наоборот 1 
дится во внеклеточной жу и | и 
1 задержива 


организме. т воду в 


Калий наиболее сущ струн 
В структура нерв 

мышечной тканей, о 1 | Ра нервной и 

Я и А и эритроцитов, а нат- 

рий содержится в плазме кр. еа 

5 тканевой жидкости 

Натрий является свое Нан НН Е 

ЕАК іля открывания 


каналов (фенестры) і клетку поступа 
! поступают не- 


обходимые веществ 
натрия в орга- 


низме сказывае гся н обого органа. В частно- 
гой сти, улюдей котор! ( олевую диету, на- 
1р0 олюдается увеличе | нина гормона, кото- 

рый в свою очере [ м сосудов и способ- 

ствует образованию т] 'фарктов. Взаимосвязь 

работы калия и на ри і также их физиологическое со- 

отношение играет громаді роль, ‹ эеспечивая своего 
Г: Рода работу насос в клетку вещества ны 
1и 


‚ продук ты жиз- 


| 
К Недеятельности. Чем бол 1ет эта система, 


1” Чем больше калия в клетке (растите гпища, овощи) и 


и" Меньшенатрия (оптимальное к ство соли), тем меньше 
ол Степень риска, связанного с заоо 1еваниями особенно с 
и а дечно-сосу кистыми (гипертонией, инфарктами, иһ 

СУльтами. тромбофлебитами и т. д ) а, 
ьная пища, проросшие 
е органические ве! 
‚тические процессы 


кальций, 


т Взять те же элзі 
“наи т 


Сва, без 


застит‹ 
Е 0 А це- 


д.) сложные белковы 


которых невозможны каталі 
1к железо, 


ЭН? 
Зимы входят такие элементы, Кі Ма) 
гие вещества. 


Мел 

ДЬ - 

# ть, Цинк, марганец, витамины И дру сой обработке 
у ў в АК было сказано выше, при термической А. 
6 ще 54° Ка агулированию» Б 
| | 4 С пища подвергается коагу: а белковый, 


Вар т 
РУшаются и любой обменный ИР 


ЗДОРОВЬ 
УМЫВАКИНА Е 

% 
ый, минеральный, витаминный и що | 


— нарушается. Чем больше энзимов, тем больше в 
бождается в кишечнике кислорода, тем лучше для е0 
флоры, тем активнес идет подпитка биоплазмор | 
электролитов и подзарядка энергией организма. Наруще 
‘ние содержания одного элемента немедленно сказываету 
на другом, идет как бы борьба противоположностей 
плюса с минусом, в организме же все должно быть в рав. 
новесном состоянии. 
Витамины. Витамины — это низкомолекулярные со. 
единения, в большинстве своем связанные с белковыми 
носителями, поступающими вместе с растениями, гдеони 
находятся в неактивной форме. Витамины — это катали 
заторы работы мембран клеток, являющиеся составной 
частью ферментов. Их недостаток сказывается практи: 
чески на всем организме. Так, например, дефицит вит: 
мина А — это нарушение зрения, работы мембран, э* 
докринной системы, в сочетании с дефицитом витамина 
С ускорение атеросклеротических процессов, повыше 
ние холестерина крови и т. д. 
Витамины группы В — это улучшение обмена углево” 
‘дов (В, ), жиров (В, ); белков (В, ), прекрасные антиоко" 
данты, они способствуют утилизации токсических в 


н 1ческу!0 форму, 

О ление натуральні 

010 дс от витаминн 

ит 2 гокусственн ых | 
С 


А 2 о опасно! 
Юр й набор вита 


й, углеводн 


чит 
м калий, натрий, Ві 
торые содержатся в про 
просто. Возьмите 2 пол» 
зожки (доза на 1 человек 
банки. В одну банку нали 
теплое место, после чего 
Через сутки она прорасте 
леньналить воды, и все пе 
сете проросшие зерна 
\0м (свареньем, медом й 
тельно промыть кипяче 
кы. Жирыподра 
Ходимо 0 и нас 
«тотойни ать, что ЖИВ 
н к», где обменв 

Уровне. Именно 


3 ии 
_ Ществ. Это основа образования фермента гомоцисїе т ъол оттосо 
геа б | 
228 в процессе развития атеросклероза. 1006 | М стем жир х 
Е 2 — Б = 
в. _ ВЗЯТЬ тот жевитамин С, недостаток которого —9 ое Ных Я клеточни 


а, 
акт! "е 


Трение заболеваний желудочно-кишечного Тр 
стойчивости к простудным заболеваниям; по 
Лываемости крови, ведущее к образованию 
ыток его угнетаед выработку. инсули 
нь сахара в крови (диабетикам на? 
ены в якобы безвредности ис 7 
выписывают их по:любомй 
следующее. Как правило, В© 


\{ ЗДОРОВЬЕ В ВАШИХ РУКАХ 
оо к 
М нворганическую форму, т. е. стали неактивны 
АХ потребление натуральных расти тельных 


у бавит вас от витаминнои недост 
й 


"4 Еа 
ть ими, это опасно! 
< Большой набор витаминов, мик 
е 


получить практически даром дома 


ми. Только 


продуктов из- 
аточности. В оу 
иема искусственных витаминов не 


злоупотребляйте 


роэлементов. можно 
Это цинк, магний, 


Г > - х 

у железо, калий, натрий, витамины группы В, Бит. п., ко- 
торые содержатся в проросшей пшенице. Готовится она 
просто. Возьмите 2 пол-литровых банки. 2-3 столовых 


ложки (доза на | человека) промыть водой и засыпать в 
К банки. В одну банку налить воды и постави 


ть на сутки в 
0 теплое место, после чего во 1у слить, нак 


рыть крышкой и 
баз через сутки она прорастет. Во вторую банку на другой 
ИТ ДЕНЬ налить воды, и все повторяется, т, е. вы каждый день 
Ш "Месте проросшие зерна пшеницы. Только перед прие- 
бра Мом (с вареньем, медом или просто так) надо зерна обя- 
ити тельно промыть кипяченой водой. 

я Жиры. Жиры подразделяются на ненасыщенные (рас- 
"ИТельные) и насыщенные (сало, сливочное масло). Необ- 
ХОДИМО знать, что жировая ткань представляет собой 
014 ОТстойник», где обменные процессы идут на минималь- 
н | МОм уровне. Именно из-за этого организм, чтобы осво- 
7 бодиться от токсинов, «хоронит» их в жировой ткани Но 
ЦИ? ВМесте с тем жир — это необходимый элемент для обра- 
і Зования клеточных мембран, миэлиновых оболочек нерв- 
і ых стволов, соединительной ткани ит. п. ЊЕ 

Ы жирных кислот относится к незаменимым фак 
"ам Питания — это линолевая, линоленовая и ара 
Д которые в организме не синтезируются и и: 

Ать спищей. Они участвуют в образований 
и оРМонов простагландинов и других биолог ессы 
Маны Веществ, регулирующих обменные, проц б 

ействием- 
ОГО обладают антисклеротическим д организме 
`Углеводами, жирами и белками т вместе с 
` Определенные взаимоотношения» 


‚С. НЕУМЫВАКИНА 


витаминами и другими веществами при недостат, 
за ию их синте 
_ них другие берут на себя функц за, Так, 


и: глеводов и 
| _ избытке у 


‘содержат они насыщенные жирные кислоты, которы, 


их синтеза, на что ндет значительное количество энер 
Избыток жиров способствует образованию в организ 
свободных радикалов. 

Доктор мед. наук Н.М. Самохина своими многола. 
ними исследованиями помогла внести некоторую яснот 
в использование жиров. Оказывается, растительные ре 
финированные масла не так безобидны. 

В начале растительное масло получают т. н. методй 
холодного отжима, т. е. нерафинированное, но онор 

> соприкосновении с кислородом очень быстро окисляется ® 
должно храниться в тёмных бутылках и прохладном 
СІС а это невыгодно экономически. Поэтому при 
лальнсйшей обработке и помещенное в светлые буть 
Масло дополнительно окисляется, а если ещё термичей! 
‚обработать, то в результате получим олифу. Растите 
Е ровное масло можно использовать 00 
то: так как при разогреве оно тена 
ан 20 сИ тельное масло лучше упот 494 
ои Де — это семечки, орехи— По 
из ИЛИ хотя бы 3-4 дня в неделю. 
Меская ценность сливочного масла при! г 
и чя незначительно, сало:свиное не И" 4 
Иа бараньего и говяжьего даже пов 


ИМ НМ. Самохина рекомендует ий 


белков из них образуются Жиры 


ОСНОВНоОМ, откладываются про запас, в жировое де 


Поэтому поступление жира в организм необходимо, 
противном случае включаются резервные механизмы д, 


ЗДОРОВЫ 


# Е. ства клеток. Кр‹ 
Ир 


рас незаменимых 
10607” 010%. Поэтому 
асои в 5 ВЫШЕ СЛИВ 
р обного рода рекс 
ефрологических больн 
перосклеротических пр 
шееся У натуропатов @ 
жиров, углеводов, как 1:1 
ние несколько отличаюш 
(Я. Красневский, Польш 
заболевании страдает в п 
влияющий на сердечно-6е 
на капилляры и мембран 
тельности которых зави! 
ность клетки в целом: 0, 
употребляем углеводов: 
личные кондитерские 
больше «плохого» хол 
Пища такой особенна 
ровой диеты (диета 000 


“р, яйца, которы 
о много проїй 

9 у 
КУ ом 'Дуют упот 
ре, СТВ на сл 


ЗДОРОВЬЕ 
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строительства Кроме этот 
(О больше незаменимых жирны ке 
\ масло до 10° ПОТОМУ ЫХ | 
о жира разв 5 выше сливо иологическая актив 

Подобного рода р | Л И Не СТЬ сви 


нефролог ических б 
| 


М атероск теротическ 


шееся у нат 


жиров, угл 


ние нескольт 
(Я. Красневский, І 


1 страд 


заболев 
влияющии на сет 
на капилляры и мег 

тельности кот | 


ность клетки 


употребляем ут 
} П 


личные кондите 
этом! больше у 
1е «плохог‹ с) 
тЫ пища такой осо | 
ием такой жи 


ровой диеты (ди 
1ничени т 


\укта, а 


р либо про 


приме 
№ мер, яйца Я 
| Таточно: мі р! 
реко много проти! у > и 
склеротических 


КОТ 


ме 
“ндуют употр 
р реолять да по 10 шту! 


те (свином жире), а гакже 


ку, 

Яс, ер 
а гу 37 ПО е рыбу. Что удивительн" 
Ў ПРитак 
вх ГА сея 
и Ку "леци 
ў "бро 


ном ма‹ 
гакая жирная ди 


енный эффект 


ІМ # Уру: 
автора, оказывает выра” 


болезнь Бехтерева, 


ИХ ТЯ 
яже 28 
желых заболеваниях, как 
а аллергически 
остео- 


ный 
скле 

ероз, различного род епро- 
ндоартериит, 
ав такой дие 
1 чества 


т, я, диаб 
› диабет, об 

чоет, облитерирующий 

ге нет 


Зит 

Т, Д. Ун: 

ри И собственного опы? 
ении достаточно большого КОЛ! 


ЗДОРОВЫ! 


Е. сдела 


И обращаясь 
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в, процесс образования ато 


` — уплеводо А 
И ох не только приостанавливае и А а очи т 
‘но происходит их рассасывание. Р во эф фекта (0) а, 

Нельзя не сказать несколько слов о рыбьем жире р р НИ ьныене учитыва! 
пример, у гренландских эскимосов, употребляющих мии, о" ане печени и во 
рыбьего жира, практически нет атеросклероза, Уровень пром! Только при п 
холестерина значительно ниже, чем у жителей континента ника. олько выйдет 
Рыбий жир значительно разжижаст кровь, что преду, | ите ск оО 
реждает тромбообразование. Отмечено, что если упот | после “СПО проц | 


| оторые больные жалу 
прием масла. Тогда пе] 
преимущественно растит 
толодания также будут ©1 
зма от шлаков, только 
времени. 

Итак, зашлакованный ! 
рерные функции, всас 
т ‘льная, термо- и еті 

Другие системы нер 
№ рее, которая" 
мос 9 На осуществляті 
ней за арубежные учені 
О н от от состояни; 
бра о запоров, нак 
Иан. Никакого вним 


реблять рыбные продукты 3-4 недели, а это высоконась. 
щенные жиры, то наблюдается исчезновение атероскль 
ротических бляшек, восстанавливаются склерозирован 
ные сосуды почек, в организме накапливается витамин В, 
являющийся одним из самых сильных антиоксидантов 
Вот почему рыбу как белковый продукт надо предп 
честь мясу. Особенно в пожилом возрасте лучше употр 
лять слабосоленую рыбу, т. к. она не под вергалась терм 
ческой обработке — это горбуша, чавыча, палтус. ЕЩ 
рыба свежая, то солите её сами: удалить внутренности и 
На Рет рыбу 0ғмя столовыми ложками соли, смешё! 
ОЙ С Пот л сахара. Для соления лучше брать рыб) 
= ОВ КОТОрой больше сохраняется жир, использу а 
Баги а от Пскарств. Перед солением голова 
о Готовится суп. Кстати, если прини 


НОЙ . г. 
И ложке 2 раза в день жир осетра, то 00071 
ется зрение, 


я 
Не играет значит 
Стая 


| 

ІЕНИТЬ ВНУТРЕННЮЮ экосисте! 
ра Е: ПИ 
основные функции организма в и. 
Ожно представить себе 800578 
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кадоровью вы уже сделали, перейдя на раз 


об цельное 
ние. Многие, обращаясь к нам за пох пита 


МОЩЬЮ. с Гут, 1 
смотря на очистку кишечника, они и {р 


не отмечают 


мероприятий, В. 


важного (ў 


бенного эффекта от проводимых 


Эти больные не учитывают такого 


актора, кар 


промывание печени и во ДС РЛеЛ ол ) 
шечника. Только при прот нии этой про Е ох 
увидите, сколько выйд р р 
после чего процесс оздо] ия К к 
которые больные жа ен: 
прием масла. Тогда т у Е | Е 
преимущественно ра‹ ОЙ Ау | і 
голодания также б} ть очиш | 
низма от шлаков, толь! Начи тель! 3 
времени 

Итак, зашлакова у 
барьерные функции А ая ; 
делительная, термо | Я «он 
ная и другие системы | | ка г ксины 
В'кровь, печень, которая такя ит из строя и тоже 
не способна осуществл; І кационную функцию 
Многие зарубежные учен ечак иго 9/10 всех бо 
лезней зависят от состояния ж учно-кишечного тракта 
р ают никакого внимания. Пр» ›м характер заоо 

УАИстая, нервная, легочная системы нарушения 95 
менных процессов, женской и мужской сферы и т. д 

‚ женской или мух 

ма редложенная система очистки и раздельного пита 

› апробированная на тысячах больных, 19380 ет 


Уверо , 
Ренностью сказ: т ко переход на раздельное 
казать, что толь | 


1щ Е 
‘тание ц ти избавиться миот 


мс 
(9) Е Я оды 
льным от заболеваний нез: р 


вхо всего лишь часть оздоровительной с, 
чении больных я 
дания. Профессор 


очистка организма помог 

лвисимо отих при 

стемы. 

еме те 

ква вляете 
Нес важным средством в ле Ј 


ТТЕ 
1ьзование различных сроков голо/ 
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А сэ А гать трусцой» 
Ю.С. Николаев, сделавший многое в раскрытии м, б ш (см. гл. «Рек 
мов и популяризации ДОЛОДАнИя: назвал его «Разгруз, і ЙД ется. Помни: 
дистической терапией». Сейчас о лечебном голода еде та а успей | 
‘написано много литературы, поэтому ограничимся тол а (3м ония впр 
его сущностью. она Л р 

Во время голодания организм, проводя «уборку, т емног О с: 
подвергает переработке все то, что в нем Задержалосу й Профессор определ 
может на первых порах даже принести вред. У некоторых зклиникУ: раме аи 
больных даже после голодания в течение 10) -20 дней и Затем инаковых усл , 


рекомендованного тюбажа печени (от фр. (ираре — вр 
дениетрубки, зонда) продолжали выходить каловые камни, 

Вот почему, прежде чем пачипать голодать, мы настоя. 
тельно рекомендуем очистить кишечник и печень. 

Во время голодания происходит разрушение и выведе 
ние из организма всего того, что было накоплено в нем 
из конечных продуктов обмена: мочевины, мочевой кис 
лоты, креатина, креатинина и других веществ. Отмечено, 4 
что стимулирующий и нормализующий эффект от голо- 
да происходит за счет автолиза. самопереваривания о. 
живших, больных клеток, спаек. опухолей, что еще 100 
лет тому назад отмечал академик В.В. Пашутин. Здоро- 
вая клетка при этом как бы обновляется. Физиологично | 

| голодание не приводит ни к каким патологическим 048!" 
Хама потеря массы тела составляет максим ум 30%, НО, 
как правило, не превышает 20 %, | 
Начинать голодание нужно с |-2 дней, затем по 
денно увеличивать до 12—14 дней. Ю.С. Николаев В и. 
Ике проводит голодание до 30 суток и более. Собти 
Ная практика показывает, что лучше часто голодать ооа 


ов пищи, голько соп 
и на 4-7 день (при 
| а) вы будете отмена 
рта, слабость. плохой © 
организм перешел с угле 
обмены, и служит хороші 
начал свое оздоровление. 
период вам поможет при 
воды или воды, в котор 
Меда на 1 литр, добавив: 
Голодание является 
Ровления, которое пр 
биохимических, энерге 
ц ечию Г.А. Войтовий 
Одятся радионук 


т 
АЖелые металлы, я 


—5 оли раз, но длительно. ОРГАШ Я в Лодания ор 
Ужно прекратить голодание, то 

Имое желание есть, Насиловать себя ПРИ пор’ 

итем следует постепенно переходить 

ельное питание. 


| 
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С 1 


бегать трусцой, делать массаж, принимать конт 


рАНТЬ. 
М + душ (см. гл. «Рекомендации») 


аамин 
расти! По р ›доровой клетке ни- 
бео неделается. 1 МНИТе, что психологический настрой 
ОПТИМИ 
торон“ голодания, в противном случа 
Е : 


5 \ `х мероприяті 
зм, вера в успех мероприятии пе менее важная 


уе 
рфскта от него 


будет немного. 
профессор Ю.С Николаев пе зря помещает больных 
вканнику: там определенный настрой. все находятся в 
одинаковых условиях, когда н; ) и 3-‹ вода, нет за 
пахов пищи, только соперея | | ругу. Как пра 
вило, на 4-7 день (при п‹ ] оданиях на 2-3 
день) вы будете отмечать р етона изо 
рта, слабость, плохой ит, потому что 
организм перешел с углет ый и жировой 
обмены, и служит хорош что организм 
начал свое оздоровле! І ковременный 
период вам поможет прі і !неральной 
воды или воды, в котор. | овые ложки 
меда на | титр, добавив монного сока 
Голодание является н‹ при им методом оздо 
ровления, которое проис 17 1 нормализации 
биохимических. энергетических и дру ікций. По 


мнению Г.А. Войтовича, помимо шлаков из организма 
ВЫВОДЯТСЯ ради 
Тяжелые 


ТИЛ риты. нитраты, пестициды, 


металлы, яды. При радиационных поражениях 


Ил й К а 
МИ снятии интоксикации после облучения ни один ме- 


ТОД не даст как голодание. Голодание 


я такого эффек | 
Вляется мощным средством не только очистки организ- 
ма, 79 Зат о 23-го 

НО и усиления иммунной системы. Кстати, со 2—37 


ДНЯ г я а ЛИЗА 
Я голодания организм уже не переносит дыма сигарет, 


Нег чес 
ре горя Уже о запахе алкоголя, что. следует учесть при 
с 2 Ј й зави- 
и, кании от курения и лечении от алкогольной зави 
мосту, - 
Питание „опетшческого'аппара= 


способствует коррекции г 
> 5 7 2р2 
й можно восстаповить за счет нор 


иных 
шых процессов. 
Ы 


а, которы мализации 


р 
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+ |? А 
Существует несколько способов голодания: 1-й осно оа, НИЧ 
ван на неограниченном приеме воды, отдельно или Ве № ака, е. 
метании с приёмом урины, 2-й — на приемах Фруктовы |. Я даний нё 
овощных соков или в сочетании с водой 1:1, 3-й — суе Пр осле чего ста 


голодание, при котором прием жидкостей сводится д2 ў 
минимума или вообще исключается (что лучше делать 
людям, хорошо тренированным в этом отношении), Ну 
во всех случаях необходимо помнить, что голодание — 
это серьезная процедура, которую надо проводить после 
очистки кишечника, печени, суставов на фоне проведе. 
ния комплекса мероприятий: массаж, физические упраж- 
нения, прогулки не менее 1—2 часов, посильный труд, вод. 
ные процедуры, дыхательная гимнастика. 

Любопытный факт приводят люди, которые осуще: 
ствляли голодание, находясь в горах: 7-10-дневное голо- 
дание при активных движениях было равноценно голода- 
нию, проводившемуся в 2 и даже 4 раза дольше в обы 
ных условиях. 

Иеще. Одним изтлавных условий выздоровления пос | 
Голодания, особенно длительного, является то, что необ. 
ходима осторожность при переходе к приему пищи, т 
слизистая кишечника становится нежной, каку новорож 
денного. После голодания вы должны перейти на другой | 
‘образ жизни: не смешивать, за редким исключением, к 
оо Пищу с углеводной, не есть очень горячую и 

оЛодною пищу, тщательно се прожевывать и й: ние’ 
авильно проведенное голодание — это нае, 
орядка ввашем физическом теле, где биохимии 02 
‘‘ргетические процессы будут идти на чисто фи тии 
А ие Именно этот процесс делает ЭЙ У стві | 
за СОлодания как неспецифическое В | 
Ы И системы организма, Вот почем 
: за 
имеет значения характер вашего 
различного рода опухоли,» забо 
печного тракта, сердечно: 


20 ИЛИ 
| И логи чная п роце 


толняет, свои фун Кий Н 
нужно, очистка кише 
роя его периоди чески 
Что делать, если вы | 
жареное и жирное? Лю! 
товегетарианство или! 
пикоторых ряд функц 
тенет, но организм-то 
болезнями. 

Каквы уже знаете, л 
0м как стресс, при 
пище: специфическое 
ЕТ а лейкоцитоз. Д‹ 

енировать к нез 
м при возникно 

Учай т сними лучше 
ие тя Огда человек пи 
) ей 
Мм. жизни: Вг 


ЕЕ” 


) 
ї 
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д. Противопоказания 


потенции В острые состояния. 


те хронические болезни, т 


тяжель 'сихические расс трой- 
ства 
При голодании наводится порядок в вашем «доме 
квартире», после чего станет ле | тько НО ИЛМ 
Многие дают вопрос, делать во олодания 
клизмыили нет? Мы считаем, что кая 
нефизиологичная процедура д гани 
полняет свои функции нормальн О ВМ 
ненужно, очистка кишечника ется 
время его периодичесі 
Что делать, если вы при сти га столе есті 
жареное и жирное? Любо раничение в питании, будь 
то вегетарианство или белкот МІ о крайности, 
при которых ряд функцио систем нагружен, дру- 
гие нет, но организм-то ( эолеет теми же 


болезнями. 


Как вы уже знаете 


мается орга- 


низмом как стресс. при котором включ: 
система: специфическое динамическое действие пищи и 


гся иммунная 


пищевой лейкоцитоз. Доказано, что если человека посто- 
ЯННО тренировать к незначительным стрессовым ситуа- 
Циям, то при возникновении сильных воздеиствии он 
‘правится сними лучше и быстрее. У нас в практике был 
Случай, когда человек пил только кипяченую воду в тече- 
Ние всей жизни. Его товарищи решили подшутить над 
НИМ: изфляги вылили кипяченую воду и налили туда сы- 
рую, которую он выпил. Мы, врачи, видели различных 
больных, но то, что делалось сэтим человеком, наблюда- 
Ливпервые: Практически мгновенно начали работать все 


тает. у 
Верстия, и если бы не квалифицирован 
грудно сказать, 


ная реанимаци- 
у Й ос- 
т Ная помощь в течение трех дней, 
ася б 
СЯ бы он жив или нет. ИЕ." 
Организм надо гренировать, чтобы на любой стр 


Том ‹ „агировалінорт 
\ Числе и на п ; : й пищи, он реаги? 

прием смешанной пищи, А 
мально Е априемісмеша а исключением. 


їо это должно быть неправилом, 


ип НЕУМЫВАКИН, Л.С. НЕУМЫВАКИНА 


‚растительную пищу в сыром виде при ограничении живодр 
‘ных белков, жирной пищи, мучных блюд и сладкого, Даже 
церковь допускает приём скоромной пищи, если вы нахо- 
дитесь в гостях во время Великого поста: нельзя обижать 
хозяйку, которая с любовью готовилась к встрече. 
Следует обратить внимание на одно обстоятельство, 
Наше тело населено микроорганизмами, в том числе 
клетками киллерами — защитниками от тех же опухоле- 
вых клеток, микробов, различных «дикарей». Эти по- 
Мощники человека едят только натуральные продукты, и 
чем богаче ассортимент, тем лучше, а ограничение в 
пище, особенно суррогатной, рафинированной, делают 
Их ослабленными, что снижает активность иммунной сиг 
стемы Этот процесс усугубляется ухудшением экологи- 
ческой обстановки (воздух, вода), употреблением хими- 
ческих лекарств ит. п. 
‚И еще. У природы замечен любопытный факт: у диких 
ных после еды продолжает выделяться желудоч= 
ный сок, который, оказывается, уже нужен самому орга 
низму. Пепсин, всасываясь, разносится по всему организму 
И содействует расщеплению старых, отживших, больных 
А ТеТОК. У человека этот процесс приостанавливаетоя 0 
ге 4 приема пищи, особенно после приёма Ж 
оадкого чая, кофе, компота). 
20лотов рекомендует через 30 минут посл 


НЫЙ с 


е еды 
ожки 


0 
10) 


ыведению, 
Ў ема, где все! о К 
Бс ом состо 


пищеварительного тракта будет хорошей толь- 
_ ко тогда, когда вы будете постоянно употреблять грубую 


эн! за 
я система, и 
а сольфаниламид: 
 иработать не будет. 
всегда приятнее 
Бичалом болезни, а 
бретевы смыслом 
0ический настрой 
м уже не помогу 


8ультат. Кто хс 


других, то; 
диться. Зд 


`Потру 
. Трени 
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органов и клеток. Возникаетт 
ает пробле\ Е. 

ема сб = 

"Орьбой прот 

Е и- 

табляться? 


слове 


вопо ожностеи: тренироват! 
эетъся илир 
0 расс 


Как вы знаете, оценка сост 
а состояні 


по так называемым нормам: 1 ка прог 
! емперат\ оВодит 
Ратуры, крот ся 
крови 


НИЯ И Т. п. И если про 
р‹ ТТА З 
организме, он должен а какая-ниб\ давле 
‘сч обладать ү ть поломка 1 
мощью которого быстр резервом э мка в 
4 = "стр. тоже т Нергии, сп 
жите, например Зада навести по! с по- 
‹ орядок 
естественный шитн т ( ка- 
иммунная сис А М, КО м Е этот 
Е | Ң Юючается вся 
м ЦЮ 
с анти 


биотиков, сульфан! 
ханизм работать и 

работать всегда пр: | емне 
быть начал‹ | 


Что изберете вы см 


еще психически} 


карства вам уже 1 

таков и результа т И 

пути к вы лен с 

ИЛИ с ПОМОЩЬЮ др ия А Чал сае 

ляться, а потр\ ти «а 19и | Ого нагора 
›‚лжно быть оплачено 


трудом, т ре 


^одом на н‹ вый у] 


)овкам ( 1 
ка от ряда привычек и пе 


торыи за жен в ор- 


ганиз 
АНИЗМ и взят от При 
Пред Я 
едлагаел : 
емая система питания позволит вам изба- 


витьс 
ся от л 
мног ду 
ногих недугов, а если вы е нарушите, что мо- 


и быстро справится с по- 
‚ Почему мы обращаем 
как основную 


жет 
бы! 
ыть эпизодом, то органи 


следе, 
стві 
чями «стрессовой» ситуаци 


ваше 
е вним 
ание на ко 
ние на желу дочно-кишечный тракт, 
заболеваний? Да 


при. 
чину в 
потом) возникповения практически всех 
у, чи дес э 
имуни КОВ СЕСЬ Нах одится около 3/4 всех элементов 
иной сис. = 
системы, здесь вырабатывает: 20 соб- 


тве 
горменальны 


‚я более 
ие. органы зй- 
без которых 
Здесь осуще 
ме, 


Иных: г, 
“сят у А гормонов, а остальные ‹ 
ап 
прямую от поставки тех 
ть. 


7 
шце Мо 
телле циопироват 

имические; фермештапшёно 


эле. мештов, 


ут нормально функ 


я с 25958 2 
сложнейшие биохі 


`биоэпергетические реакции по переработке, синтез у, 
дуктов метаболизма. Главное, здесь находится брюшпод 
мозг, о котором официальная медицина не <оворит, цо от 
которого зависят все тонкие механизмы этого Сложног 
органа и его связи с головным мозгом, как 
гулирующейся системой организма. 

Как показал опыт работы народных целителей, при 
любом заболевании страдает какой-нибудь один из ука- 
занных процессов или, как правило, все вместе взятые, не 
Устранив которые практически невозможно вылечить 
больного. 

Речь, конечно, идёт об очистке кишечника, главное — 
печени, поджелудочной железы. Вам должно бытьтеперь 
ПОНЯТНЫМ, ЧТО состояние здоровья находится не тольков 
ваших руках, но зависит, главным образом, от питания 

(раздельного) и эжелудочно-кишечного тракта, от пор- 


единой саморе. 


мальной работы которого зависит состояние всех органов: 


и систем организма. 
К . 
Г 
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПИТАНИЯ 


Е; 


ви. «©Китьнадо:не для того, чтобы есть, а есть для р 
чтобы жить» (Со крат). 
| 2. Соотношение продуктов должно быть таки 
тельной пищи 50-60 %, чем больше ее в сыром ви Я 
лучше, Углеводной — 20-25 %, белковая — и 
‘Том преимущественно растительная пища, Жо ү 
: дпочтение отдать топлёному СЛИВО м 
Ому салу; растительное масло только 


авы 
семечки, орехи: В качестве припр ай 


м: расти” 


» всасы. 
ванию игобходимых организму веществ и выведении п а 
0- 


| (Пате только талую 

10ажитесь от жар< 
пао молока, искусст 
(По (копчености, колб 
В белый хлеб, сахар, 
ИЗграммов в сутки 
Тщательно пр 
Нет ее специф! 


На 
меу Щения про; 
“даете в 2_ 
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хотите обеспечить себе боле 
Если хотите обес ь себе болезни, «горі 


›употребляй ге:сладкое. 
ОЭ И 
а Жидкость употребляется не позднее чем за 10-15 
доедыи через 1,5-2 часа после еды. Послееды 2-3 


3 
ми воды прополоскать рот или использов ть же 


»Кую» жизнь 


| 


минут 
глоткі 
тельную резинку 

4. Растительную пищу (салаты, винегрет и т. п.) при- 


ва- 


пимать за 8-10 минут до приема водной или белко- 
вой пищи. 

5, Как правило, не смешивать углеводную пищу с бел 
ковой. 

6. Пейте только талую вод 

1. Откажитесь от жаре! КИрышх булвонов 


пресного молока, искусс ( нированных про 


дуктов (копчености, колбасы, 1 (И кие Е: 
ченье, белый хлеб, сахар, со ге] оответственно до 
30-40 и З граммов в сутки) 

8. Пищу тщательно пр. йте ло того момента, 
когда исчезнет ее слецифический вкус во рту. При этом 
процесс насыщения происходит быстрее, в результате 
чегојвы съедаете в 2-3 раза меньше пищи. Зубы никогда 


Не держите сжатыми, ибо челюсти — это те же электроды, 
которые при соединении замыкаются, коротят на тонком 


энергетическом уровне, что сказывается на еятельности 
Мозга, 


Если хотите жить долго, помните: «пища действует на 


органи: А 
Рганизм гораздо более в зависимости от того, как мы 


еду > 3 
Дим, чем отл ого, каков ее состав» (Г. Флетчер ) 


Вели увас нет времени (что для организма очень п тохо), 


используйте р если хорошо пр 
Ваете пищу, 
дет, 


эжевы- 
аздельное питание, на 


да от смешанной ПИЦ 
ели. 


к {и не 
то большого вре 


Что показывают своей жизнью долгожиї С 
. Него: Ба. ‚еден- 
Неготовь те и не садитесь за стол в гневе, ОТ СЪ 2 

: ‚ псегла в доб- 
Вто время пиши проку мало. Бульте всегда 


м Располож 


ной 


кении духа, 


| гребующая 
Процесс переваривания 1 


работа, 


овольно больших усилий, поэтому после особенно оби, | 
ной еды желательно 20-30 минут отдохнуть. Р 
11 Принимать пищу не менее 3-4 раз в день понемногу 
“Лучше пропустить прием пищи, чем нагрузить желудок, 
который тоже должен отдыхать. Вечерний прием п 
_ не позднее 20 часов местного времени. На ночь можно | 
выпить сок, кисломолочные продукты (кефир, просток. › 
ваша), съесть фрукты. 
12. Один раз в неделю делать разгрузочные (фрукто- 


вые, соковые) дни от 24 до 36 часов или голодать, прин Как изве 
мая талую воду, урину. воздух и пип 
13. Во время заболеваний до нормализации темпера › ществовать | 
туры ничего не есть, кроме воды, соков. | ажности, тс 
12. Съеденная пища должна быть компенсировані Ш о минут (п, 
движениями; | зводы от 
15 Старайтесь делать так, чтобы свежеприготовле № евние | 
 Наяпища была вся съедена. Повторный подогрев, ИЛИ в. Ильно р 
пользование через несколько часов, делает её «мёртво? 0 в. 
ь Принимать пищу, жидкости в горячем виде нежелательй и 
] алура должна быть в пределах 22-38°С: И 
ео на указанный режим питания ан Р. Б» | 
| 2 ДО 6 месяцев, в этот период вы начнете обрет " "Последн 
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ДЫХАНИЕ 


Как известно, основу нашей жизни составляют вода, 
За воздух и пища“ Конечно, без этих факторов организмісу-= 
\ цествовать не может, но если посмотреть по степени их 
важности, то без воздуха человек не может жить больше 
3 5 минут (после чего наступают необратимые процессы), 
без воды от З до 7 суток, а без пищи — 30 иіболее дней. 
рту Древние говорили: «Лыхание = Этојжизнь», и это пра- 
Дора ВИЛЬНО. 

Ге 

НЕ 

310 ДЫХАНИЕ — ЭТО ЖИЗНЬ 


а 
0 


Ме» 


у 


Впоследние годы при рассмотрении различных аспек- 
тов поддержания здоровья человека и повышения его уст 
тойчивости к резко возросшей экологической неблаго- 
приятной ситуации большое внимание стали уделять не 
Только различным видам физического воздействия, пита- 
нию, нои дыханию. Этому также способствуетогромный 
наплыв литературы из восточных стран, а также популя- 
ризаторов различных методов дыхания, Таких как К.И. 
Бутейко, А.Н. Стрельникова и другие. Недавно даже 
Вышла книжка, написанная С. Скаловым «Правда об оте 
Хрытии К.П, Бутейко». В книге есть определенная доля 
а, но никакого открытия нет. Система Е 

Спомощью дыхания имеет тысячелетнюю истор н 
вы различной литературе рекомендуются Че 
_ НЫЕ <пособы дыхания: одни говорят — дышите Глуоже 


КИН, Л.С. НЕУМЫВАКИНА 


боко. Если даже врачи не могут пон 


другие — неглу р 
дышать больным, то у про 


как жеим рекомендовать 
смертных от таких рекомендации голова идет кругом 


ЧЕМ МЫ ДЫШИМ? 


Прежде всего уточним, чем мы дышим? Общее давле- 
ние газов у нас в организме так же, как и в Природе, со- 
ставляет 760 мм ртутного столба или 100 %, а парциаль- 
ное (частичное) давление распределяется так: азота — 600 
(около 79%), кислорода — 159 (21 "»). аргона около 1%, 
углекислого газа 0,01-0,03 % и незначительное количе- 
ство других газов. 

Кроме этого, в воздухе содержится космическая энер- 
гия, так называемая прана, с помощью которой идет под: 
питка организма. Ещев 1904 году академик В.М. Бехте- 
рев утверждал, что благодаря энергии, поступающей че 
рез органы чувств, её накапливается в центральной нервно" 
системе даже в большем количестве, чем в мышцах. Теж 
экстрасенсы с помощью слабых физических полей иногда 
действуют сильнее, чем технические средства. Подпитка 
энергией идет через воздух, уши, свет, звук, через био: 
логически активные точки. 

Так как человек — это сложная колебательная сиб" 
в определенных пределах, то изменение внешнего бар 
метрического давления у больных сказывается на ос 
нии их здоровья. К сожалению, в наше время: возду“ Е 
‘бенноўвіпромышленных городах, настолько загриз" 
‚что создает напряженную экологическую обста" „ 
 Чреватую последствиями: чем хуже воздух, те“ р | 
ельнее нарушения в организме. 
яните на таблицу. Существует мнение, ЧТО" 
одом и углекислотой должен быть опреде? 


ем 


слор 


ЯТЬ 
СТЫХ 


новк)! 


Впринципе это Ве 


ЮМ равновесном сс 
чревато последствия 
юттолько общую си‘ 
рдявляется окислит 
щетв. Углекислый г: 
иществ в организме. 
ратите внима ние, * 
| ебистого га: 

© нужно, вы 


НВП 
ри разв. 
ТУЫ Ри развитии л 
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Газовый состав организма (в%) 


В принципе 
ном равновесно 
чревато последс ра 
юттолько общую си ] :страли 
род являе 

ии" ществ. Углекі с с 
у веществ в организме. 1 лицу, ТО 
\# обратите вт 
ких и углекисл 
зачем это нух 
Ний, При раз 
тельной системы 


Увеличение глу 
водит? 


В своих к тассических } с ИЯХ а 
рм: э НС 
ЛОГИ Холден и Пристли доказали, что при нору 
родом на 96-98 %, и 


дыхании кровь н: И о 
легкие ьше 
“КОЛЬКо бы ни накачивали воздуха в легкие, бол 


нас! 


ется кисло 


7 - ое давлениејкис= 
да не поступит Бывает; что парциальное дав Е праши 
к м, Спре 2 
Порода в крови повышается с 90 до 105-110 но химиче- 
Зается з ок ак более стоик 
СЯ, за сче го? `лород как 0‹ А 
МАСЕ Кислот рови углекислоту, 


ское сл Е 
ое единение просто выдавливает и м у 
ление которой может снизиться до 29 ид 


Еч р > лля оценки 
г = ХА х ат медицине ДЈ 

о ационной и космической м снижению 
НИ 


Текис 


2 твительности к 
индивидуальной чувствит олли проба с гипер- 
Поты крови широко практикуется тавить глубоко 
Иляцией Если здорового человека заст. 


И.П. НЕУМЫВАКИН, Л.С. НЕУМЫВАКИНА 


и часто дышать 1 минуту, то у него в лучшем случае Ч 
темнеет в глазах и закружится голова, а в худшем — с 
чится обморок, потеря сознания. у 

В чем здесь дело? Профессор Е.А. Коваленко провел 
специальные исследования па животных, где впервые 
изучалось парциальное давление газов ие в крови, а це. 
посредственно в тканях, в частности в мозгу. Оказалось 
что при резком и интенсивном дыхании напряжение К ПА — хоро 
лорода в тканях может снижаться до 50—60 % от обычного і ый азот, если м 
уровня. Кажется, что чем больше кислорода, тем должно КЕ 250 г, в кото] 
быть лучше? Не тут-то было. Повышение парциального и > биту одног 
давления кислорода в артериальной крови приводитк водна ор -рикани 
снижению углекислоты, а чем се меньше. тем сильней рии, ни 
спазм сосудов, тем меньший приток кислорода, продук- ии 

| сии. 


тов питания тканям. Вот почему при гипервентиляции 
происходит потеря сознания. Доказано. что наличие у | Ноу нас тоже все ш 
лекислоты в крови и тканях организма — это непросто | Ктитута авиационно} 


| 
наличие продуктов отхода и шлака (как учат всех вра- Институте медико-б 
оры» Бала избави ться. тея шли экспери! 
а — это второй по значимости, после кис“ |’ "ОРода и углекисл. 

лорода, важнейший регулятор и субстрат жизни. Углет Тин из первой г 
кислота стимулирует дыхание, способствует расширению 10 задолго руна 
сосудов мозга, сердца, мышц и других органов, участву- уаде На вы до поди 
етв сохранении необходимой кислотности крови, влияет „ов емя роте О 
| на интенсивность самого газообмена, повышает резерв" \ом Ег. Горько 


р й Вгеңу 
ные возможности организма и иммунной системы: Когда НИ доказа 
а ости живы 


алои во время операции дают наркоз, И по 5 Об ъти 
о Вольного давления кислорода радуют Ком 1 Х исследов 
о оно больше, больному становится плохо. В каждое Ию Фициально 


аи стоит тот же аструб, прибор длЯ 

мена. Следите за углекислотой, а ие только А 

особо 
ии 


ом: › тем самым не облегчат» 
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диссертации А Ряжский показал. что при 
› “ И ГИ- 


В своей 
ции в организме животных происходят н 
сходя 


я ЛЯ | 
первентил г. 
затимые ИЗ 
При подготовке 
ал вопрос, чем дышать в замкнутых систе 


менения, которые приводят их даже к гиб 
аже к гибели. 


к космическим полетам серьезно 
ерьезн‹ 


1х космиче 


вот 
[= 9 > | \1 ГУ 

ского корабля: О чем говорили физиологи? Кислоро 
хорошо, азот, инертный газ, углекислый газ в 

+ газ 10 
зах — хорошо, в больших плохо, Выво 

| ГИ 

ненужный азот, если масса 1 м’ сжатого воздуха состах 
ляет 1 кг 250 г, в котором почти 80 ізота. К тому я 
вывод на орбиту одного килограмм ит очень дорого 
Впринципе, американцы и поп по этому пути. о чем в 
дальнеишем пожалели и пс или на систему дыхания 


принятую в России 


:оораториях 


Ноу нас тоже все шло 1 адко 


Института авиацион 1 \ й медицины, а также 


в Институте медико-биолот р ›б оким 
фронтом шли эксперил ен | | Ч ў м анием 
кислорода и углекислого газа и их сочетаний Кстати 
ОДИН из первой группы космонавтов В. Бондаренко по- 
гио незадолго до поле Гагарина, находясь в баро 


камере на высоте 4000 м с содержанием кислорода 40 % 
Вэто время вг. Горьком профессор М И. Волский со своим 
сыном Евгением доказали, что Лавуазье ошибался, говоря 
1ЗоТ ВОЗ 


Оневозмож 
возможности живых организмов усваивать а 
Духа о Е а р 
а. Об этих исследованиях узнал С.П. Королев, помо! 
ОЛСКОМу 7 
кому официально организовать специаль! 


Раторию. 


ую лабо- 


оказано, 


В резу б 
результате проведенных исследовании оы од 
1 микро- 


ЧТо азс 

бам Азот усваивается организмом специа ным! 
‘И, нахо б „пе лег- 

ег находящимися в трахео-бронхиальном отделе леї 

Ивкишечнике, как азотобактериями почвы Оказы- 


Вает 
Я. о 
ых я, азотсодержащие соединения в ор! анизме жив 
у, азота 
И Человека могут разлагаться до молекулярного азота 
чем вдыхать. Полу- 


о дау 
Даже можно выдыхать больше; 
а питаемся ИМ, 


СЯ, чт 
| › ЧТо мы не только дышим азотом, 


в 


чо ИП. НЕУМЫВАКИН, Л.С. НЕУМЫВАКИНА защитой 
(4 $ 

2 "є хоро!" в организм 

сфе а связ: 1м, оелк. Е 

только не атмосферным, а связ ры белковым? В этом калов оторых Гете 

также кроется одна из причин неумения хозяйничания а | среди мі. 
| е 

земле: использование химических азотных удобрений | орого очень ой 
кроме истощения почвы, отравления всего живого, и ея В омот им еще 

мого человека в том числе, ничего не дает. Вот почему | Ра ом голодании, 


ультрафиолетовое облучение земли, воды с помощью ус- 

тройств, предложенных нами, позволяет без каких-либо 
минеральных удобрений получать урожая любой куль- 
туры в 1,5=2 раза больше: происходит естественная акти- 
вация азотобактерий и переход азота воздуха и почвы в 
продукт. До сих пор это открытие Волских не принима- 
ется во внимание, т. к. оно повлечет за собой переворот 
во многих направлениях науки. 

После тщательного ознакомления со всеми матерна- 
лами С.П. Королев принимает решение. что атмосфера 
космических кораблей должна быть обычной, такой, к 
которой человек привык в процессе своего онто- и фило- 
генетического развития. 

} В последние годы в нашей стране впервые начато ин" 
тенсивное изучение проблемы свободнорадикальной пах 
тологии; т. е. образований агрессивных продуктов, когда 
химические реакции при окислительно-восстановитель" 
ных процессах идут не до конца, при этом освобождает 
ся один неспаренный электрон, разрушающий мембра!) 
клетки и ее структуру. В настоящее время даже сущест 
вует теория возникновения заболеваний и старения, 0 
нованная на свободнорадикальной теории. 

Одним из способов борьбы со свободными Р 


100 е нетренирова! 
вает нехватк у к ее. 
пубоко дыша ТЬ. 
"стояние. О 
ние приводит к снижен 
кислоты. Получает 
учится при гипоксии д 
больной — усиливая д 
то обратил внимание: 
Надо помнить одно 
| ""орода в крови, те! 
Е образования пер 
Сое Природа х! 
| Орода. Однако 
о олько же, ско 
"Торой Кора. Это опт 
Давно едет к патоло 
| охние ‚замечено, что 
ете ольных, особ 


днако, кақ 


адик25 
р лами является наличие в звеньях химической реакции 
‘перекиси водорода сильного антиоксиданта: в норме 0 
улагаясь, выделяет кислород, который может УВ а | 
д0 80% в тканях. При патологии этот процесе 
СЫР Гиводит к закислению среды, НДО 
а (гипоксии), нарушению соотношен 
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Хорошей защитой от продуктов агрессии свободных 
\ радикалов в организме является комплекс анти ач 
\ тов, среди которых особым почетом пользуется вита} 
у Б. которого очень много в облепихе и других ягодах. ; 
{ Рассмотрим еще один аспект, возникающий при. кис- 
ў лородном голодании, так называемой гипоксии. Из-за 
» того, что нетренированный человек при гипоксии испы- 
ч тывает нехватку кислорода, он начинает непроизвольно 
глубоко дышать. Многие думают, что это нормальное 
состояние. Однако, как вы уже знаете, углубленное дыха- 
у ние приводит к снижению, вымыванию из организма уг- 
№ лекислоты. Получается парадокс: здоровый человек 
Учится при гипоксии дышать глубоко, чтобы заболеть. а 
больной — усиливая дыхание, ухудшает его. Именно на 
это обратил внимание врач-терапевт К.П. Бутейко 

Надо помнить одно важное обстоятельство: чем больше 
кислорода в крови, тем хуже для организма из-за опас- 
ности образования перекисных продуктов, о чем говори- 
0с ранее. Природа хорошо придумала, дав нам избы- 
б ток кислорода. Однако в легких кислорода должно содер- 
” жаться столько же, сколько на высоте 3 тыс. метров над 
{ Уровнем моря. Это оптимальная величина, превышение 
Ў Которой ведет к патологии. 
й Давно замечено, что пребывание в горах улучшает со- 
Я стояние больных. особенно с заболеваниями лег очной 
ў ‘истемы. Вот почему в последнее время горы используют 
р Как лечебный фактор, а в обычных условиях — барока- 
"Меры. Лишним тому доказательством служит разрабо- 
‚| танный профессором В.А, Коваленко с соавторами ме- 
рт импульсного дыхания, когда человек до 10) минут ды- 

ИТ ВОЗ. нием кислорода 

1м атмосферным 
олько раз. Широкое применение 
©, что в целом это приводит к нор- 


ой м 
з сердечно-сос удистой › нервной 
обменных процессов, 


П. НЕУМЫВАКИН, Л.С. НЕУМЫВАКИНА бменй* й 


‚70-х годах изобретатель В. Самсонов при 


А думал х 
оматически поддерживающий 10 %- Прие 


© Содержание 


ода во вдыхаемом воздухе ‚К ‹але 
ород: ВД а воздухе, но, к сожалению, каки лубинь 
оев нашеи стране, он не нашел широкого применения Г. иа 
Этот же самый принцип использовал в сво И углек 


м приборе 
ВФ. Фролов. Когда вдох и выдох делается через небодь 


шой слой воды, возникает сопротивление воздуху, созда- 
ющее незначительное давление в легких, что способот. 
вует улучшению обменных процессов. Такой прибор вы 
можете сделать сами. Возьмите бутылку, налейте туда не: 
много воды (до | ст. ложки), трубочку диаметром 5-8 ММ; 
которая должна доставать до дна. и дышите через нее, за- 
жав нос, от 30 до 60 минут в сутки в удобное для вас время, 
В случае, если у вас бронхит, бронхиальная астма, что- 
бы из-за дополнительного сопротивления начал выде 
ляться секрет, увлажняющий бронхи и спимающий сухой 
кашель, то надо в бутылку налить побольше воды и че: 
рез трубочку дышать так, чтобы пузыри шли со дна 
Вдох обычным воздухом, выдох в бутылку. 
В настоящее время большинство исследователей сч!" 
тают, что при заболеваниях возникают нарушения дыха- "0сится ву 2 
ния тканей, в первую очередь за счет глубины и частоты | Чизму рте с питат 
дыхания и избытка парциального давления кислороду бо. отр ровь станов 
Что снижает концентрацию углекислоты. В резуль О ботаниме пр. 
`из-за спазма сосудов наступает кислородное голода! Сте чает сточные 
Включается мощный внутренний замок, спазм, которы про ив соприко 
нимается только на короткое время различными ЕТ 


ЗАЧЕМ М 


амы дышим? Что п 
Кровь, проходя чер 
и этом сложное б! 


м "еходит в оксигемс 


снизить вымывание углекислоты. С увел р 
ации углекислота сама снимает спазм И і 
окислительно-восстановительный процеса 
кдом заболевшем органе, как правило», 
ного волокна и спазм сосудов, 1: 
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и 
тока про. 3 побое нарушение 
З боты капилляров первопричина многих бо тезней 
р? 


роль Же дыхания в процессе развития патологии также 
ЛЬ > 
огромна: 


Суменьш 
нется количество углекислоты в организме, тем самым 


дуктов' обмена, или иначе 
д) 


ением глубины и частоты дыхания нормали- 


снимается спазм сосудов, раскрепощаются и начинают 

нормально работат ь клетки, уменьшается количес ТВО 

потребляемой пищи, т. к. улучшается процесс сс перера 
с ботки на клеточном уровне Интер сно, что этот прием 
Ў нспользуют йоги, когда они задерживают дыхание з 


довольно длительное время 


И ЗАЧЕМ МЫ 

Ш 

р Зачемімы дышим? Что происхо в легких при обмене 

$? газов? Кровь, проходя через легкие, пасыщается кислоро- 
дом. При этом сложное белковое образование гемогло- 

т бин переходит в оксигемоглобин, с по ю которого 

17 ПаЗносится вместе с питательными веще ми по всему 

Т Организму. Кровь становится ярко-красной. Вобрав в 


(ў 07. все отработанные продукты обмена веществ, кровь 
Женапоминает сточные воды. Попадая в легкие, эта 


р у 
РоВь приходит в соприкосновение с кислородом. Сжига 


16 продукты распада, удаляется излишняя углекис- 
Лота, 


При заболеваниях легких (бронхиальная астма, 
|" оРонхиты ит. п.) 
" иницы б 
ты 


когла альвеолы, эти функциональные 


легких, в которых происходит га зообмен крови, 
о ОЧИ- 


Ща › Процесс нарушается, кровь не по ность 
“ется у = родукты 


ав эга- 
‚ тем самым дополнительно отравляя [6] 


ИЗМ н х аата 
Б Круг замкнулся, и где произойдет по томка систе 


де ближе Б 
Подь А10 случая. С другой стороны, чем олиже к при 
на 2Ища,т. е. она сырая (растительная)іилиіподвер! пута 
А гем большее 


‘ельной термической обработке, 


ип НЕУМЫВАКИН, Л.С. НЕУМЫВАКИНА 


количество кислорода освобождается при 
акциях. Чем хуже работают легкие и чем термически ба 
ще обработана пища, тем хуже работают все Орга |. 
Мога свидетельствует, что человека питает не то, о 
ест, а то, что усваивается им. Хорошо питаться й 
значит переедать, все продукты сваливать в кучу, тем бо. 
лее подвергать длительной термической обработке, Где | 
все становится «мертвым». Слабые легкие и плохос ПТА 
щеварение, как правило, неразлучны друг с другом, эде 
прослеживается тесная взаимосвязь одного процесса сдру 1 зауза 0 
гим. саїжевыдох, пауз“, 

В упрощенном виде химическая реакция по перера: |жвацикл повторяется. | 
ботке продуктов до глюкозы, являющейся основой жиз (ра по самочувствию 
недеятельности клетки, выглядит гак: глюкоза — молоч- Е 
ная — муравьиная — пировиноградная кислоты — угле- 
кислый газ и вода. При недостатке же кислорода вместо д р. 
углекислого газа и воды образуется шавелевая кислота, 
которая, соединяясь со свободным кальцием, образует | 
нерастворимую щавелевую кислоту — основу остеохонд 
роза, артроза, склероза и т. п. При употреблении расти? 
тельной пищи, где много органической щавелевой ки 
лоты, являющейся единственной кислотой, растворяю | 
щей неорганическую щавелевую кислоту, вы одно 
менно занимаетесь профилактикой многих заболевании | 
Видите, как все взаимозависимо в организме, в котором 


и авляЮ- 
электролитные, микроэлементные и другие его оО 
щие должны находиться в равновесном состоянии" 


химических 


р хомендуется ритм! 
Г Дурымановьм, — ‹ 


з. М 
4. РЕ 
р 7 


КАК МЫ ДЫШИМ? 


Как мы дышим? 
Наивный вопрос, а сколько здесь коварс Е 


цессе заложены основы возникнове! 
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есколько Груп у 
избить на несколько групп успокаивающее дыхан 
А 5 » не 
ный вдох, продолжительный вылох е 


аль тах 
норма пауза в два 


оче, чем вдох (см. рис 2. 2 7] Ў 
па коро" | ); мобилизу ющее дыхание 
эдолжительный вдох, пауза х ре 
прод раза короче, чем 
зрмальнь ТТТ ү 
вдох, ВЫДОХ нормальный, произвольный (см. рис 2 3) 
но его делать так: вдох через лет =. 5 
Можно ёг > рез левую ноздрю при за; 
эй правой, выдох через праву! ер ! 
рыто! в | 1 1 рез правую и 
гд Для быстрой регулировки эмоционально! 
ы ого состоя 
ния рекомендуется ритмичеи ме 
а редложеино 
ВК. Дурымановым, 10 Т е 
я и вдох, пауза 
такой же выдох, пауз: 
Ь, 1 а, и 


снова цикл повторяется. П 


доха по самочувствию (см 


5. ВЬЕТНАМСКИЙ ТИП ДЫХАНИЯ 


8. РЕКОМЕНДУЕМОЕ _ 


ДИНЫ. лар 


7. РЕКОМЕ! 


НДУЕМОЕ 
задержка на незначительном вдохе. 
на = дохо \ 228 


довыдох 
— ^^ ЕЕ 


Рис. 2. Типы дыхания 
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— 

Кроме этого Виталий Константинович обратил ВН} Ч 
мание на характер смеха, при котором мы выдых ори! инал 
рывками. Разделите вдох на 4 порции, пауза, и 4 порции названнь 
выдоха. Еще лучше просто смеяться. Это успокаивающеь ания ЯВ 


дыхание способствует нормализации возбудительных Й 
тормозных процессов при расстройствах нервной, сер. 
дечно-сосудистой систем. Люди старшего поколения по. 
мнят, как после пения улучшалось общее самочувствие, 
При длительном и плавном выдохе уменьшается частота 
дыхания, в организме задерживается углекислота, которая 
снимает спазм сосудов, улучшает кровоснабжение орга- 
нов, метаболические процессы, человеку становится 
хорошо. К этому добавляется чувство общности, духов- 
ного единения, когда собственное «Я» становится частью 
целого. 

Невэтом ли также кростся значительное ухудшение пси- 
хологического климата между людьми в настоящее время. 
Нам рассказал один знакомый, который был свидетелем на 
званомобедев Японии следующей картины. Стихийно в032 
никло желание спеть песню на родном языке. Руководитель 
японской компании спел любимую песню (у них в школе 
введены специальные уроки пения) и довольно длинную, а 
наши могли спеть «Подмосковные вечера» только один КУЙ 
лет..., остальные забыли. Вышел конфуз, который замяли 
‚очередным тостом за дружбу. 

» _ Наиболее простым является метод дыхания, предо 
_  ЖЕННЫЙ вьетнамцами: глубокий вдох, пауза, активны 
Убокий выдох, пауза. При вдохе максимально Ч 
от, при выдохе максимально втянуть (см. ри 4 
м г ена методика (особенно людям, 15 
"Ш Ной астмой), предложенная А-1 


ВЫМ Суть се в следующем. Сделать короткий г 
! пал 


Выдох делать до 
4 дувает 


всегда про 
пы горла, гор” ани, ! 
Автор считает, что эт 
система, возможная. 
| лению, Вилунас не 
штельное дыхание рто 
Проведенные исследо 
зыхания на вдохе соз 
интенсивного усвое! 
р оной полости ‹ 
оҳе м маа 
М удес боев инте! 
ние ислоты и др} 
Груди отрица 


Моде КУ венозной, 
. 8 и нижних га 
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в 
хи, недыша, медленно наклониться, коснуться лбом 
а, во’ В дыхание включить живот При наклоне — выдох 
а не вдох. Пауза < 
, е более оригинальный способ дыхания предложил 
КГ. Вилунас, названный им «рыдающим». Осоќ Т 
стью такого дыхания являетс; то ко 
„А ий неглубокий вдох, кат Ке. 
НЙ продолжительный ВЬ 1 | 12 
«фф». Выдох делат 1 \ т 10 А т 
и воздух всегда проду У 
б мышцы горла, гортани 
| Автор считает 
ная система, возможная те 
т сожалению, Ви | 
длительное ды | 
У Провед ле исс 
ке дыхания на вдохе с А Я 
для интенсивно! | | | м 
ние в грудной полости м 
брюшной отрицатель! т И е 
выдохе идет более ; Е: 
|’ крови углекислоты и д] 1х п р Т І 
давление в груди отрицатель Ў : 27238 
И" Положительное. Таким о ура | 1 каи брю 
Ная полос ть работают 
Шему оттоку вен р 
ИМ числе и нижних конечност ішем 
П асыщенир в легки) 
#5 К. Бутейко обратил внимани го люди у Б 
ў 077 < ) 1гредь, веде 
; рю и часто дышат, а эт я ‹ ! "Я «ре и 
и ниям Предложенный им пад | мт. 
р НИЮ вентиляции легких, а следе ва 


В резул гате 
10 нормы, 


Женио вы 
Вы 
С 


мывания углекислоты из тканей 


атс 1 санях 
@ется концентрация углекислоты в 1ке 

мается сп 
бо. 


тучшается состоя 


‚чали, 


а у 
азм сосудов, за счет чего } 
5 из вас отме 


аных Все очень просто. Многие 
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что, выезжая из задымленного, загазованиого города а 
природу, вы как бы пьянеете от свежего воздуха, наци 
ете дышать глубоко, а потом вам становится плохо. 
вплоть до потери сознания. Что с вами происходит? ов | оким дыхану 
жий воздух — всегда хорошо, но вы должны знать, что о. Основывӣ 


, > накачивает 0 
дышать глубоко вредно, чем больше накачиваете в орт. | леонард Орр 
| 


низм кислорода, тем больше удалястся углекислоты, теу АЙН” го дыхан ия! 

больше спазм сосудов, тем быстрее наступает ГИПОкСия, р, одчасто тоже 

т.е. организм испытывает педостаток кислорода. зоследующе а 
Напомним вам, что когда ребенок находился в утробе иодголотройн Ым ДЬ 


Оъ метода заключа 
твы делаете резкие ч 
иъно пассивных пауза: 
щбы теряет сознание, . 
ный уровень, перест 
ткнно, это делается то. 
Ма; лежа, укрывшись 
ся частое дых: 
> Я такого дыхани 
р рое «перемещает 
І блокировка суще 
00 о процессов, сб 
ани не сс 
"го о эффек 

только г 


матери, ему для нормального развития было достаточно 
парциального давления кислорода 3% мм (4,9-5 %), аут 
лекислоты! — 52-66 мм (7,1-7.4%). При рождении ребенок 
попадает в агрессивную для него среду. где кислородав 
4 с лишним раза больше, а углекислоты в 200-300 раз 
меньше. Вот почему в старину. да и сейчас в деревнях 
после рождения ребенка первое время туго пеленают, 
| ограничивая глубину его дыхания 
Отдадим должное К.П. Бутейко, который, основывая® 
на уже доказанных законах физиологии (новое — давно 
забытое старос), предложил довольно сложную систем 
тренировки, требующую расчётов. Однако она не пана 
цея от всех бед. А как же тогда быть с методикой АЯ 
Стрельниковой, которая рекомендует делать коротки 
тлубокие вдохив противофазе движений? Например» при 
наклоне туловища вперед мы, как правило, делаем а. 
дох, а Стрельникова рекомендует в конце наклона дела 
быстрый короткий вдох. Кто прав? Как один, Так и ДЕ 
ТОЙ способ имеют свои преимущества, но оба треб) 
определенн Іх навыков, тренировки. 
_Впоследнее время все больше обращается 
| то, что любое заболевание связано с глубоким ой 
вентиляцией. Вы замечали как ДЫШИР 
Часто и глубоко. А когда вы слушает 
азир етесь к чему-либо? 0! 


вниман!5 
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Ф 


Аутотренинг, медитация расслабляют ис 
5 оздают 


мешать. г. 
1мическ ) 
еских и био нергетичес 


оптимі ТЬНЫ 
ких процессов. 
В последнее время появился ряд направ 


е условия ДЛЯ ХІ 


1ений, связан 


НЫХ стлубоким дыханием, на которых ‹ 


виться особо. Основываясь на постулатах тибетской м 


дицины, Леонард Орр (США) в 70-х 


Іедует остано- 


| ( годах предложил 
метод частого дыхания без пауз, названный им ребефинт 


в последующем тоже америка ( 


Гроф, назвал этот 
метод голотропным дыханием 


Суть метода заключается в том, что в течение 1-2 ми- 
нут вы делаете резкие частых тубокие вдохи при мини- 
мально пассивных паузах. Вымывая углекислоту. человек 
как бы теряет сознание, прои ит переход на подсозна- 
тельный уровень, переста‹ ›олироваться тело. Есте- 
ственно, это делается только под наблюдением инструк- 
тора, лежа, укрывшись одеялом. Более щадящим спосо- 
бом является частое с ( ) практически без пауз. 
Во время такого дыхания человек «просматривает» свое 


Гождение, «перемещается» в пространстве, т. е. происхо- 
дит разблокировка существующих при заболеваниях кон- 
фликтных процессов, сброс нервного напряжения. Такое 
вободное дыхание не совсем безобидно, и хотя оно ока- 
"мвает хороший эффект, увлекаться им не нужно, прово- 
ДИТЬ его можно только под контролем знающего специа- 
Листа; 

всегда расслабление, а 


Нас приучили; что болезнь 
1 происходит 


о рука, с помощью которои а Ет 
оф ение. Однонаправленная ее Уак пера 
8 9%сиональная: работа, спорт, диста привод 
кни какой-то системы; 90 тла гар- 
т СВОЙ энергетический уровень. 205 


ще любой сгрессо- 
ви „истем, которое в лю 

> звитие всех систем, ко р 1 тя 
СЕ | соторая в них нуж 
Іх возможнос- 


когружены и 


ситуа У й 
Уации способно помочь той, ! 


СЯ. за — „„ пезервнЕ 
№1, а счет мобилизации всех ре вер 


ОРганизма. 


„© 


120 ИП. НЕУМЫВАКИН, Л.С. НЕУМЫВАКИНА А ЖЕ ПРАВИ 


Оригинальную методику дыхания предложил докто дыша 
Ю.Б. Буланов (Тверь). Сделать вдох, задержать до пра хах дыха 
и, когда появляется удушье, начать делать а 


Дыхательные 
движения с перекрытой гортанью. В это время Продолго 


ватый мозг, где находится центр дыхания, «думает», что, 
в организм пошел воздух, но процесс гипоксии (нехватка 
кислорода) и избыток СО, — гиперкапния остаются, иу 
общему дискомфорту добавляется жар в лице, ногах, ру- 
ках, во всём теле. Сердце начинает биться, появляется ис- 
парина, на глазах появляются слёзы, кожа краснеет. Е ; 
в это время такое дыхание сразу не прекратить, то м сб8івіминуту. Вар 
жет случиться непроизвольное мочеиспускание и даже Затем постепенно УВ 
акт дефекации. После такого дыхания глубоко и часто 0а И вВЫДОХа, а паузь 
дышать нельзя, а спокойно отдохнув минуты 3, сновады- дыхание должно бь 
шите так в течение 15-20 минут. Тренировкой нужно до- ношение вдоха и выд 
вести задержку дыхания до 60 секунд и усиливать эту ме үте диафрагмальное 
тодику можно вращением нина ВИ 8 втянуть, уси 
рук вперед, назад, делать приседания. Противопоказаний делать порцинонно е 
практически нет. } ели сты с 
Доктор философских наук, журналист, один из приз бы а. думают; чт 
нанных народных целителей Ю.А. Андреев предлагает ого Хания может ра 
способ энергетической подпитки с помощью дыхания к, ся Не надо бояться 
Сделать вдох через нос, грудь поднимается, живот втяти и й о ^о опт имальной. 
вается. Пауза. Медленно выдох через нос (рот), ГРУ А М ЧЕ может быть 
опускается, живот расслабляется, пауза. После вдоха б медицинских на 
дух как бы собирается в виде облачка вокруг солнечно: И м0; освоен 7 а 
сплетения, а во время выдоха оно отправляется з ти и, без к: р" 
° орган, который вас беспокоит. Только нужно ам пе этого Бер 
что при вдохев организм поступает воздух чУТЬ ПЕ Е. 3 ИОН 
ный, а выдыхаем мы теплый. Так вот вы по 3= тым 
«облачко» будете направлять в больное место п тр 
5 раз прохладным. Получаетсяічто-то вр о а 
› душа тепло-прохлада, идет тренировка а 
Уровне, в результате чего восстане 
ельно-восстановительные проц 


Ш 
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+ 
КАК ЖЕ ПРАВИЛЬНО ДЫШАТЬ? 
Какжеправильно дышать ’ Основываясь на физиол. 
ческих механизмах дыхания, мы рекомендуем следую 
ший способ, который не требует для освоения особы 
усилий (см. рис 2.6.7) 
Неглубоко вдохнуть, начиная ‹ секунд. | а 1-2 
\ = у 4 
секунды, медленно, неглубоко выдох 3-4 сек\ НДЫ, кото 
рый должен быть всегда длительнее вдоха, пауза 1-2 со 


кунды. Необходимо добиться, ‹ 


ыханий было не 


больше 6-8 в минуту. Если по 


меньше 


М лучше. Затем постепенно увели 


мя, но неглуби 

ну вдоха и выдоха, а паузы должны быть вдво роче, 
\ причем дыхание должно быть п ерхностным и редким 
ПЕШ а соотношение вдоха и выдоха ка! ?,3,4. При дыхании 
включите диафрагмальное тие: вдох надуть жи- 
ВОТ, ВЫДОХ— втянуть, усили ренировку можно так 


о ВЫДОХ делать порционно, чем болт 


гем лучше. Мно- 
гиё специалисты думают, что из-за уменьшения минутно- 


То объема дыхания может развиться кислородное голода- 
“о НИЕ. Этого не надо бояться. Минутный объем дыхания 
Ў кается до‘оптимальной величины, когда о дефиците 
кислорода не может быть никакой речи, что доказано 


Аоктором медицинских наук В.В. Гневушевым. 
Л \ 
“Онечно, 


освоение этого способа потребует опреде- 
енных усилий 
та 


- а рез 12) месяц: 
› без этого не обойтись, но через 1—2 месяца 
Кое дыхание перейдет на автоматический режим, чего 


! но добиться другими способами. 

0 оров, чего вы не найдете ни в Одну методие 
у уе После неглубокого выдоха (КОМ улози < 
Может адо задержать дыхание наст око нас к Л 0. 
Оду течение |2 месяцев вы должны научиться Е 
ху са Задерживать дыхание на 30, 40, лучше на 60 се 
ас СВ сутки не меньше 30 минут, а еще лучше до Яо 9 
ми УСТ при этом запомнить одно травилод оаа 

Т вам лучше и быстрее научиться так дь 
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Прежде чем вдохнуть, после задержки дыхания На 
выдохнуть, ведь в легких осталось еще много воз 1 


Это позволит вам после задержки дыхания не лаце 
как паровоз; а практически сразу же сделать очередной 


цикл задержки дыхания. При рекомендуемых спосо 


центра, вот почему вам будет легко дышать. 


Задержка дыхания у нас в семье даже стала причиной 
разбора. Дело в том, что я перевёл свое дыхание на «ав- 


томат»: непроизвольно задерживая дыхание до 3-4-х минут, 
Как-то раз Людмила Степановна будит среди ночи 


спрашивает: 
— Ты жив? 
— А что случилось? — взглянув, я увидел в её руке часы. 
— Ты ужене дышишь 4 минуты! — говорит она. 


— Нуи что? — ответил я. 

— Как что, я думала, что ты умер! 

— Я разве вечером тебе жаловался наздоровье? 

— Нет. 

— Послушай, сейчас мне приснился сон, что я нахо- 
жусь на пляже, где одни только женщины в различного 
рода купальниках и даже без них. Одна красивее другой. 
Представь себе, что в этот момент, млея от восторга, Е. 
сделать вдох (или выдох), я умру. Так это же прекраоу 
какими мыслями на подсознательном уровне уйду В ЦЕ, 
мир» Вообщея постараюсь еще долго жить. Но если 
‘случится, так тому и быть, но больше меня не буди: р как 

·_ Может быть, послеэтого она наблюдает за Мио‘ 
_ ясплю, нонебудит. ‚во 
‚Дышите так при ходьбе, в транспорте, на рабо 


время отдыха. В начале освоения способа буд 
яво 


давление снижается, 
обность повыш 


9 


ликвидируется избыточное возбуждение дыхательногу 


чае предварид 
СЩ комым © физ 
ом пся возможным 
Г Ста "НДЫ задеря 
секу 
‚ Чуть-ЧУТЬ В! 
20 перед вдохом Д 
амтилирова» б. 
р бокое дыхание ИЛ 
[7 оха надуть, а! 
время ВД Е - 
р эти, ЭТОТ способ явл 
гчника, массажа печ 
онки и других органов 
Дыхание можно сдела 
токдуру для лечения ра 
так. Вы, вероятно, 3 
лух всегда прохладнее 
_итеглубокий вдох, собі 
легких и при медленно 
ох через нос (рот), «01 
к ОЛИТ, — сердце, мал 
| 19 Воздух, а 5—10 ра 
ПЧ быстро прохо, 
№ лагаемые способ 
0быҳ навыков, Пр 
УМ количестве бой 


>. = © 
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случае предварительно лучше по 
осоветоватьс 
аться с 


побом ^^ 
знакомым с физиологией 
си дыхания. Есл 
сли это не 


лтавится возможным, не торопитесь, ме 

щивайте секунды задержки дыхания о М; 2 Іеннон 

такой нет. Чуть-чуть вы НИ сности в этом 
перед вдохом довыдохнуть. К дохнули) — ине 


дышать, 


тепровенти тировать легкие, испо 


\ моеглубокое дыхание или вьетнамскі : 
вовремя вдоха надуть, а во вр. р 1. При этом 
Кстати, этот способ явл Е тдоха втянуть живот 
кишечника, массажа печ тренингом 
ласики и других орган 

Е Дыхание можно сдел 
атут 4 а. | 
рта процедуру для лечения ра ›нтрастнук 
рит? ТО ТАК 
рите это так. Вы, вероятно, з і. Делается 
воздух всегда прохладнех і хе носом 
лайтеглубокий вдох, со! хе. Так вот, сд 
й Нелегк ШЕ" 
100084 елегких и при медленнх 1и 
ВЫДОХ чере 5, | | б І 
дохічерез нос (рот), «от ВШ 
у ао болит : оласті 
эн ЧТО сердце, малы р 
= ТЕПЛЫЙ В 7, аи т 0 ра т 
рр д воздух. а 5-10 р р: ет 
18° боль очень 6: с 1 І ный при в 
И ЬоЫсСТро 1 5 к 
аси“, Предлага ро проходи 
ої длагаемые 61 
300717 ТОВ, Особых на ресоЭБснелр БӘ пересче- 
их навыков. прост 
ков, прост! нии и зены на 


д’ бол 
отр боль 
о’ Шом количестве бол 
ве больных, в том ЧИ 


Ы 0 

не) { СВОИД метод К] 
уу ў - 

т 5 "рсов тем б К П. Бутейко, Не надо оканчиват! никаких 
Гр, е, более платить денег. Дышите на оровье 
205 Я Дет дна рекоменд: 

ай И Спят на мендация. Вы, на! рно‹ замечали, что 

) аж сура 

кивоте? (Кстати, спать наокивоте то сво 


17 
Е, Хо рода л 
ТИ ЗМ пор Работает мехах 
с, й Пу уе К 
А) О Праву Е 
| и а, в запус 
Ш зарубежной печати пу 


ече 

ои профилактика храпа) 

ак мак 25070 дыхания, когда углекие ае 
аивающее снотворное среде тво Как-то, 

›омелькну 10 сообщение, 


тота деи- 


реть 


20 
И Дет 
е У Пр, и, Котор; ес 
ПИ Инаўзде ыс спят на животе, во сне могут уме 
и". Сь кроется в том, ЧТО голова ребенка нахо- 
ется углекислота, 


“Кладк: 
дках подушек, где накапливг 
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м 
р- 
которая вместе с воздухом снова вдыхается. Вот поц, 
необходимо спать на маленьких подушках, а не на таки 


в которых можно, оказывается, не только утонуть, но дей? Со 
умереть. культура, ‹ 
Если вы живете в доме с лифтом, не пользуйтесь ий ая бу из-за НО 


После очистки кишечника, печени, подойдя к 1-й ау. 
пеньке, чуть вдохните (или выдохните) и быстро идитене 
дыша до того момента, пока можете. Остановитесь, до и С 
выдохните, успокойте дыхание. И снова в путь. Через [- ИД получается. 

2 месяца вы будете на одном дыхании преодолевать 3-5 лолимости сохранении 
этажей, а то и больше. Главное — постепенная, но пос- 
тоянная тренировка. 

Одним из простых тестов на пормализацию дыхания 
является следующий: сделайте глубокий вдох и медленно Прведенными исслед 
выдыхайте. Если это сделаете ис менее чем за 35 секунд 10 ати 
(мужчины) и 25 секунд (женщины). то вы на правильном № ЕНИ 19 сига га 
путији многие проблемы со здоровьем уже преодолели. “0 Тается около 2 КП 

Как утверждают некоторые ученые, лучше дышать №" — уже около 4 кі 

носом. Такое дыхание способствует ионизации кислорода к где-то размест 
который при этом приобретает отрицательный заряд: (М: сосуды, нервы, 
благодаря чему процесс образования оксигемоглобинав вает сопротивлени 
легких происходит легче. Помимо этого воздух, проход „уации отработане 
через носоглотку, нагревается, что служит профилак _ “начал курить ч6 
ческим средством от простудных заболеваний. То Же аады аол, 7 
мос делают собаки, куры, которые в холодное время 2 (1; тем паг ОЯ ФУ № 
шат через шерсть, перо. А “Взрос У Е 
Вдох лучше делать через нос еще и потому, ЧТО ЗА“ с ление» в 
находятся рецепторы, отвечающие за тонусмускул& лич итков оче 
‘бронхов и ритма дыхания, Слизистая носа, мерц“ а И кых забо 
‚ный эпителий, волоски выполняют очищающее У Е Ние для по} 
‚няющее и согревающее действие. Р Добавляет н 
Зь лать через рот — меньше сопроб г 
ого затруднено дыхание носом ^— 
Е тология. 


лются условия их гиб 
малный минус. Незря 
алкогольная кампан 
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в подсчитал, что на годовое произв 

л "П СОТ 1 вод 

рег уходит око то 30 тыс. т. меда. 19 ‘ство папиро‹ 

Е АЕ: ГЬ з 

700 т. мятного масла. А сал гс. т. розовой 

\ самые пло 

тодород 

ные 


ЩЕ 


а земли, а тру; людей? С одной стороны 
М эго выгодная Ку тьтура, ‹ другой. я государства 
т нета” Аб \ )_” г ү го 
нор лит ТруОУ из-за потеряиногч н е ударств 
ут : ков, снижения производи то : 1 рильщи 
7А {5 менных смертей, искалеченн і, от прех 
> детский сад получается. С зыб тит. п. Каке Я 
необходимости сохране! } все говорят ‹ 
создаются условия 1 7 
цию Гомадный минус Не зря ьтате получа‹ 
олли ИТНалкогольная к: т | \нтинІ н 6 й 
1? ми. Проведенными иссл р ірственны 
'овлено, чт‹ 


выкуривании 10 сига 
гаре 


низме остается око ) 
гатков. К 10 годам 


курения у 


“А ВЕДЬ надо где-то ра 
организме: сосуды, 1 


” УВЕЛИЧИВ: 
| Чичивает сопротивлен 
Эна б >. 
двакуации отрао 


рой Раньше начал кур 
Рост закла даа 


тир” дываетс; 
116 ТЫВается. те А Фундамен р 
‚НИ ра ‚ тем пагубнее г 
7 Оне «взро Бае последстааа 
е 7 слени‹ 1 
ПИртных тах 1 | (020. рением и принятием 
х ков очен! т 
чень скор. приво ТИТ К расп тате в 


ќ Виде раз 
гности 


Оно личных заболеваний, б 
Е евани! езде 
Кур курение дл; 

ение для подростков, женщи! Вс 
ене добав ри 
+ но продолжӣ 


знают, что 


Я 
ком! 


ума 


ей Ют получат ляет ни здоровья, ни 

100% образный в, сомнительное удовольс гвие. А ведь это 

? ] ли вид наркомании в мас штабах государе тва 
ностью сист 


4 0) 
ить, ЖНО только возмущаться узостью и кое 
например, п 
1канчиве 
Й жизни. 


ри зываемых 


зется фор 
И на 
чески 


М, р 
р Са оши молодых людей, 
6 мание ы от возраст, когда уже 8 
ФМ фоне Мома _ фундамента будуще 
помощью норм довольствия факту 
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все мужское население превращатот в больных лі 
ставляя их курить. Какая узаконенная дикость, 
ленная на медленное убийство людей! 
Что происходит при курении? Нужно заметить, ў Ё. аболевани 
микроэлементы в организме находятся в ином физичь № ХЗ 
ком состоянии, чем в природе. Например, трехвалентиое 
железо способствует замедлению химических реакций у 
обновлению клеток, т. е. одряхлению организма. Чтобы 7 
этого не происходило, с помощью витамина С трехвалент. 
ное железо превращается в двухвалентное, которое уже ќ 
является фоны Паназом -девтельноод клеток. | незамечаем, 
Известно, что в основе живого лежат порфирины, кото- бы, Но ЕЕ 
рыене могут образовываться без железа. Взять тотжеге Е. загрязнителей вл 
моглобин, в котором «глобин» — белок, а «гем» — пор- Ююнетолько для курил 
фирин. Как известно, железо имеет большое родство с т Для детей родит 
кислородом, из-за чего железо на воздухе быстро ржавеет. Шом во всем. Так вот 
Так вот, железо гема в легких присоединяет к себе кисло- А курят, чем у! 
Вод и скровью в виде оксигемоглобина переносит егок 146 отягощенных тяже) 
клеткам, В работающей клетке кислород расходуется в | больше н, 6 
процессе сгорания питательных и других веществ, Вр Ё ходя 
зультате чего образуется избыток углекислоты. Так Как уу, 
углекислота имеет с железом еще большее родство, н І 
кислородом, то железо быстро освобождается от КИС Вы стемы, А взять с 
рода и соединяется с нею, а затем скровью доставляет 8 вы 
кислоту в легкие, откуда она выбрасывается ват мосфеРУ и се чем 200 фермен 
'Вам теперь становится понятным, почему курение опаё ; если у того, К 
‘для здоровья. с №; ами 
| Тем я а ОМЗ азом, ЧеШ \ › Обнаружат 
Ы Р Гем, имея большее родство с угарным га м. о тем, особенно! 
нь ера 


Одей 
‚ Направ. 


счаем и воз мущ 


ую очередь, и, образуя карбоксигемоглобин, © 
сет туда, где клетки и так задыхаются от избытка 
слоты. Работая в таком жестком режиме, клетка. 
ино ждается в бескислородной среде, ч10 


ЗДОРОВЬЕ В ВАШИХ РУКАХ 


+— 


зободныеР ‚› Что дока- 
Е своими исследованиями академик Н.М. Эмануэлі 
ал СВОИ} ль 


кроме этого, только курение уничтожает 30 и более 


адикалы, ведущие к гибели клеток 


и, пронентов витамина С (и других, конечно), отсутствие 


хоторого играет громадную роль в развитии, в том числе 


ОНКОЛО! 
П зашлакованности всех элементов клетки и ее генетиче- 


гических заболеваний, не говоря уже о б Юкировке 


сого аппарата. Задумайтесь, стоит ли минута удоволь- 

ствия от выкуреннои сигареты того, что происходит в 

организме, и тех последствий, которые вас ожидают? 
Мы замечаем и возмущаемся тем, что вокруг нас ды- 


мяттрубы, но не замечаем, что табачный дым ОДИН ИЗ 
главных загрязнителей вдыхаемого воздуха Курение 
вредно нетолько для курильщи 


руосающих 
иулюдей. Для детей родители являются авторитетом и 
№ примером во всем. Так вот, у курящих родителей дети в 
(5-10 разчаще курят, чем у некурящих. У 
дасще отягощенных тяжелой экологической обстанов- 


›ящих людей, 


Кой, все больше находят избыточное количество тяжелых 
Жсталлов: свинца, кадмия, ртути, хрома, никеля и др. На- 
Пример, избыток свинца уто заболевания нервной, 
КОсТноЙ системы. А взять тот же кадмий, являющийся ан- 
| "ЧОНистом цинка, без которого не могут нормально про- 
тать более чем 200 ферментных процессов органи зма? Не 
ПИЗЯЙтесь, ссли у. того, кто курит или кто общается с 


Хури) б А 
"ль щиками, обнаружат нарушения нервной, выдели- 
ЪҢоў си Р 5 


И забол 


стем, особенно почек, раз тичного рода кож- 
евания (дерматиты, экземы, псориаз и Т. пз), 


Лер б 
Б Ические реакции, заболевание поджелудочной 
тЫ ИТ. д. 


П Я с лр ‚ебя и окру- 
Ж, Рашивается, есть ли смысл отравлять сеоя и окр; 


щих платить им деньги за 
атель- 


сй > А потом искать врачей, р 
сти березультатное лечение, которое в дейс ды =. 
Я 2 "ЕДУ 
бы, 10лностью зависит от вас самих? Курение д0 
о зависит оти 


ос, учи 
“Обенио песовместимым с деятельностью врача Нат 
2 26 2 

 хоторые своим примером должны проћага! ‚20р 
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= человек 01 


ояи, иво В 
тупает Как ‹ 


й Рр очень дорог 


здоровый образ жизни. Посмотрите, что делается З 
ницах. Нам представляется, что курящего чод 
лечить нельзя, ведь если он сам губит свое здо 
то почему государство должно его лечить, да е 
платно? 

Вы, вероятно, обратили внимание на красочно офор- 
мленную рекламу «Свидание с Америкой», на которой 


боль. 
Овека 
ров, 
[9 
Е ючение откроел 
етипы дыхани! 
оме нас. Это с 


зы 
р паичНЫ 


а альб 2 К : а кр 
предлагается Мальборо, а У аивдрав предупреждаето № КЕ один ИЗ авторов 
том, что курение опасно для жизни? Но вы, конечно, не ИТ 


б ` лвтике создал нет 
знаете, что за подобную рекламу в США полагается гро- роонавт И! 


мадный штраф, если даже за брошенный окурок там [ИНЫЕ Врабобы ды 
штраф в 1000 долларов. а курение в общественных местах паопосредованного вд 
вообще запрещено. Только в государстве, где не дорожат (ХПроцессов, тем сак 
здоровьем своих граждан, возможно подобное, втом (®филактической цель 
числе и в системе здравоохранения. Достаточно посмот ания, чему была по‹ 
реть в телепередачах любую встречу артистов, различных применительно к за, 
государственных деятелей, а они должны быть образцом Ано сщето, что научне 
нашей культуры — элита, как убеждаешься в их бескульз были крупнейшие уче 
турье. Необходимо добиться того, чтобы люди понял! оруу дыхания, такиек 
действительный вред курения, пьянства, что должно акни странно нони 
стать общегосударственной задачей. Только нетаким аб" анир не 7% и 
сурдным способом, как это делается в нашей стране: 210 № ль Н, тагогодадой 
лишний раз свидетельствует, как нам не хватает во всех Иер 9 адо простой 
сферах современной жизни человека нравственной, СОШО | ри разговоре: б 
альной, экологической и т. д. культуры в поведении люди" Ау Л ие. где еще болы 


е 

г с оэ 

Академик С. Федоров лишний раз доказал, 910 =. е. о Делается? Да 
ский человек может и не курить, и не пить, если 0н У 


"о дав На фоне незначи 
чен своим делом, за которое получает столько, 0 
заработал, а не какие-то мифические гроши. При ий 


поневоле закурит и будет пить. Но. 
еустроенность, если вы хотите быть 3 


г 


здоров» ает все жиз- 


ннЫС передряги, и во времена нарождающегося рынк 
^ рынка 
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й человек оптимистично встреч 


ре выступает как один из важных экономических 
рычагов. Оно очень дорого стоит. 

В заключение откроем сен рет, что т кто предлат 
различные типы дыхания, вводят вас в заблуждение. ко 
нечно, кроме нас. Это смел гвеү ие основано на 
том, что один из авторот Кии! 1 ВЕ тет работы в 
космонавтике создал не то оценки, но и опти- 
мальные способы дыхан специфического сред- 
стваопосредованного вл | зацию обме 
ных процессов, тем с имеющееся или с 
профилактической ц Е ожные за- 
болевания, чему была пос ія диссерта- 
ция применительно + й ме дици! Ы 
Важно ещето, что науч: воду ми этой рабо- 
тыбыли крупнейшие у' ›изиологии и па- 
тологии дыхания, такие ка Б. В ги Л.Л. Шик 

Как ни странно, но ни тосвященном 
дыханию, нет того, что ві наете и без чего не можете 
прожить. Надо просто вспомнит! зы дышите, на- 
Пример, при разговоре: быстрый вдох и медленный вы- 
ДОХА пение, гдееще больше соотношение вдоха к вы, 10009) 


ря чего это делается? Да чтобы снять внутреннее напря- 


жение, ин 

Сить п: 

К давление в грудной полости, что улу 
я ‹держивает ее концент- 

а і ^ р, `1 

ую вклетках на физиологическом уровне, снимая ТЕЕ, 
п 1 оном стазу 

ть (Шаст газообмен, утилизацию кислорода. Будете сме 

ыы тругих, или рыдать 

А вает поло- 


а фоне незначительного сопротивления повы- 


чшает выделение 


анной углекислоты и по) 


что о е 
лак То всегда заразительно для 7 
“ть иногда тоже полезно, но это не вызы 


р берете сами, 
ных эмоций у других), это вы УЖ выберете са 


но 19 < 

А : 2 про 

з Ультат будет один — нормализация и 9 
ву Ц с ть д 

рУ > общего состо т. вПЛО 07 

З Учшение общего состояния ЕЕ брюшной 


Аня. Только при дыхании включ? 
№ы 
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пресс: при вдохе — надуть, при выдохе втянуть жиз З л 

при соотношении вдоха к выдоху как 1:2, 3, 4, 5, Дне ЮТ Р а 0] 
рагмальное дыхание обеспечивает одновременный К” 
саж всех внутренних органов, нормализацию кровообра. 
щения органов тазовой, брюшной областей и НИЖНИХ ко- 
нечностей. 


НИ * и 
Дышите так, как указано на рис.2 п. 6,7 от 30 до 60 Ди Я бурлящей во 


минут в сутки, в остальное время дышите как хотите. Для НЫМИ ионами, К 
Ў Ы 


ьный эфф 


того чтобы в процесс дыхания включились мышцы 
и положит ел 0 
де мног 


вота, груди, можно делать вдох животом, на медленном | саг 
выдохе живот втягивать в себя. или вдох грудью и одно- зимещениях› и". 
временно втянуть живот (Ю. Андреев), или используйте 008 (кондиционер» я 
упражнения А. Стрельниковой: при скрещивании рукпе- НОМУ (или быстр. 
ред грудью с обхватом плеч при наклоне подбородка к 2700 И соответственно 
грудине делать вместо выдоха вдох. выдох — произ- ил организма, поВЬ 
вольный; или представьте себе, что вы накачиваете ка- В аркт), подавленность 
меру: при наклоне туловища вместо выдоха — также @0увствия, сна, что 1 
вдох, при подъеме — произвольный выдох. 

Говоря о дыхании, нельзя не сказать о таком явлении, 
как ионизация воздуха. Дело в том, что воздух, каки все 
материальные процессы, имеет электромагнитную при: 
роду. состоящую из отрицательных и положительных 3а- 
рядов. Клетка, как энергоинформационная система, име 
ет на своей мембране с наружной стороны положите а 
ный, а с внутренней — отрицательный заряд, кОТОРЫЎ 
изменяясь как по величине, так и по полярности, могут І 
привести клетку к разбалансировке и заболеванию. = 
держивая электромагнитное состояние клетки на К. 
мальном физиологическом уровне, можно не только ПР 
дупредить, но и избавиться от имеющихся болезне › 
известно, все болезни имеют разные причины, НО ДАРЕ. 
у них у всех одинаковое, так же как и назнача 27 
ние. Все дело в заряде на мембранах клетки; пока 
сок, клетка здорова, молода, при снижении ее Пот Е 
или изменении полярности — больна. Величайш а” в 

русского ученого-космиста, основателя 1 


Е условиях, к увел! 
о ениях нео 
то, создающей сі 
ые аэроион+ 
Хао онеры, которы 
МЯ е пболенаы 
сатови 
у х ионов на 


"Чему. 
т, Повышение ус 
Ным 
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+ 
Александра Леонидовича Чижевского в том что он 

тА ` 2 т ак ‚ Изу- 

пая свойства воздуха, доказал — отрицательные ионы 

С. 1 г) ® 


оказывают иПазохворные; а положительные крайне нега- 
тивное воздеиствие на организм. Чижевский не только 
сделал открытие, но и осуществил свою идею в создании 
электроэффлювиальной лампы, работающей, каз раз 


ряды МОЛНИИ. Он обратил внимание, что во время грозы 


уводопада, бурлящей воды, в горах воздух насыщена 


З рицательными ионами, которые оказывают универсали 
\ ный положительный эффект. В то же время, пребывание 
впомещениях, где много 

боров (кондиционеры, кол 


медленному (или быстрому) сн 


воздуха, э тектропри- 


гит. д.), приводит к 
кению биопотенциала 


клеток, и соответственно заболеваниям: снижение защит- 


ро ных сил организма, повышение вязкости крови(инсульт, 
инфаркт), подав тенность. раздражительность, ухудшение 


‘амочувствия, сна, что в целом приводит, при прочих 
равных условиях, к увеличению смертности. Вот почему 
В таких помещениях необходимо использование люстры 
Чижевского, создающей своего рода «витамины воздуха» - 


Отрицательные аэроионы, или искусственные водопады, 
“кондиционеры, которые, стерилизуя воздух, медленно 
Приводят к заболеваниям, должны обязательно, снаб- 


Жаться аэроионизаторами. Если суммировать действие 
отриц, оно сводится к сле- 


ательных ионов на организм, то 
организма к небла- 


ственной и физи- 
ения, обменных 
абленных детей, 


Р гу: повышение устойчивости 
х, м факторам, улучшение ум 
р ооТоспособнос И кроветвор 
< ССов: рост и развитие, особенно осл сеї 
ти многое другое: 


Оы ст. 2 
Стрение процессов реабилит аци! гос 
получаете отр 


“М вы ближек Природе, тем больше 
льных; 

ЬНЫХ аэроионов. ваших руках, 
6 здоровье не только находится в мы дышим и 
сит от питания, но и ие безразлично, как. 


те. 


Зав 
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ПОЗВОНОЧНИК — ОДНА ИЗ ГЛАВНЫХ 
СОСТАВНЫХ ЧАСТЕИ ЗДОРОВЬЯ 


ВНИМАНИЕ! ОСТЕОХОНДРОЗ 


В состоянии человеческого здоровья, помимо питания 
и дыхания, огромна роль позвоночного столба. Первым 
заболеванием, на которое не обращается должного вни- 
мания с момента прекращения роста, является остеохонд- 
роз. Это в. том случае, если человек не болел, не курили 
не употреблял алкоголь. Однако в ряде случаев наруше- 
ние правильного соотношения позвонков происходит 
уже при родах. 

Работая с акушерами, гинекологами, мы неоднократно 
наблюдали картину, которая при родовспоможении на" 
зывается «поворот» головы на ручку. Просто так удобно 
принимать ребенка. Но дело всё в том, что при этом, КаК 
правило, смещаются позвонки шейного отдела, особенно 
черепа, по отношению к первому позвонку, что В посе 
дующем приводит к любым нервным, сосудистым НЕ, 
стройствам. Получается, что вместе с радостью поя 
ния наследника вы получаете инвалида, которого впо! 4 
лед:ствииібудутіизучать, выяснять, почему:он болен. ют 
зряв США при родовспоможении в роддомах рабат 
хиропрактики, проводящие коррекцию позоночи, о 

"а считая справедливым при этом, что человечек бу 
ров. Немаловажно, что он рождается в присутствии ре. Т 
у прикладывается к груди матери и находится В б, 
Оказывается, что чем больше РШ 


окна 


Р 

т ЛОДПИ Е 
`безаболевание, с уче 
У 


тыватьс 


ттвующем сегменте 


и оставляет следовы 
вых отложений. В эт 
мер, вылечив ребені 
тись по позвоночни 
‚чения, сделать растя 
оь позвоночника. В 
“уста свидетельству 
ия сочленений позв 
: о ициальной стати 
, Инической прак 
т ет от 30 до 80 
Мания отдельн 
бау 203ом, больны 
ц знакомым сег 
мал, (а ранних стал 
“ТЫ-невропатол 
До Ращают вним 
Зано, что до 8! 


ЕДЕ 


м как к неизбежному процессу» прои 
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 олучает ма Оо расона НОЧИНЕЯ с первых минут 
молозиво), Си с н Д8 тучает гормонов, контро- 
ирующих рост И о розание мозга, а также б таготворно 
влияющих на физическое и духовное развитие. Это так- 
ке связано с нахождением ребенка в биополе мал ри, 
для которого во время кормления ничего не 1ОЛЖНО Су 
шествовать 

Дело’ том, что с 18-20 лет значительно уменьшается 
кровоснабжение межпозвонковых дискоє начи 
нают подпитываться за сч кружающих структур. А 
любое заболевание, с учетом рефле! й. в со 
ответствующем сегменте позі ика после выздорох 
ления оставляет следовые реакци: ЗИД ілипаний» 
солевых отложений. В этом м убедиться, если, на 
пример, вылечив ребен: ›нуть его на живот 
пройтись по позвоночнику и реберно-позвоночным со- 
членениям, сделать растягива вижения в стороны 
Ивдоль позвоночника. Вы шите хруст. Исчезнове- 
НИе хруста свидетельствует о норма тизации функциони- 
рования сочленений позвоночного столба ребер 
_Поофициальной статистике толю остеохондроза в 
общей клинической практике, по данным различных ав- 
Торов, падает от 30 до 80 то связано стем, что в силу 


Провоцирования отдельных симптомов, обусловленных 
=00Хондрозом, больные обращаются к другим специа 
е незнакомым с его клиническими прояв тения 
Ето на ранних стадиях. Мало кто из врачей, да 7 
топу. сты-невропато тоги, в том числе и мануа 199 
Сто т обращают внимание на следующее о р. Я 
Ганн оказано, что до 80. % времени человек, на и 2 
НИХ лет, находится в полусгибательном положении 
е 9пособствуст слабая физическая под! огози 
т. п. ой, прогибающейся постели, страх, неуве! 
ится к остео- 


До сих , а:относ 
он пор официальная медицина ВЕ 
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организме, от которого нет средств ДЕНЕнИЯЕ Сколько лю, 
дей, например, страдают головными болями, на что изво 
дится много лекарств, и всё безрезультатно, только боль. 
ные становятся лекарственно зависимыми. Причина а 
кроется всего-навсего в нарушении кровоснабжения Мозга 
за счет позвоночной артерии, которая, помимо возрастных 
изменений, в результате остехоидроза верхних шейных 
позвонков просто дополнительно пережимается; А сме. 
щение |-гои 2-го шейного позвонков относительно чере- 
па, друг друга и продолговатого мозга, как правило, на- 
блюдаемое даже при родах (от него зависят все жизнен- 
ные функции организма)? Манипулируя только на шей- 
ных позвонках, можно устранить мпогочисленные как 
функциональные, так и патологические изменения, что и 
делают специалисты по мануальной терапии. 

Плохой позвоночный столб, как и старость, — это не ркоторого заполнен г 
болезнь, а состояние, в Которое вы себя загнали вони и: М денистым телом. 1 
ношением к телу и из которого, оказывается можно най- И алкость 5 
ти выход независимо от возраста, только для этого надо очниқ Д об 5 
приложить собственные усилия. ма У, особенно | 

Каркас нашего тела — скелет, состоит из более чек Мортизировать, ‹ 
200 костей, основой которого является позвоночный о `Пульпозное же 
столб (на него все навешивается и подвешивается): ив случае распо 

Сочленения, соединяющие две кости, называются о та 06еспеҷивает 
тавами, благодаря которым обеспечивается сгибание» МИ, конеч 
вращение, разгибание. В течение всей жизни смазкой для А А между ң Нор 
суставных поверхностей служит синовиальная жидкост»» Я Сиа ими. Дуг 
которая вырабатывается преимущественно из живой ро "а Висты от] 
тительной пищи. Наружная поверхность сустава, е0 у ‘рез енед каа 
сти покрыты хрящом, состоящим из плотной элае ‘Ви ерстия дуг < 

ткани, которая не только предохраняет кость от ИСТИ! ў 
ния, но и служит как бы амортизатором. 

К суставам, как рычаги, прикрепляются МЫШЦ ми, как 
которые обеспечивают свободу движения суставам м 
шарнирам. Все кости снаружи покрыты плотным пр 
материалом, состоящим из кальция, фосфора. 


эвапокрыт хрящом, в 
нюс образование — 


И 


+— —— 5 

. микроэлементов. Внутри кости пористь 
| А, это депо, резервный его запас 
костях находится костный мозг, 
элементы крови. Кроме 1950, кости выпо тняют боль- 
шую защитную функцию, будь то череп 
мозг, грудная клетка внутренние органы, 
| Производящий и выделительный аппарат 

Что собой представляет позвоночный столб? 

Основу позвоночника составляют 
щие из тела и дуг. Основной фун: 
позвоночника является дви! 
щий из смежных позвонков. с 


| ЗДОРОВЬЕ В ВАШИХ руқдҳ 


Ти заполнены жи- 
В длинных грубчатыҳ 


который вырабатывает 


Головной 


таз — вос- 


позвонки, состоя- 
кциональной единицей 
ельный сет мент, состоя- 


единенных между собой 


связками и мышцами. Ка обая кость, верх и низ по- 
4 звонка покрыт хрящом, внутри которого находится ла- 
|. стичное образование ІСІ риброзным кольцом, 
Ок центр которого заполнен пульпозным ядром, так называе- 


#МЫМ студенистым телом. П\ озное ядро, диски, хрящи, 


Гсиновиальная жи КОСТЬ С 


пд ‚ром. что позволяет 


Т. позвоночнику особенно при ходьбе, прыжках, толчках 
“как бы амортизировать, смягчая удары, и работать, как 
Ж Е з бр: им. ва- 
Пружина. Пульпозное ж | кит своеобразны А 

в Е 


те т эчного 
„ Гласом, ив случае располо ТОЗСА 

10 сегмента об 
' Позвонка» 
ростков между ними 


РЫХ является остистый отросток, вых 


в центрег 


оное давление между 
| 


іивает р: 


м ы жении от- 
ми, конечно, при правильном распол‹ К 


ным ИЗ КОТО- 
Дуги ПОЗВОНКОВ, Т тавны а 
гупающий по цен ру 

›м находится костный 


(8 Заг Е А ) 
ИНЫ сзади, образуют канал, вкотор‹ реди отхо 


Мозг у мозга спе 


Через слон г спинног< ь 
рез отверстия дуг от ельные нервные 


т ЧУвствительные, а сзади двигат 


Локна и сосуды. Каждый сегмент по звоно": 


1 
о с в организм Э 
| Пределенную е кво сегменты 


во- 

„чает за 
ника отвечает З 
е много 


тасть тела, но так к: 


й = же лежащие Ё 

н? пирующих систем, то вышеи НИ же для оказа= 

е Вслунае необходимости, лоді р 

м Я Помощи пострадавшему сет мена гибкая олаи | 
ная Ышечно-связочный аппарат — 9 пет п02в00""! 


мог 
ЗУктура, которая не только по 
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Э 
но и берет на себя часть его функций, предохрандя 8 
лишних как статических, так и динамических нагрузок, 
Видите, как в организме все взаимосвязано и взаимозави. 
симо. 

Вся эта система должна работать в свободном режиме 
не встречая на своем пути какого-либо сопротивления, 
уплощения между позвонками, уменьшения отверстий 
через которые проходят нервы, сосуды. Вся нагрузка, тя. 
жесть тела, а это в среднем 70 кг (50-100), в основном па- 
дает на позвоночник, и в течение дня он несколько уко- 
рачивается, а ночью снова «вырастает», расправляется, 


Рис. 3. Положение позвоночного столба: 
а — норма, 6 — патология. 


1— позвонок, 2 — пульпозпос ядро, 3— диск, 
4 — суставная сумка, 5 — кифоз, 6 — 10Р00°: 
р ПО 
Почему это происходит? Гибкость, оластичНойт о Р 
звоночника обеспечивают физиологические сги икра Т 
ласти шеи и поясничного отдела спереди, а Е 
цового отдела — сзади. Несмотря на наличие та 
‘бов, позвонки расположены параллельно ота 


а 559 3 


| 


Неправ! 


Правильное 
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эжение позвоночного столоа 


Пол‹ 


Рис. 4 
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друг друга. Это связано с тем, что тела ПОЗВОНКОВ Вс 
ветствующих отделах спереди толще, чем сзади, и на 
рот. Это в норме. 

Теперь представьте себе, что в результате неправиль. 
ного сидения, малоподвижного образа жизни ПОзвоноц. 
ник искривляется, сгибается вперед, мышцы Расслабля. 
ются, живот дряблый, все перегибается, пережимается, 
сдавливается. Конечно, этот процесс происходит не сразу, 
организм обладает мощным адаптационным аппаратом, 
он сам ищет компромиссный вариант для того, чтобы 
поддерживать себя в оптимальном режиме, но терпению 
приходит конец, и начинают появляться «звоночки», сиг- 
налы о том, что организм не может справиться с непо- 
ладками, ему надо помочь. Вы ведь, как правило, не за- 
думываетесь, что здоровье — это не менее важная рабо- 
та, чем та, которая вас кормит? Чем ограниченнее под- 
вижность позвоночника, слабее мышцы, связки, тем 
труднее ходьба, тяжелее заболевание, 

Позвоночный столб выполняет две основные функ- 
ции: опорную, для тела человека, и защитную, для ‘спин? 
ного мозга, спинномозговых корешков, ганглиев, нервов, 
сосудов. При обычном положении тела сегменты позво" 
ночника находятся параллельно друг другу. При @и0 
нии передние отделы позвонков сближаются, & задние 
удаляются, и наоборот. Образование такого клинообрат 
ного положения между сегментами позвоночника спо 
собствует созданию в них избыточного давления и т 
мещению пульпозного ядра в заднее, задне-боковоё м за 
жение или вперёд. При этом оказывается возле еа 
счет выпячивания суставной сумки на задние, бол 1 
бые, чем передние, отделы фиброзного кольца и ПР вает 
ходит сжатие оболочек спинного мозга. Это Е ий 
_ Повышение внутрибрюшного и внутригрудного дав 
С вза кифозного (горбик) положения грудной Хи 

ою очередь усиливающего перемещение пул» 


Обо. 


Оот- 


пжности суставов = 

Что происходит в 
ные полости ЯВЛЯ! 
ўда организм как в 0 
шаки, соли. Откуда 
твой» (вареной, | 
аром, изделиями 1 
"0я детоксикацион) 

Во эти продукты 

коли, которые не! 
огр ать только” 
"чения © «мертво 
"аад > тем больш 
Т З жидкость за 
уа ОЛЯМи, из-за + 
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+ 


Ана7 
клинообразного состояния основанием вперед, когда 


тогичная картина наблюдается при возникнове- 


НИН 


умены 
озвонков и увеличивается между передними. За 


пается расстояние между задними частями смеж- 
НЫХ Ш 
счет нарушения сопоставления суставных поверхностей 
ПОЗВОНКОВ в суставах образуются артрозы и, конечно. 
славливание нервных корешков, сосудов 

Официальная медицина утверждает, что остеохонд- 


роз — это неизбежный процесс, который должен сопро- 
вождать человека, особенно с возрастом, Ничего подоб- 
НОГО, народная медицина считает, что ограничение под- 
викности суставов — это состояние обратимое. 

Что происходит в суставах при остеохондрозе? Сус- 
тавные полости являются наиболее уязвимыми местами, 
тп куда организм как в отвалы в 
шлаки, соли. Откуда они берутся? Да с так называемой 


ую оч ь сбрасывает 


«мертвой» (вареной, жареной, мясной) пищей, молоком, 


сахаром, изделиями из белой муки, которые выводят из 
Троя детоксикационную функцию печени 


Все эти продукты содержат неорганические кальцие- 
вые соли, которые не перерабатываются в организме. Это 
Могут делать только растения. Вот почему, чем больше вы 
Употребляете «мертвой» пищи (возраст при этом не имеет 


ЗНачения), тем больше хрящи обезыизвествляются, сино- 


альная жидкость замещастся неорганическими кальци- 
"ВЫМи солями, из-за чего подвижность их от раничивает- 
Р ся, суставы «ржавеют». Вы становитесь не только боль- 
"Ымуно, будучи молодым — стариком. 

Следует сказать о вреде рафинированного сахара: 


де : Е Е > 
10 8јтом, что во время его переработки в организме он 


уси- 


бы 
стро соединяется со свободным кальцием крови, 


Лива ших его 
Я образов; Е неорганических ег 
7 ован; грастворимых неорге 

солей, ание нераство 


следующим образом: 
] чение ли- 


бедер; 


Чел 
Л0век в 9 т] ан 
Цено норме отцентрирова 


ии ЯЖести должен проходить через р 
, 0единяющей уши, середину суставов плеч, 


1) 
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коленей и лодыжек. Если вы прислонитесь к сті 
подбородок при этом надо держать параллельно Земле. 
то ваш затылок, спина, ягодицы, икры голеней и пятки 
должны быть на одной прямой. Это по вертикали. д если 
вы еще искривлены по горизонтали, то ваше состояние 
еще больше усугубляется. 

Надо принимать меры. 


ене, дв и. 


КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПЛОХОЙ ОСАНКИ Е: будете ставить 
я ча в 
Как сделать позвоночный столб гибким, подвижным  гереход ретин 
независимо от вашего возраста? По внешнему виду чело- 
века, его манере держаться, осанке можно с уверенно- 
стью сказать, здоров он или болен. Когда позвоночник 
отцентрирован по вертикали, задняя группа мышц урав- 
новешена передней, человек не чувствует своего тела, хо- 
дит легко, свободно. Чтобы удержать равновесие, напри- 
мер, при отвислом, киселеобразном животе, позвоночник 
в поясничном отделе подается вперед, а грудной отдел — 
назад, образуя горб, кифоз, а в поясничном отделе лор- 
доз, впадину (Рис. 3.5, 3.6). Нарушаются все функции 
организма, плохо работает желудочно-кишечный тракт» 
дыхательная, сердечно-сосудистая, выделительная и дру" 
гие системы, Подтянуть мышцы, восстановить осанку мож 

но только собственными усилиями с помощью физичее 
ких упражнений; чем будет лучше работать рефлектор 
ная дуга: нерв, отходящий от спинного мозга, орган” 

. нерв, возвращающий импульс от органа, тем лучше будет 
работать вся ‘система организма. Если по ходу нервно- 
‘судистого пути встречается сопротивление, препятствия 
вначале возникают функциональные, а затем патол 
гические изменения, 

Помимо состояния позвоночного столба хотел И 
обратить ваше внимание на ноги, которые несут не (С 
нагрузку по поддержанию тела в равновесном 15 ован 
нии. Чтобы проверить, насколько у вас сбаланс 


ось бы 


0 


Лод, 
К Я пере: 

й ный переход с пятки на всю ступні 
гупню 
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тело, достаточно стать на одну ногу и посто; | 
хоминуГ. Наружная и внутренняя часть (сво ) стопы доле 
ны работать синхронно. Если вы г а 

С зы, ищите 


причину, вы больны, да еще если пальцы ст 

кнаружи, а не находятся параллельно рак =" 

ЛЬ си 

Ходить надо так. Во-пе 

у 7 Ј | ервых, стопы 1олжн 

параллельно, не выворачивая носки М 
3 ски нару 


жу, так же, как 


трь. во- 
п внутрь, во-вторых, ногу при шаге над 
«с надо двигать 
Ё не от 


| : СЕ Ау 
стопы, а от оедра с разворотом его в 
| е вперед. Дл 
Д. Для этого 


ногу вы не будете ставить резко на пять 
‹о на пятку, а сделаете 
аете плав- 


Прг с 
Травильное Неправильное 


Рис. 5. Положение сидя 


Плох 

оп и 
Звоно одобранная обувь также влияет на состояние 
: ика, т. к. вызывает деформацию стопы, нару- 


НИЕ 
Кровосн: 3 
оснабжения, изменение костного и мышечного 
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каркаса. Конечно, девушка или женщина на ВЫСОК є , ё читесь толь 
каблуке смотрится красиво. Но к чему это приводит? т Ц 
редние мышцы ног растягиваются, задние сжимают 
таз перемещается вперед, смещая все тазовые органы й 
том числе матку (загиб, что может служить одной из при 
чин бесплодия). Изменяется также костный и мышечный 
каркас верхней части тела. Вот почему от состояния ног 
стоп зависит боль в бедрах, спине, появляется раздра. 
жительность, головная боль, общая слабость. А плоско- 
стопие? Изнеженная стопа со слабыми связками, мышца- 9 имела м 
ми — это начало многих заболеваний: неврозы, невоз-  имйТе такую палку Р 
можность выполнять работы, связанные со значительны: Ганй, внутренней), Ц 
ми нагрузками, быстрая усталость ит. п. ‚рвота. Во время физи: 
ть на наружной, вну: 
| пиках. Для того, чтобы 
тло, нив коем случае 
хайтеих не закруглен 
00006, чтобы скрючен 
"Имился: сделайте посе 
те о танці 
отак костей, сос 
0с как физическун 
вующую укре 
а. 


х 
очистите от кор! 
у ните и сд 


перев ер 
и. ного шип 


9 


Обет 
аниз 


Правильное Неправильноё 
Рис. 5а. Поднятие тяжестей 


Что же делать? Как можно больше ходите босиком 
квартире, находясь на природе, возле воды. Стопа вс 
компьютерная система, где заложены представител 
органов и систем организма, их нервные окончан! 


(2 
‘больше раздражать, щекотать стопу, тем лу ны 
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Вы можете не делать никакого массажа 


стояние. но 
ичитесь только массажем стопы (растир 


и ограни ание, 
ссаж с достаточным усилием), то через 8-10 сеансов 
Е В 


поймете его эффективность 

Ходите по мелкому песку, камням. Поставьте дома 
лоток, В которыи ЗН того же к рупного песка, гра- 
вия и ходите по нему 5-10 минут ежедневно. Возьмите 
палку, очистите от коры, сделайте фаску слева направо, 


затем переверните и сделайте фаску еще раз так, чтобы 
| Кар палка имела много шипов Сидя перед телевизором и т. п. 
катайте такую палку всеми частями стопы (наружной, 
п, средней, внутренней), по мышцам голеней, бедра, спины, 
живота. Во время физической зарядки не забудьте похо- 
дить на наружной, внутренней части стопы, на носках, 
пятках. Для того, чтобы предотвратить врастание ногтей 
втело, ни в коем случае не подрезайте уголки ногтей, т. е. 
делайте их не закругленными, а ровными. Есть еще один 
способ, чтобы скрюченный, дугообразный ноготь рас- 


прямился: сделайте посередине ногтя распил 
Не забудьте о танцах. Это хороший тренинг всего 


/ 


Тела, мышц, костей. сосудов. суставов, нервов, дающий 
| большую как физическую, так и эмоциональную нагрузку, 
С10собствующую укреплению и оздоровлению всего 
организма, 


МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 
А Е Последнее время при лечении позвоночника исе 
и" лЬьшее распространение получает так называемая ману- 
п терапия. Однако и здесь, каки вообще В м 
бв ОЛЮдаем узкодифференцированный р. 
№ 5 Которого лежит не восстановление функци ий, без 
рга Причинно-следственных связей, про неизбежно 
НИзме Под влиянием заболевания: Это 
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7 
приводит к шаблонному подходу в леч способе" 
Так, мануальная терапия сейчас имеет п ое больны Дт СИ то у 

А ДЕНА П 86 Одразделы; клас. Т р 1яе 
сически-сегментарный, соедини тельно-тканный, перио тра! 
тальный, рефлексотерапия, биодинамическая Коррекция ениват 
позвоночного столба и др. Конечно, каждый вид массажа у кой им 
хорош по-своему, но рассматривая их без учета, наприме ед „ма, И! 
фактора питания, которое является, помих 1 ое" 


о активного 
образа жизни, ведущим звеном в нарушении обменных 


процессов, нельзя добиться существенных результатов в ть щения кожи И 
лечении. Особенно, если речь идет не только о лечении Я в. 
заболеваний, но и об их профилактике. ой С оевремен 

При внешнем осмотре обращается внимание на состоя. 997 еВ < до 
ние позвоночного столба. Наличие изгибов, искривле- пови приводит К} 
ний, которые, как правило, наблюдаются уже в детском аешю организма. 
возрасте: различного рода сколиозы (изгиб), кифозы раную роль в состо; 
(горб) — это начало патологии, которой, к сожалению, у ташщы:и связки. Мь 
нас никто не придает особого значения. 

Кожный покров и подкожная клетчатка на спинетакже 
свидетельствуют о состоянии здоровья. В норме эти 0б- 
разования должны свободно отделяться от нижележащих 
структур, в частности, мышц. Очепь часто вдоль позво: 
ночного столба, и особенно в области ромбовидной ямки 
пояснично-крестцового отдела, кожа сращена с нижеле 
жащими слоями. Если оттягивать кожу в этих областях, 
то слышен характерный хрусг. Хотя причины хруста д0 
конца не ясны, однако, можно предположить, что м 
этом участке имеются межфасциальные залипания, в 
щения, спайки, которые образовыватотся в пели 
воспалительных процессов как на месте, так ив соо 
ствующих органах, регулируемых соответствующим ее 
ментом позвоночника. При устранении этих с 
больного наблюдается значительное улучшение со! 4 
‚ния или выздоровление. и 
В последнее время встречаются сообщения, что 
ты — это своего рода инфарктные состояния м и 
рыс ошибочно диагностирую 


более или менее } 
а три пальпации в м 
вания И срастания с 
ются, например, в 
отЪепины) и устран: 
и специальных 
озии сердечнь 
у вии работо; 
од манипуляций 
| Мету Озвоночног‹ 
отростков: 

Мова 

Я “ мануальнё 
аный (ком 
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самом деле встречаются не больше, чем в 


с на 
случаев А 
т как массаж спосооствует оолее быстрому разви- 
28 т Аа Е 
У июколлатера; тии, ни чшает кровообращение в бо- 
я то устраняется причина заболевания. И 
Ы А НЕЛЬЗЯ недооценивать тот факт, что между кожей, 
в. а Е кожной Ктолуалкои и мышцами находится мощная 
АХ ры Ҹ  иифатическая система, играющая громадную роль в 
Оль р. окислительно-во сстановительных процессах. В случаеза 
Ў пания, сращения кожи и подкожной клетчатки в лим- 
ИМану фатической системе также образуются застойные зоны, 
ГИС что затрудняет своевременное удаление отработанных 
продуктов и приводит кд ОЛНИТ ьной интоксикации, 
{ отравлению организма 
Огромную роль в состоянии п‹ ночного столба иг- 
Е рают мышцы и связки Мышиа о эластичное обра- 
зование, более или менее уп] орган. Однако в ряде 
8 случаев при пальпации в мыш ›еделяются тяжистые 
1 зания и срастания ‹ ей. Указанные изменения 


циевидной мыщце (верх- 


Вия часть спины) и устраняются с помощью мануальной 


Терапии или специальных упражнений, что сказывается 


Иа исчезновении сердечных болей, улучшении самочув- 
И вия, повышении работоспособности. То же самое нг (8. 
? оч от манипуляций в области пар: авертеора Ной 
оа Ів позвоночного столба на 1,5-2 см в сторону 
стых отростков. 
р асова мануальной терапии нами ист 
рованный (комплексный) массаж. ВОЗ) действуя 
лчески на все 
( кожи, подкожной клетчатки, Ні адкос А 
тў ую ъные оболочки, кости, связки, МЫШЦЫ, Е т 
х о не только в патологическом очаге, и 
взаимозависимых частях тела, сравнительн К 
лат время (5-7 сеансов) достигается желагинЕ В 
"тем эффективнее; чем раньше он прим 


тользуется 


‚м предварительной подготовки практ! 
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от начала заболе Е 
тея вания или с профилактической низ о лба 
енно, перед этим, или одноврем Целью, ото его 
енно, п общ 
очистку кишечника, печени. > "Роводят у" свето 
Ко же предоті 


Одним из способов народной медицины п 
ствии на позвоночник является медовый = Б: ГИ язанны 
На разогретую кожу спины наносят нем: о р 
стирают. Затем ладонью начинают м 
и Е У М ОТ делать движения ка (8 
рывая ее от кожи до тех пор, пока рука н К бо 
прилипать к коже. После этого теплой водой п оа риши Я изм 
кожу, укрыть простыней, и пациент должен ол изделий из | 
нут 15-20. Такой массаж рекомендуется при и Е? злерских изделии. Әд 
рр лит остеохондрозе. Хорошо проводить Е о, количества эни 
ане: еск 
Учитывая то, что организм тС Е ала 
щейся системой и ожирения саморегулирую- шне не перерабатыв 
любую часть тела, мы аан ео 
з \ казываем общее Энрушение фо мирова 
рефлекторное влияние на другие части, поэтому любой Р 
массаж хорош. Но перед проведением массажа позвоночни- 
ка лучше посоветоваться со специалистом, чтобы исклю- е. 
чить патологические образования: смещения позвонков, Амы шейки бедра). 1 
выпадение дисков, грыжу Шморля и другие. ше употреблять р 
Предметы, необходимые для массажа позвоночного х ЪНая пища — это. 
столба, спины: массажеры, эспандеры, палка. Они ис я Ли, Микроэлементы» } 
пользуются для устранения залипаний в мышцах, кожен № Авиальн а, С ост 
подкожной клетчатке, укрепления связок и мышц На] Шаки и СМ а 
ример, пропустив концы палки через локтевые суставы а маль цу щати 
сзади спины, прижимая ее к телу, как бы выдавливают Оној ую сторон 
позвонки грудного отдела вперед и тем самым устраня Же нах компонен © 
кифоз. Путники, пастухи это делают, чтобы снять устало? м дитя его дет 
Так как мы 80 % времени бодрствования находим Ё ол ания мало ор 
сгибательном положении, то все упражнения направле (ў Эше всего в НАТ 
на разгибание, вращение и растяжение. 
Необходимо соблюдать осторожность 
ность в увеличении нагрузки. Эффект не за 
заться. Противопоказаниями для массажа явля 
елые состояния со стороны сердечно" 


что наступает остеопс 
Уующее переломам, 0' 


и постепей" 


медлит 
тСя т 


острые, тяж 


ЗДОРОВЬЕ В ВАШИХ РУКАХ 


Е: 147 
20 мы - 

эло тоихическои сфер, онкологические заболевания 
г овотечения, острые лихорадящие состояния, анома тии 
тозвоночно! о столба. 


Это все касается общего массажа. норл 


А как же предотвратить и 


мали зующего 


состояние. устранить самому 
ния, связанные с плохим состоянием п. 


звоночника 


усе явле 
и стоп ы? 

Необходимо отказаться, как можно больше, от приема 
«мертвой» пищи варенои, жареной жирной, копчено- 
стей, молока, ИЗДЕЛИЙ и 3 му! и белого помола, сахара, 
кондитерских изделий. Эти про 


гы требуют очень 
большого количества энергии для своей переработки и 
содержат неорганические кальциевые соли, которые в 
организме не перераоатываются, зашлаковывают его. 
двигая кислотно-щелочное равнове 


кислую сторону 


Это нарушение формиров: 


ои ткани, в резуль- 
тате чего наступает остеопороз, т. е 
с0бствующее переломам, осоо 


эяжение, спо- 


но в пожилом возрасте 
(переломы шейки бедра). Вот почему необходимо в 3 


раза больше употреблять растительной, «живой» нищи. 


Растительная пища это в первую очередь органичес- 
Кнесоли, микроэлементы, кот орые способны образовы- 
вать синовиальную жидкость и выводить неорганические 


‘оли, шлаки и смещать кислую среду организма в щелоч- 
ую, нормальную сторону 
о МОВНОЙ компонент костей ільци < 
Б же находится его депо для нужд всего тела 
ще оне питания мало органического ка ИХ и 
а Фольше всего в натуральных растительн У 
ото страдают не только кости, нои другие 
ие тела. 
Аболее характерными признак: 


Ия Т 
И В организме являются: повышенн 
Мосту, з по нервин! 


частые п 


кальций (около 90%), 
Если в 
ржа- 


каль- 


ми недостатка Л 
озбу- 


ая нервная В 
ым прово- 
одерги= 
езубов, 


› плохая передача сигналог 


› Манера грызть ногти, их ломкость, и 
а ‚ле СОСТО. 
* различными частями тела, плохое 061 


сврозы, мышечные судороги, спазмы, напоми 
ы илепсию. Все дело втом, что в организме неоргацуце 
то кальция много, но он не усваивается, вот для ое - 
жен органический кальций и другие элементы, раем Е 
ренныев разделе «Питание, микроэлементы», МЕ 

Как вы узнали, здоровье, хорошее самочувствие 
гибкий позвоночник, слаженная работа всеҳ уставов 
стопы, которые привести в норму помогут Упражнения, 
‘данные в рекомендациях. Для этого вам только нужно, 
проникнуться сознанием, что за вас никто этого не сделает 
и собственными усилиями, без всяких материальных мт 
рат на специалистов по мануальной терапии, экстрасен- 
сов вы можете сами сделать так, чтобы быть здоровым, 
независимо от возраста, и наслаждаться полнотой счастья, 

Рекомендуется: 

Спать на относительно жесткой основе, на животев 
позе «крокодила» (одно колено подтянуто под прямым 
углом к животу), Подушка должна быть маленькой, на 
битой не пером, а травами, её верх должен находиться 
под шеей. Тем, кто страдает тромбофлебитом, варикоз: 
ным расширением вен, полезно под ножной конец крова 
Ти подложить доску толщиной 5-8 см. В течение 1-28 
Дель вы можете ощущать чувство прилива крови к о 
которое по мере выполнения рекомендуемых ур 
‘ний скоро исчезнет. 

‚ Приучите себя ложиться сегодня, а вотават 
Чем больше восходов солнца вы увидите, тем д0 


Наюру, 


Это 


Рис. 6. Положение" 
и М 
правильное, б — неправил 


. 
9 


ь завтра А 
льше 


боль С т 
основан метод су-джок — сн е знер! 


- ся 5 
ых точек, тем самым «пробивают одном. 
‚связывающие их с больным 
и в позвоночнике то 


имая 


Рис. 6. Положение тела во время сна: 


4—, - > А 
правильное, 6 — неправильное, в — поза «крок одила». 
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ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ 
КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 


Как известно, человек в течение дня 85 % времени на- 
ходится в полусогнутом состоянии, ведет малоподвиж- 
ный образ жизни. Это способствует в первую очередь | 
зашлакованности организма, образованию блоков в по» | 
звоночнике, ограничению подвижности в суставах и на= 
рушению соотношений между мышцами сгибателей и 
разгибателей в пользу первых, что приводит сначала к 
функциональным, а затем к патологическим сдвигам в 
том или ином органе. Вот почему в предлагаемом комі Шо 
лексе все упражнения в основном направлены на рази Зы, Р из мощных © 
бание, растяжение и вращение. о № Г стирание (пох. 

Противопоказания для выполнения упражнений: Вы. С `П. ) кожи и по 
падение межпозвонковых дисков, соскальзывание к. С, ног, ушей: 
вонков, грыжа Шморля, острые и неотложные сосТоЯН 


УПРАЖНЕНИЯ 


ео о Делать так. 
Существуют тесты на зашлакованность, прове ом Фрачивая ее в 0, 
себя. 
1. Встать на колени, бедра, голени вместе, 
пятки, Если этого сделать не сумеете — боль 
ний. — ў 
Сложить ладони вместе перед грудью; ман 
локти. Если между тыльной стороной оря 
ечьем образуется прямой угол, то’все В с 
ладони вместе, пальцы одной РУ Е 
угой под прямыміуглом: Зы 


углом к пясти, — 


и. сесть 
ше дви“ 


(маль 
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УПРАЖНЕНИЯ Л 


| Одним из мощных обще 
является растирание (похлопы 

ЖЕНИ И т. п. „кожи и п‹ 
а ®бенно рук, 


ЛУруможно делать так. Лежа на спине, ступней одной 


'ляющих упражнений 


‚, напря- 


КНОИ + чатки всего тела; 


ног, ушей. Н іля ног эту проце- 


но) 
ГИ, Поворачивая ее в о Іну сторону и другую сторону, 


ГОТА Е а 
бы отрывать другую, к‹ горую тянуть на себя Затем 


0поў т 
10 помассировать икроножную мышцу, бедро с од 


ОИ ть - с 2 
т, ‘Другой стороны, поменять позицию. При тромбоф 


га "а варикозном расширении вен этого делать нелі 


"то Е еб ра- 
ат 10 легкос разминание, носки на себя, от себя, вра 
ін “ЛЬное движение стоп. согнутыми, прямыми ногами, 
у = дЫ 


сай мышцы всего тела и расслабляя по 2-3 секунл 
-6 минут. 

: полной грудью, животом, руки вдоль 
1 Кулак, пятки от себя, напрячь все тело — 
х Тасслабит сз. 


тела, паль- 
5 се- 
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==— 


2. Руки в замок за головой, ладони, сомкнут 
тянуть от себя, пальцы стоп на себя — 5 секу 
биться. Потянуться обеими руками от себя в 
вой пяткой от себя вправо, сменить позицию 


ые на 


НД, расса 
лево, а пра: 


Плечи прижа 

челоднимая е 
гъся достать праву 
ие можно дела’ 
уюногу вертикально, 
исладонью правой 
10беимируками взяті 
родком достать кој 


3. Сделать глубокий вдох, надуть живот, подержать 
секунд, медленный выдох. Для усиления упражнения вы. 
дох делать импульсивно, соотношение вдоха к выдоду 
как |: 2, 3, 4, 5. Вдох, втянуть живот. По мере трениро- 
вок на одном вдохе (сколько сможете) втянуть, подер- 
жать, надуть живот. 


чет движения та 


4. Плечи прижаты к полу. Лёжа, за с ерине 


зом ноги «ходят» по горизонтали от себя, к себ 


гну 
= ТЬ к 
подвижной части тела. я олени, об? 


р." л, з 
ЫҸ к анаправо ина 
1ени, поднимал 


НЯТЬ, 

5. Прямые ноги, вначале одну, затем обе тд нога 

5 см от пола и до 45°, подержать. Порабо дом 
п ножницами, © 

ны ии. Для усиления ® 

еей. Е" 


6, Плечи прижаты к полу, руки в 
гой, не поднимая ее высоко, за счет 


сто 


роны. Левой но- 


вижения тазом по- 
стараться достать правую руку. (< 


упражнение можно делать и 
\ левую ногу вертикально, носот 


менить позицию. Это 
‘ком варианте. Поднять 


януть, и положить ее 


рядом сладонью правой руки. Сменить позицию 
1. Обеимируками взят! олено, прижать к животу, 
подбородком достать колено. Сменить позицию 


гревали- 
У руками и пе] 
8. Согнуть колени, обхватить их рук 


й азад, Немного 
7 Е А аери 
ваться слева-направо и наоборот, впере 


ха кать таз 
ты колени, поднимать, опускать 


154 ИП. НЕУМЫВАКИН, Л.С. НЕУМЫВАКИНА 


9. Приподнять верхнюю и нижнюю часть тела, 
жать на ягодицах. Медленно левым плечом ив 


те ле | 
Ытяңу 


тыми руками начать вращение вправо, а вытянутой пра 
вой ногой влево, тело как бы при этом перекручи-вается Ц 7 
Вначале делать это упражнение просто лежа на полу, заз м 


тем, постепенно его усиливая, приподнимать тело, По. 
стараться правым плечом достать левое согнутое колено 

, 
и наоборот. 


|\Колени согнуты по 


1(омкнутые ноги пол 


10. Упражнение «золотая рыбка». Сомкнутые руки 
под шеей, локти, тело, ноги прижаты к полу, пятки 07 
себя. Начать вибрировать затылком и ступнями влево” 1 
вправо, вправо-влево. 


И 
бак бы раздел 
Месте с лопатк 
ть» их за ухо, п‹ 
ИКсироваться. Т 
= Вы «ходит 
| м разраба 
И. Поза «Велосипед». Прямыми ногами делать П | мен Яя сколиозы! 
стные движения по горизонтали и вертикали, 


сә = 
= 
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И т | 
№, вю положить валик (можно без него), пальцы 
м у К. р ног ТЯНУТЬ вверх вертикально к полу, 2-3 ми- | 
кр н 7 М вибрировать руками и ногами. | 
а К { 

Ш) 
атр е 
Уто 


В. Колени согнуты под углом 45°, плечи прижаты к 
оу Сомкнутые ноги положить вправо, влево. 


{ \\ 


тые рук 
пятки" 
ии ВЛ 

14. Тело как бы разделить на'две части. Поднять пра- 
106 плечо вместе с лопаткой, вращательным движением 
Закинуть» их за ухо, помогая пяткой чуть согнутой 
Ноги. Зафиксироваться: То же самое проделывайте левой 
Пороной тела. Вы «ходите» по полу на лопатках, Вир 
ад, тем самым разрабатывая грудной отдел познон а не 
Ника, устраняя сколиозы и другие в нем оне 
Овременно вы активируете работу и: | 
от которой зависят боли в области сердца, 
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15. Лечь затылком на угол дивана, ноги вытян | 
опущен. Плечи движутся вверх-вниз, а голова делает е 
вок, доставая подбородком грудину. Выпрямиться, шея Я 
позвоночник находятся на одной прямой. Повернут, К. 
лову влево, вправо. Затем при движении плеч Вниз Голова 
делает вращательное движение по и против часовой 
стрелки. По мере тренировки вы можете телом опираться 
на две точки, затылок и пятки, а вначале помогайте себе 
руками. 


л». Нео 


лет 
‚1 Поза «ЗМ 
іт гнув спі 


ты руки, про 
отреть на левую, за 


ИТЬСЯ. 


Например, вы лежите левым виском на диване, плечи 
опускаются, а голова делает кивок, доставая правым 
ухом плечо. Сменить позицию. 


1а щиколотки, т 
Ач ‚влево-вправо. 
С освоения этс 
1 П СУ ‚ а вторая, 
МТТ К? плечо с др 
и, по мере в 


ся. 
1тЬСЯ 
Эти упражнения позволят вам самим справ! 


и „оптанами К 
шейным остеохондрозом и проблемами с органам 1 
торые находятся выше. 


УПРАЖНЕНИЯ ЛЕЖА НА ЖИВОТЕ 


17. Лежа на животе, расслабиться, надут 


аться, «походить» на животе, как хотите 
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эффект можно, прогнувшись как ласточка, при- 
хнюю и НИЖНЮЮ части тела над полом, и по- 
перед-назад, влево-вправо. 


18. Поза «змеи». Не отрывая пупка от пола, выйти на 
имые руки, прогнув спину. В верхней точке через плечо 
[осмотреть на левую, затем на правую ногу. 


Лечь, рас- 
сабиться. 


С» 


х= 
“=> 


тянуть себя вверх, качаться впе- 

К 202право. Лечь, расслабиться. 9 

о своения этого упражнения одна рука берет 

оног, авторая, как при позе «змеи», фиксирует 

"Роко Ноги Плечо с другой стороны, или расставить 
› ПО мере натренированности сводить их 
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20. Расслабиться, подбородок касается п № 
нуть голову вправо, левым ухом коснуться К, Повер 


повернуть влево, правым ухом коснуться о Голов 


Р. 


УПРАЖНЕНИЯ СИДЯ, стоя 


21. Руки вдоль тела или вытянуты вперед. К 
нять под прямым углом. Носок тянуть вверх, од , 
Шр однимая другую ногу с прогибом си ие 

1 Таз вверху. Опи|] 
‚голова при этом оп 
поднять. Так пока 


олено под- 


22. Встать на четвереньки, максимум прогнуться, вый 
нуть спину как кошка, голова вниз, вверх. 


И 


на пятки, рука 
4. яб 


ото полой 
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мора 
ее 


24. Газ вверху. Опираясь на вы гянутые пальцы рук и 


Югуголова при этом опущена. Коснуться тазом пола, го- 


тову поднять. Так покачаться 1-2 минуты 


АЛЕ ЕВ 


Р. 


25, Исходное положение то же. Походить по комнате. 


е 


й опус 
Одное положение то же: Левый бок телен за 
Хак бы выворачивая, растягивать п 


оев другую сторону: 


ь- 
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А много н 
— ющего т 
Втор 
нога чу! 
нята вве 
рая нога 
нутое пс 
ете нога 


ночника: голова, лопатки, таз, щико 
лотки находятся на одной прямой, под 
бородок параллельно земле. Необходи: 
мо постоянно за счет затылка и позво 
ночника тянуть себя вверх, при отом 
грудь идет вперед, плечи разворачива 
назад, лопатки сходятся. 


30. В! 
гнуть в. 
цы сжате 
чаги как 
| родком 1 
Җ как рыч? 
| лить упр: 
влево, см 
фиксиро! 

‚158 


28. Стоять прямо, ступни гена ут 
под углом 180°. Медленно при и 
как можно ниже, держась за Еи 
‘нуть прямую кишку внутрь зр ) 
секунд, вернуться в исходное 
‚ние. 
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29. Стоять свободно. Подняться не- 
много на носки и с силой свободно пада- 


ющего тела резко опуститься на пятки 


Второй вариант упражнения: одна 


нога чуть согнута в колене пятка под- 


нята вверх. Резко опуская се вниз 


вто- 
рая нога выходит в исхо ное, полусог- 
| нутое положение. Вы как бы переступа- 
\ ете ногами 

| и 
п 30. Выт 1 ! перед собой, со- 
ГНУТЬ 1 | мым углом, паль- 
цы сжать в Ут окти как ры- 


пину, подбо 


родкол работают 


как рычаги, рази 


||| лить упражнение за счет разворота плеч 
| Е 
1 влево, смотреть вправо, и наоборот, таз 
|| фиксирован 

м фиксирова 

ТАА 

У 


скачивать гело во все 


3 с 
1. Сесть на пол или на пятки. Р 


Сто 
] Роны, втягивая и выпячивая живот 
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32. Сидя на полу, скрестить ноги по-т 


Е Е е 
лопатки, таз на одной прямой, руки на ки, заты 
н 
втянуть прямую кишку в себя, руками от Н 
ТЬ 


полу, посидеть 5 секунд, расслабиться, 


| сидя (лежа) на 
акны: Не отрывая 
‘икре, назад. 


33. Сесть на пол, ноги прямые. «Ходить» по полу впе ^ 
ред-назад 1—2 метра, двигая левую часть тела: ногу, я0 
дицу и левое плечо вперед, поворот головы влево, размах | 
прямыми руками вправо. Затем все повторяется правой 
половиной тела с поворотом головы вправо, а рукам! | 
влево. Это упражнение устраняет застойные явления 3 . 
малом тазу, остеохондроз во всех отделах позвоночник — 
нормализует работу желудочно-кишечного тракт: 


ноги немного т 
ально 


34. Сидя на полу, руки чуть сзади, 
нуты в коленях. Поднимать таз до горизонт 
‘ложения позвоночника. 


М — ЗЕЕ: 
=> 
35. Сидя (лежа) на полу, ноги чуть согнуты. стопы 
Ч М Же гопы сое- 
инены. Не отрывая стопь МТ" ОГ 
Д І стопы друг от друга, двигать ими 


вперед, назад. 


36. Руки свободно опущены. Макси- 
мально наклонять голову вперед, назад, 
влево, вправо. Вращать ею по и про тив 
часовой стрелки. Руку положить на лоб, 
затылок, правое, левое ухо и головой 
Руку поло- 
справа! и 


давить на них как на стену. 
жить на подбородок слева, 
также давить на них. 


ра 
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37. Возьмите палку толщиной 5. 
снимите кору, сделайте фаску, как 
бу, справа-налево и наобо 
ются ромбики, 
вать действие на стопу. Сидя перед тее 
визором, катайте подошва 


см, 


рот. Образу. 


ми стоп, по 
икрам, бедрам, животу, спине. Исполь- 


зуйте для этих целей иппликаторы Куз- 
нецова. 


38. Зафиксировать резиновый жгут (от эспандера, эла- 
стичный бинт ит. п.), стать лицом к нему, немного натя- 
нуть и, делая разворот туловища влево или вправо при 
фиксации таза, натягивать резину. Это упражнение раз- 
вивает мышцы груди, спины и, в частности, короткие 
межпозвоночные и подлопаточные мышцы. Устраняет 
боли в области сердца, служит профилактикой радикули- 
та, миозита, остеохондроза. 


резь- 


которые будут Усили- | 


Ш о в КуЗО! 
Е. а напраЕ 
20070м слева на! р 
о движении. Затем 
неважно для тех, 
им, остеохондрозом, 
вышией позвонков. 
вания этому и другу 
нием плечевого по; 
лучше будете себ 
(Взять два небольш 
0нями или в одной 
мк Можно большем: 
там нахо Е. 


йа 
Бов, Массируйт 


о 

обделен ной тре 
7 и олнять с увели= 
25-30 минут, Д 
выполнен 
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39, Стоя на доске под углом 5-10-15 босиком, переме- 
\ ои как при ходьбе, стоя вертикально гянуть 
ТИ делать наклоны влево-вправо и круговые 


Использовать доску 400х400 мм. 


себя 


о. движе- 
ния тазом 


4 пластиком 


покрытую 


40. Представьте себе, что вы берете лопатой песок и 
ибрасываете его в кузов машины. Делаете наклон и ‹ 
разворотом слева направо и за спину вверх делаете не 
сколько движений. Затем справа ево вверх. Это уп 

уу режнение важно для тех, кт радикулитом 

отом, остеохондрозом, чт но скорот: 
кои мышцей позвонков. Ч 1 а 

Ў внимания этому и друг! 1, связанным с 
вращением плечевого поя ти наобо 


‘рот, тем лучше будете себя 
41. Взять два неб‹ 

Пуладонями или в одної 
Как можно больше 


ки ьцев 
рук, ног, там находятся о} іергетичес 
КИХ каналов. Массируй ствами ступни 
Ладони 
„При опре 4еленной тренир. т інные упражнения 
Ж - ` | 
Вт НоВыполнять с увеличе! 1 нагрузки не менее 10 раз 
чение 9 < 
ие 25-30 минут, до ощущения усталости, пота 
ХоКих выполнения не играет роли 
слеп. : 1 
ЈА 96% упражнений, интенсивной ходьбы, бега трусцой 


Зателе 
лен контраст ный душ 


КОМЕ 
, др Комендованным упражнениям можете тооавить 
А А Которые бу 
иб; и 
ТЯ вращен 
"иол | 
ек одичность, 


| дут вам по душе, соблюдая принцип 

ие, растяжение 
лят постепенность увеличения нагрузок 
СҮ Зам уже через 2—3 месяца ощутить подвижность 
Чник: ==. \ 
а; 


корту 


суставов, а вместе с этим появление оодз 
‚ силы. 


ЕП НЕУМЫВАКИН Л.С. НЕУМЫБАКИНА мы Пр! 


РЕКОМЕНДАЦИИ 


Обобщая прочитанное, еще раз обращаем в 
мание на главное. 

Наш более чем 10-летний опыт в народном целитель- аки Раса 
стве позволяет сделать вывод, что организм — это совер- 
шенная саморегулирующаяся энергоинформационная | 
система, в которой все взаимосвязано и взаимозависимо, ё рыба, Ово 
а запас прочности всегда больше любого повреждающе № 
го фактора. Несмотря на уже большое количество на 
правлений в традиционной пародной медицине, осново- 
полагающей причиной практически всех заболеваний явля- 
ется нарушение в работе желудочно-кишечного тра 
Это положение основывается на том, что в нем Находит 
4 всех элементов иммунной системы, здесь выраба в 
более 20 собственных гормонов, осуществляются ее 
нейшие биохимические, ферментативные и биоэнерг 


аше вни- ! 


Мы (1-ю воду яго) 
№ бобовые, 


обходимых организму веществ и вывед® 
метаболизма; здесь находится брюшной мозг, 
ности которого зависят все тонкие механиз и 
‚с головным мозгом как единой са морегулиру 
стемой. 

Как показал опыт работы, при лая 
‘страдает какой-либо один из указанных Е. 
‘все вместе взятые, не устранив которые пр Я 
но вылечить больного. Благодаря 
шлаков и последующего разум 


и у то АЈ 


1 его. связи 
щейся 


заболе! 
роцессо? 
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+ 
сему здоровью, мы приводим все органы в резонанс 
сложенной Природой частотой, тем самым восстанав- 
вая нарушеннын заланс в энергоинформационных свя- 
как внутри организма, так и с внешней средой. Иного 
пути нет. Й 


Познакомьтесь со схемой раздельного питания 


СХЕМА РАЗДЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ 


Белки Растительная Углеводы 
пища 
Мясо, рыба, Овощи, Хлеб (чем грубее 
з 1а (всмятку), фрукты И 6), мучные 
оЛьоны (1-ю воду ягоды !зделия (чем меньше, 
(лить), бобовые, соки гем лучше), крупы, 
Пнбы, орехи, жире картофель, сахар, 


(емечки. 


| | Можно 


варенье, конфеты, мед. 


Можно | 


Нельзя 


Какви; Гы». 
Мож Ківидно из схемы, продукты питания 1-й группы 
Но есть со 2-й, но 1-ю 


с продуктами группы 2-й, 3-й 
Туппу нель А р 


зя смешивать с 3-й. Послетого как вы приняли 
ожно есть через 
тит, ^а после углеводных — белковые через 3=4 часа. 
© ную пищупринимать за 10-15 минут до приема 
ета углеводов. 
а , 
о, {шение продуктов должно бы 
"щи 5 чественно растительных, 15-207 
рои __30-35 %окак 1:1:3= 


“ом нес” 2 УСЛеВвоДНОЙ 7 
соб, л Г "ре! ние 
Ж Обходимо ограничить употреблен! 

ж 


ков 
15, УЮ ПИЩУ, углеводные продукты м 
Часов < 2 


ть таким: белков» 
о, растительной 
5. С воз- 
ІВОТНЫХ 
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белков: мяса, рыбы ло 2-3 рази яиц до 10 шт 
(предпочтительно перепелиных по 3—5 шт 
исключить жареное, копчености, очень, 
чить или полностью исключить конди 
хлебобулочные изделия из муки высок 


сорта), рафинированные продукты: сахар, конфеты, таз 
рованные напитки (кока-кола и др.). Что касается хог 
то надо отдавать предпочтение топленому сливочному ма 
лу и свиному салу. Растительное масло принимать только 
в свежем виде, при термической обработке 
все, что там было полезиого 
Снова повторим забытое высказывание известного 
натуропата Г. Флетчера, который в своей работе «Азбу- 
ка питания» (1915 г.) писал: «Пища действует на орга- 
низм гораздо В более зависимости от того, как мы едим, 
чем от того, каков се состав». Главное при этом — соб- 
людать умеренность в пище при хорошем ее прожевыва- 
нии. Это служит доказательством того, что долгожители, 
как правило, не придерживаются раздельного питания» _ 
но сглубоким уважением относятся к акту жевания. Если 
же вы больны, то помимо всего прочего переходите 2 
раздельное питание, О молоке смотрите соответствую 
щий раздел. 

В схеме нет воды, а это один из главных продукт 
тания, составляющего основу жизни. Если для Ш 
ления пищи можно использовать воду из водаПрррн 
сети, то для питья найдите любой ИСтОЧНИХ В ка 
расчета 1-1,5 литра в день на человека. Особенн ост 

сается пожилых людей, у которых снижена пода хотите 
в воде субъективно, но организм-то уези 
или не хотите, но: пополнять и обновлять ШЕ т у 
теле воду надо, а это 2/3 веса тела. И чем Не ТТ, 
эндоэкологическая среда организма, тем Л) 
2 ‘меньше проблем со здоровьем. уу 
аы етта общение природо 
делиться информацией о 
е Жад 


УКВ Недел и 
С т 0 | т 

т. И и] воды = 
соленое, Отрани. № : 
терские ИЗделия у 
ого помола (белы @ 


И можно использ! 


но промыть ре" 
01:3 часов. Листь 
хидывают в деревян 
І Кремень — кам. 
‘иеталл, который 0 
крнализовывать оки 
гы, благодаря чем 
ёлерицидной, крисп 
М скремиием и ме) 
‘Ренневая вода готов 
"ае литров воды. | 
л стой, и пить ее 
| мо Каена на 
0 со сва 
Чы ос + Пленочку 
тить или рас 
%30вать камни! 


оно теряет 


ов ПИ 
(000: 


К ИЗ. 
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Ф 
чных заболеваний с помощью природных средств. 
дома нет очистителей воды, то возьмите на заметку 


‚кие рецепты. 
Т На 1 литр воды — 1-2 чайных ложки яблочного ук- 


н даи педа, 3—5 капель 5 % йода (в такой среде микробы 
бант за несколько минут). 

2. 10 15 листьев рябины па 1-3 литра воды делают ее 
| стой через 2 часа (даже болотную, охотники это знают). 
} Листья можно использовать повторно, только надо их осто- 
| рожно промыть чистой водой и затем уже настаивать пе 

‘менее 3 часов. Листья высушивают в тени и:для хранения 
| складывают в деревянный ящик или картонную коробку. 
{_ 3 Кремень — камень черного цвета— биологический 


| кристалл, который обладает удивительным свойством 
| пормализовывать окислительно-восстановительные про- 
В Цессы, благодаря чему вода активируется, становится 
| бактерицидной, кристально чистой. Кремень не надо пу- 
| Мать с кремнцем и мелом (кальций), это разные элементы. 
| Кремпевая вода готовится так: 15—25 гр. кремия на 3—5 и 
; больше литров воды. Вода через 5-7 дней становится жи- 
А а чистой, и пить ее по 1 стакану перед едой до 1-1,5 л в 
$ Со временем на поверхности камня образуется. бе- 
Ия пленочка — свидетельство того, что камень перестает 
Работать. Пленочку с помощью зубной щетки и соленой 
вы очистить или расколоть камень на более мелкие части. 
пользовать камни кремния можно сколь угодно долго. 
о, что при работе сгорячим железом кузнец 
Я дически окунает его вводу, после чего она, вступая 
о подс окисленным железом, делается бактерицид- 
г. стой Такая вода при приеме внутрь нормализует 
'Желудочно-кишечного тракта, наружно — хоро- 
СРедетво для профилактики фурункулов, Пиодермиия 
кожу эластичной. „бт 
ь несколько гвоздей и опустить вводу, мик- 
ут? через 2=5 минут. Гвозди иё выбрасывайте 
‘служить долго. ? 
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— Велизв природе в земной коре кремня (окиси к 
содержится около 12 %, то кремния — 29,50 
также играет одну из основных ролей в Работе не 
системы (передача импульсов), ферментативных 
мических, энергетических и других процессах. В частн 
сти, недостаток кремния способствует том У, что органи. 
ческий кальций, являющийся основой костного скелета, 

мембран клеток, переводится в неорганический, что уси- 

ливает процессы старения. 

Где же взять кремний? Да в глине, т. н. каолиновой (бе- 
лая,розоватая, голубоватая), в которой содержатся прак- 
Тически все микро- и макроэлементы. Это естественный 
продукт, который, благодаря своим резонансным свой: 
ствам: способен скорригировать электромагнитный каркас 
человека, тем самым нормализуя обмен веществ, а клет- 
ки заставить работать в заложенном природой частот- 
ном режиме. В то же время глина, как губка, адсорбиру- 
ст продукты. метаболизма, токсины и как мусор выбра- 
сывает их из организма, т. е. оч ищает от шлаков, норма- 
лизует микрофлору кишечника, является хорошим про- 

филактическим средством инфекционных заболеваний, 
повышая защитные свойства организма. 2 

_ Таким образом, глина не грязь, а жизненно важный 
продукт (ничего не стоящий), который поможет вам ре 
ить многие проблемы. Принимать глину надо ло 1 ч.7: 
а стакан воды, размешав ее, выпить до осадка на ха 
жая «кремниевая» вода (так она называется из-за т р 
больше всего кремния) обладаст и баа 
М свойством. В ряде случаев прием глины не 
9 ЧИКакого эффекта, что, зависит от Чекан 
ЧЫ она, возможно, будет обсеменена:микро ние 
“< надо немного обжарить. Мелье 
у Так и наружно — это внутреннее по ин: 
его организма в хорошеміс00' 

) нкции различных оТД@10 


биохи. 


рем НИЯ). 
0, Который, 
Рвноў 


ая полость 
шего пищев 
ор желез уже н 


нана более мелқ 


‚ начинается пе 
нонизация минер. 
у о. ферментов, ЯВЛЯ 
„уляции пищеварит 
) ОН поджелудочной 
зщ, 

Е Печень — выполн: 
ша функций: выделяе 
Череды, поступающе 
Зундо- и экзогенных 
змов, регулирует 
осфолипиды — осі 
пак синтезирует их] 


а 
и иНокислоты, микр 


р кишечни 


по ка. 
ахи Удочная Өт 
ие Га и углеводо 
Вт н, «остров 
?еулирует угл 


Р 
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| Ротовая полость гщательное переж 
5 Е пережевывание 
залот хорошего пищеварения, ферменты с ение 
мерпез уже У >| СЛЮННЬ | 
поушных желез уже начинают расщеплят вы г 
у х Ко ть молеку 
улы 


крахмала на более мелкую структуру, ч 
` уру, частичн: К 
Я ПИЩИ стичная стерили- 


7 Желудок выде - ке 
} еляет желудочный сок (соляну 
; о 


лат 


кислоту), начинается пе и 
ходитионизация минералов и выра( оелков, здесь проис- 
монов, ферментов, яв Ио ‘зотка различных гор 
стимуляции пищеварительных ый 2: м моментом для 
нью и поджелудочной ыделяемых пече- 
ПИЩИ. ! также стерилизация 
3. Печень — выполня А 
низма функций: выде | х для орга- 
з лой среды, поступаю А ии кис- 
ров, эндо- и экзогенн ь ения жи- 
организмов. рет А уктов, микро 
зует фосфолипиды обра 
клетках. синтезирует т | ‘ роцессов в 
Ма аминокислоты, микр а ы ей 
АЙ кишечника | | элеменчыу 
ОИ Іудочная железа — секрет для переваривания 
ай раи углеводов. Хвостовая час тоджелудоч- 
Ў инсулин. Ве Э н а гровках Лангерганса» 1 ырабатывает 
минеральный мру углеводный, жировой, белковый, 
ае "каням, стим ные процессы, передачу кислорода 
Тов, ой фагоцитарную функцию имфоци- 
ческая раток инсулина уго атеросклероз, ишеми- 
РУшени элезнь сердца, онкологические заболевания, на- 
и питания моз- 


а реа = передачи кислород 
4 9 2020оФалический барьер, 

нтеллекта, неадекватным реакци 
мы те 
в том числе 
т гла- 


что приводит к 
ям ит. Д. Кор- 


гиру 
УЯ инсу: Е 
А нсулиновую обеспеченность, м самым 


аНавл 

ливае 

Мона; ваем многие функции организма» 

ую тъную систему, в которой инсулин играе 
ЩУю роль. 
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5. Тонкий и толстый кишечник — 


окончание и дет ЛИЗ! 

ботки, синтез необходимых организму веществ и их КС ли! 

мие и подготовка выделения отработанных бд к ать Кла 

метаболизма: Уктов осхоДЯШ 
Как можно понять из сказанного, Функциональная не ится ТО 


достаточность в любом отделе кишечника — э шн ения © 
а то наруще. | от авлен! 


ние обменных процессов во всем их мног я 
роц - сем их МНО! ообразии и по- дин льзуют сх‘ 
степенное наполнение шлаками «помойного ведра», при- ти спо. 


= —=4 
водящее организм к заболеваниям. характер которых‘не Д 2- 


имеет значения. : 230и, затем 1, 
Для очистки кишечника существует много способов. живаемся этой П 
1. Берется 1,5=2 литра воды комнатной температуры, ? ах, дел 


в которую добавить 1 ст. л. яблочного уксуса, сока клюквы, 
смородины, лимона. Если пет ни того, пи другого, исполь- 
зуйте собственную урину – 0,5=1 стакан. 
2. Вскипятить воду, чуть остудить, чтобы могла тер- Ч \акописано выше, 
петь тыльная сторона ладони, и подкислить ее, как сказано \ 
выше: Оиетка печени. Выбеј 
Положение колеполоктевое, расслабиться. Наконечник Зіцсь на субботу и 
с резиновой трубки кружки Эсмарха спять, смазать мы- 
| лом. Осторолсно ввести конец трубки в задний проход, 
’ который тоже смажьте мылом. Для лучшего проникио- 
вепия воды в кишечник падо сделать спокойно глубокий кл Е 
вдох животом, задержать дыхание, выдох, и так. не ома. На 4-й д 
сколько раз. Когда войдет вся вода, сделайте несколько ш другого эселч 
раз движение эсивотом: вдохнуть, выдохнуть. При та зі оливкового ма‹ 
ком положении очистка кишечника происходит только В пого, ели сети 
нисходящем и поперечно-ободочном отделе ое, Н. ‘ока, сока бру 
шечника. Восходящий отдел толстого кишечника, =. вже им лимоном. В 
раз находится основная гниющая масса каловыхо а вас о динн 
ний, остается нетронутой. Для того чтобы очистит б И 18 
чник полностью, надо проделать следу-ЮЩУ 0, ци остак 
10 смеси 
Ля 


шувствуете начало Е 


те на безбелковую 
"ш. В это время 
‚точного сока или 


стый кише 


|. це Иа. 
муу. После введения воды в кишечник надо лече 
процеду ру: 


ў ки 

ияти поги и тазкак можно выше (поза бра 0 
п. на правый бок делая двизсения И 
течь па спипу и потихоньку 6 


спину, 
медленно лечь 


Ч 12 
дох выдох. Затем 
воол, 
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Е5- 10-минут после первой клизмы падо обязательно 
а ть клизму второй раз, а модсно и 3-й. Такая процеду- 
вобеспечивает > лучшее отхождение бе] 1ково-гни] тостных 
нок прилипших к сли зистой кишечника, и их выведе- 
ни. Вы можете делать клизмы сколь угодно много и дол- 

го поне очистив восходящий отдел толстого кишечник 
тдекак раз находится тот гордиев узел, вы не прервете 

> процесс самоотравления р ганизма. 


Многие испо тьзуют схему очистки по Уокеру: /-я не- 
деля — ежедневно, 2-я через день, 3-я через два дня, 


4я— через 3 дня, затем 1 раз в педето. Мы, как правило 


непридерживаемся этой практики 


Дело не в клизмах, дело в очи‹ восходящего отде- 
латолстого кишечника и особенно печени, только тогда 
вы почувствуете начало вызд. После 2-3 дней 
хлизм, как описано выше ты пр аем к очистке пече- 
ни, 


Очистка печени. Выберите 4 дпя так, чтобы очистка 
приходилась на субботу и воскресенье. За 3 дпя до этого 


перейдите на безбелковую вегетарианскую пищу и экелче- 


‚сонные чаи. В это время желательно нить как можно 

больще яблочного сока или есть кислые сорта яблок. Ежед- 
Иевно — клизма. На 4-й день в 15.00 припять 2 таблетки 
‘Члохола или другого иселчегонного средства. Приготовьте 
100-150 мл оливкового масла, можно рафинировапного ра- 
"тельного. Если есть возможность, возьмите 100 мл 
ионного сока, сока брусники, клюквы. Можно ограни- 


й 
"ьс одним лимопом. Возьмите 2 стакана и смешайте 
“<. Если У вас его па дольки и п0- 
оки 


один лимон, разрежьте 
‘рядо, м со стаканом. Соко? м дол б ТВ 
т е порцию смеси. При приеме смеси иногда оа Ет 
ма 21а. Для предотвращения этого Гаспод Кот 
> до 65 положите в закрытую баночк у; если 
сть, понюхайте чеснок, все пройдет. я 
"00 примите две.таблетки но-шпы. Если у а 
и ш пониэкенное кровяное давление, принимать 


пьки лимона вы «за- 
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надо по 1 таблетке или вообще не принимать из 


За се б 
ства расширять сосуды. Так как во время очист се. 


Ки пер 
и вместо о 
падо пить г0- 


идет большая потеря внутритканевой жеидкост 
калием (возможны пеприятности с сердцем ), 
рячий чай с медом, лимоном, отвары с курагой, изюмом, 

В 18.30 — вапну (15 минут), хорошо прогрейтесь, 
готовьте постель и ровно в 19.00 лолситесь 
жив грелку на область печени, справа в подре 


При- 
в пее, поло- 


берье, и выпей- 
те в 2-3 приема немного подогретой смеси через 10-15 ми- 


нут (иногда больные выпивают вето дозу сразу ), предвари- 
тельно помешав смесь. Во время проведения процедуры 
эжелательно не ходить. Через 3—8 часов могут возник- 
нуть боли в области правого подреберья. В этом случае 
примите снова 2 таблетки аллохола и 1-2 таблетки по- 
шпы, лоэкитесь в ванпу, прогрейтесь в течение часа, за- 
тем попрыгайте или, подиимаясь на носки, постучите 
пятками. Снова ложитесь в постель. К утру начнутся 
позывы. На следующий дель, независимо от того, вышли 
камни или нет, в полдень сделайте обычную клизму. Мо- 
эжет наблюдаться преходящая слабость. Содержимое ки- 
шечника соберите в тазик, чтобы посмотреть, что из вас 
вышло. В 15—16.00 снова все повторите, т. с. сделайте еще 
один тюбаж. Эту процедуру надо повторить ровно через 
месяц, а возможно, и еще раз через месяц, но не более трех 
раз. В последующем такую процедуру делать 1-2 раза 8 
год. , 
Очистка печени, а одновременно идет и очистка поки 
лудочной железы, проходит лучше на фоне приема пои 
или 1-му стакану урины, которую нужно приним 24 
процессе подготовки к очистке печени и во время пр 
дения процедуры. Кроме того; мы настоятельно реко 
дуем в это же время принимать мумие. 
Мумие обладает противовоспалительным, т бствуё 
ляющим, желче- и мочегонным действием, сп пелени 
зации электролитного баланса, в том В сяшШр 
подати нарушения которых наблюдаю" — 
мунной системы, 


а нозажив” 
„раноза а 


здогчЕ 


леваниях. Г 
ото не СТИМ; 
И а биологиче 
ИН ям (микр 
ГА ючения 
Т зует функцион 
т ‚ что мумие, 
оС, ом 
више 37 а г. С 
зной воде, р и 
г Мумие, которо 
алс помощью водя! 
(Втаком мумие пр: 
т, составляющих еі 
Таквот, при приеме 
ших осложнений при" 
(хема приема мумие 
ий воды и принимап 
минут до еды, зап 


“венно, до 5 лет пе 
10ке, 


в 


Бо при очистке 
1 уБ и лимонный с 
С и руби новые и 
ем потоках пече! 
Уц а Тепла грелок! 
ры тельно м: 
| рото происходит 
опи К Усиленн 
чес имися в не 
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*— 
заболеваниях. Противопоказаний для приема нет. 
\ и это не стимулятор, как считает официальная 
Мум! 


логический регулятор, который благода- 
ч глицина, а биоло рег | | агода 


я зключениям 
мализует функциональное состояние организма. Сле- 
норм“: А 


\ тучесть что мумие, как и человек, боится гемперату- 
ь 19 р, $ , 

Е т ше 37° С, поэтому разводить его надо в теплой, ки- 
р Э 


(микроэлементы, ферменты, витамины) 


тиченой воде, но ни в коем случае не в молоке, водке или 


спирте. Мумие, которое продается в кооперативах, полу- 
УАЮТ С ПОМОЩЬЮ водяной бани при гемпературе 60-70 


А с Втаком мумие практически уже нет активных ве- 
ществ, составляющих его суть 

Таквот, при приеме мумие мы никогда не видели ни- 
ШИ каких осложнений при очистке печени 
ше Схема приема мумие: 5 г растворить в 0,5 л кипяченой 
м теплой воды и принимать по 1 ст. ломске 3 раза в день за 
И 15-20 минут до еды, запивать водой. Детские дозы, соот- 
п! ветственно, до 5 лет по 1 ч. ложке, до 12-14 лет — по 1 
рй 0. ложке. 

Почему при очистке печени используют раститель- 
ные масла и лимонный сок? (клюквы, брусники, смородины 


ИЙ 9.) Билирубиновые и холестериновые образования в 
Р Желчных протоках печени и в самом желчном пузыре под 
# И тепла грелок немного размя чаются, расплав- 

‚растительное масло оказывает сильный желчегон- 


НЫЙ 

ПТ "эффект, происходит максимальное раскрытие желч- 
ЫХ протоко 

0 
Накопивцу 
ПТаницеску 


в. Усиленному же выделению желчи вместе 
імися в ней образованиями способствуют 


с кислоты, содержащиеся в лимонах и в кис- 
в бае которые, кроме того, растворяют срам 
"А лато РраЗований, к стенкам которых они «ох 
"рети се другие опробованные методы были ме 
НЫ. 

соме Этого, мы обратили внимание еще на такой 
хау Людей, которые едят много. белковой пищи (мяса 
я, е переработки выделяется достаточно большое 


4 
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количество желчи. У вегетарианцев также ее вы 
достаточно, но так как у них жиров мало, то изд 
желчь проходит кишечник и, как снежный ком, катя 
сторы, доходя до илеоцекального угла восходяц 
дела толстого кишечника, способствует образованию ка- 
ловых камней. То, что их природа билирубиновая, свиде- 
тельствует тот факт, что они зеленые и не имеют запаха, 
Удивительно, но у вегетарианцев таких каловых ка 
иногда выходит много больще, чем у мясоедов. 
Снова повторим, что такую очистку кишечника и пе- 
чени, своеобразный, но более интенсивный тюбаж, мы 
относим к малой хирургической операции, поэтому под- 
готовку к ней нужно вести основательно, лучше всего под 
наблюдением врача. 

Но как быть, если у вас обнаружили в желчном пузыре 
камни, да еще большого размера? 

Перед тюбажем используйте следующий рецепт. Возь- 
-мите сок 1 лимона, 0,5 стакана талой горячей воды, 300 
мл морковного сока и по 80-90 мл огуречного и свекольйд- 
го сока. Все смешайте и принимайте 3-4 раза в день по 05 

стакана в течение 7—10 дней, после чего по предлагаемой 
схеме очистите печень. У нас в практике было много слуз 
чаев, когда после тюбажа большой камень в желчном пу" 
зыре стал свободно болтаться, не вызывая болей, и через 
полгода на УЗИ его не обнаружили. 9 
Улучшению работы печени и растворению камней в 
желчном пузыре очень способствуют смеси следующих 
рецептур: а 
1. Зерна пшеницы. 100 г проросших зереп тиений я 
мыть, просушить, перемолоть, добавить по 1002 Ре 
моркови, абрикосов, 50:2 клюквы, сок 1 лимона, Ш - 
‘меда. Соотношение может. быть изменено, но 100 А иче. 
ницы обязательны. Кроме этой смеси в течение т и 
го не есть. Делайте это 1-2 раза в'неделюла на сла а 
день хорошо поголодать па фопе приема ‘уриные Р 


2. Свекольпый сироп. Несколько штук свеклы 


мней 


* 
Деляется 
Ившаяся 


ЦИЙся 
(его от. 


бина к 
2 
бел угодно, варен 


; 71822 месяца. 
(Смена ук опа. 2 ст 
пани кипятка, кип 
д охладить, процеди 
ид отвара 4 раза в 
1емян укропа варит 
21050-60 мл, избавип 
\При наличии камне 
злйне фасолевые ст 
чить 20 миенутп, пит 
ща. Такой пастой х0] 
сЕ гепатите. Возь 
ме, тот Це. 
| е о новременно т 
м оФилактики 


т Как больным та 
б 


0 пас, е 
ть цветы! 


я Ч солодки, 
в 
ась 4 ст.л. 


= 
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пока отвар не загустеет и не станет как сироп. 
шить, 
ТСЦ 


льное врел Я 
„чепи будет проходить постепенно и безболез- 


по 0,5 стакана с медом до еды 3 раза в день 


ия. Растворение камней в желчном пузыре, 
ПДУ 


4 01101 
ы га 
ар венно. 


ках пе 


накрасная (лесная). Съедать по 2 стакана в 


3 Рябина 
З уньсчем угодно, вареньем, медом, хлебом, чаем. Прини- 
Те а 


“мать 5 


4. Семена укропа. 2 ст. ложки семян укропа зал 


"ац стаканами кипятка, кипятить на медленном огие 15 ми- 


2 месяца. 


ть 2-мя 


ут охладить, процедить. Принимать по 0,5 стакана 


Тоа пеллого отвара 4 раза в день не меньше 3-х недель. Можно 
ВОВ 50 а семян укропа варить в 0,5 л вина 15 гут и прини- 
мать по 50-60 мл, избавитесь одповременно от бессонницы. 
М8 5. При наличии камней в желчном пузыре, почках, ис- 
пользуйте фасолевые стручки: 60 штук па 3 литра воды, 
сп лить 20 минут, пить в течение дпя от 2 недель до 1 


вом “ца. Такой пастой хорошо помогает при диабете. 


х в еелчном пузыре, 


КЕШ 6. Призаболеваниях печени, камия 
ру 
т^ ном. гепатите. Возьмите желчный пузырь молодого 
(пету, .; а а 5 Е 
р Ушка, проглотите целиком. Так в течение 5 дней — 5 


‚ Зырей маем 
рей. Одиовременно пить отвар из сухой ботвы огур- 
106. Как - 


дл 


<оворят в народе, «клии клином вышибаот». 


1. Дл : 
Пеце я профилактики и лечения проблем, связанных с 
5, как, больным е 


юш так и здоровым рекомендуется сле- 
ий настой: цве 


1р 
Ревеня ц солодк 


620 п 

оровну. Б 
се и Ровну 4 ст.л. залить крутым кипятком в тер- 
А. стод Ј 


Л 6-8 часов (почь) и принимать по Г ста- 


ты бессмертинка, мята перечная, ко- 
и, чистотел, плоды шиповника, взять 


в] 2, 
"Чнут до еды маленькими глотками в течение 
ит р 5 
та ть теплым, можио:с: добавлением мёда. 


а 


аболева 5. Е 
Олеваниях выделительной системы, камнях в 
`ЗУльт 


а атом зашлакованности организма, Т. ©- 
атом пло 


ади Хой работы желудочно-кишечного тракта 
ль 4и0нного питания является плохая работа выс 
и системы, в частности почек. Уважаемые 
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Коллеги, неторопитесь делать операции н 
воду находящихся там камней, все дело 
шечника и печени, что проверено на сот! 
если уж случилась беда, до операции пот 
рекомендации: 

Пихтовое масло ценно тем, что оно с 
биологически активных веществ. Сод 


витамины, эфирные масла, фитонциды губительно дей. 
ствуют на микробы, стимулируют иммунную систему 
улучшают кровообращение, Ы) 
выведению шлаков. 
Пихтовое масло вы можете приготовить са ‚ процедуру д 
рецепт. Нарезать пихтовую хвою вместе с тонкими ве- ВИ 0, печь в. 
точками, набить 2-литровую банку до краев, отступив от ЁКИ но-шпы, Ле Я 
верха па 4—5 см, залить любым растительным маслом, №)? Если вода стала п 
банку закрыть крышкой без резинки, поставить на водя- т) начнется сильное 
ную баню в кастрюлю, на дио положить деревянный кр)- 1билокоить боли, прим 
жок. Как вода в кастрюле закипит, уменьшить огонь и ваз вые, попрыгайто, под 
рить 5 часов. По мере уменьшения воды ее надо добавлять үд пятки. Снова лечь 
кипятком. Затем масло слить, а хвою выкинуть, банк). делать 2-3 раза. Арб 
снова`паполнить новой пихтовой резкой и залить получен ро наних до 1 А бо 
ным маслом, и еще варить на водяной бане 5 часов. Затем сов о 1 сое 
масло разлить по бутылкам, закрыть пробками, использо” №, ощ мясорубку. Э 
вать как растирание при полиартритах, радити Ма способов выв‹ 
пролежнях. При экземе в масло добавить детский и. ш, епо 1 ст. ложі 
путряное сало. Кстати, это масло лучше, чем то, Ч а СЕ 


обу тевоти уж А о ляти, где 


и Й, ны в это врел 
Ма И чего стра шн 
0 все быстро. 

зы. 7 дней сесть пи 
обмен веществ, способствуя" на урины. На 8. 


Отэти 


одержит более 35 
сржащиеся в нем 


Т. І Я би 
В 01 МЯ проявляе 11 
ми. Вот его 


еси указанных 
“бРасывайте. П 


Я 00) 
вляйте 6 6 
топ в аптеках. При купании в ванне доба 
продаю ри ку ее 


10-15 капель пихтового масла, а также использ) 


6 < печень. На ИК, Раза в день. Эпи 
1. Пихтовое масло. Очистить кишечник, ИТТ, ел, мени Й 
- асла и нескольк Мите очек, 1 

курс лечения необходимо 20-25 г м 


(по 50 г > (бе на замет 


а 3 почек, По Га 
є псы, Все смеш 
ное место ћ 
“иут до 


душица, шалфей, мелисса, спорыш и чебрец 


ид 

пить, хорошо заваривая (вода талая), и 
,) 

добавкой лимонного сока или на кончике но 


слоты. На 8-й день приготовить 100—150 мл а 
ки 


‚28 
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га 
роба Ц 
лить че, 


ТА а 
м 25-30 минут до еды 3 раза в день в течение 5 дней. При- 


ть туда 5 капель пихтового масла, размешать и 
рез соломинку, так, чтобы смесь пе попала на 


овое масло разрушает эмаль зубов). Делать это 


рио месяц у вас вместе с уриной будут выходить мас- 


з илшистые 
сок (анализ урины в это время не делать, могут положить 


бурые пятна, где будут и мелкие камешки и пе- 


\ больниц). Ничего страшного пет, пейте больше соков, 
жидкости, чая, все быстро нормализуется. 


2, Арбузы. 7 дней есть только арбузы с черным хлебом 
па фоне приема урины. На 8-й день с 17 до 21 часа (именно 
сото время проявляется биорит м почек н мочевого пузы- 


Ж и, можно эту процедуру делать и под утро) принять 2 


и таблетки но-шпы, лечь в горячую ванну и продолжать 


сть арбуз. Если вода стала прохладной, напустить горячей. 


Кутру начнется сильное мочевыделение, и если нач- 


> т беспокоить боли, примите еще 2 таблетки но-шпы, 
«таньте, попрыгайте, поднимаясь на носки и резко опус- 
каясь на пятки. Снова лечь в ванну. В арбузный сезон это 
‚ 1000 сделать 2—3 раза. Арбузные корки не выбрасывайте. 


Оставьте на них до 1 см белой мякопш, высушите, пропу- 
е ез мясорубку. Это хорошее мочегонное сред- 
180и один цз способов выведения песка и камней из почек. 
Прицнайте по 1 ст. ложке на стакан теплой воды или 
Ў, ники из смеси ‘указанных выше трав. Семечки арбузные 
ее 8 ыбрасывайте. Посушите, растолките нета 
рег измельчите в кофемолке и принимайте та е 

Еа раза в день. Это такое 21е хорошее средство 


100 
х “ 7 А 
00 печени и почек, каки тыквенные семечки. 
ты по выведе- 


ки, сока редьки 
ь 2-3 часа, по- 
пост. 


р себе на заметку такие БЕДЕЛІ 
асно йиз почек. По 1 стакану меда, 204 
вить свеклы. Все смешать, выдержат ей 
ЕЯ б тениое место на 3-4 дня. Приним 
минут до:еды. 
чать Одина. 3 ст. ложки листьев смородин 
№ © настоять 15—20 минут, отэсать 


ъгна:2:стакапна. 
и добавить 
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туда 2 ст. ложки свежей или высушенной с. 


(22 
Мородиу езат 
рез 15—20 мипут можсно пить и есть по 0,5 стака 2 Нар ь 0206 
Е на 4 
чение дия как противовоспалительное и мочегонное "па доли пе 
5 | 
ство, а такосе для очистки почек. себ лом мес! 


— Г еп. Е 
Семена моркови (можно орать вместе ИА х, 5) раза в‹ 


с зоитиком, И «дой 


шапкой с семепами). 3 ст. ломки семян залить 3 стаканам, 0 ред! ке, ЭТО? 
П 
кипятка, настаивать в течение 12 часов (делать это йт гжелчегоні 
Е у 
надо на ночь). Пить за 30 мипут до еды по 0,5 стакана. мое ля ка 


Используйте дикую морковиицу, в которой полезна верх- 
няя часть растения. тику 1 

Мумие. 10 г мумие на 0,5 л кипяченой теплой воды, птолестерина- Сок 1 
Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15-20 мипут ш Т, немного до 
до еды, запивая водой с медом, — 6 дней, с 7-го дня в Гет, шчложеке 3 разав( 
ломску мумие добавлять 5 капель пихтового масла (пить 
через соломинку 2 раза в депь за 30 мипут до еды — 7 
дней). Перерыв 7 дней и еще курс в 7 дней с приемом пих- 
тового масла. 


такой рецепт дро 
Оуочевого пузыря. 
чистотела — 1 ч 


В ; х под ики — 
Настой из листьев и корней петрушки. 1 ч. ложку мелко ы петрушки 


изрезаиной свежей петрушки залить 1 стаканом кипятка, 5 смешать, на І с 
настаивать 2-3 часа, пить по 1/3 стакана за 1 час до еды. ль па водяпой бане 
Зимой сухую петрушку брать по 1 ст. ложке. Шнимать по 1/2:спи 
Льняное семя. Іст. ложку семяп залить 3 стаканами исе 

воды, кипятить 510 мипут. Пить в течение 2 дней (суб. 
бота и воскресенье) по 0,5 стакапа каждые 2 часа 5-6 різ 
в день до еды. Так как отвар получается довольно густым 
и на вкус неприятен, его падо разбавить кипятком и доба) 
вить пемпого меда с лимонным соком (па кончике пожа 
лимонной кислоты). Кстати, С. Аракелян рекомад ц 
при использовании меда в любом случае добавлять ту Е, А 
[00.г меда 1 г лимонной кислоты или 4—5 Мл к 

сока, ибо только так образуются растворимые =: р 
ния кальция, фосфора, являющиеся основой обменных ПР 


Птическое, боле) 
22с0беино при щело 
за Гы модхсно ув 
о С ва метку тағ 
о УЗыре. Прот 
< семян огород! 
ики и семянд 

паат 2 стаканам 
14 ночи, аут 


= 
я 


бд 
са, доба 
Сок 2 лимонов на 0,5 стакана кипятк@ 


коль 1020, 
0.5 стакана смеси морковного, све ЈА = 
д 


ошении 3:1:3, Пить по. ЗМ 


цессов. 
„Лимон. 


‘вить туда 
‚речного. сока 6 сооти 


ЗДОРОВЬЕ В ВАШИХ РУКАХ м 
Е — 
3-4 недель вам будет достаточно для выведе- 
одой м 
мий. К » Г 
ко Нарезать лук, наполнить им половину 


у плука. 
ой ЛУК 7 
пе) нит затем долить доверху спиртом или водкой. На- 
№1 Чоц | 7 
\ ЛА, в теплом месте в течение 10 дней, отжать. 
Е ло) 


7 


и 
Ав сд едой 2—3 раза в день по 1-2 ст. ложки. 


6 | 
06 ить пер :ом лекарственном рас: 


у е 
лор аник не | 
) метпроцесс растворения камней и пс й, усиливает 
салыну кишечника, способствует удалению т 


очного холестерина. Сок редьки сл 


я винощении 1:1, немного добави 
1-20 № х 
і Арль по Тчложке 3 раза в день ИЕ , 


голод С 
а Хорош такой рецепт дро 


мнеси из 

"10080 анк, мочевого пузыря 
СЛ тава чистотела — 1 часть, янки — 4 

Мисти, плоды петрушки — 1 часть, ц пики 2 
ч. ст. Все смешать, на 1 ст. ломеку 1 ан кипя 
«ана стоять на водяной бане 40 ми гут, охладить 
м/м "Принимать по 1/2 стакана 3 4 раза в день после еды 
ске. а ептинеское, болеутоляющее, спазмолитическое 
16 36 Ў 0, особенио при щелочной реакции мочи. Указанную 
шей чодии день можно увеличить в дв 


и ОЗЬМИтТе на заметку ган 


кои р | 

Ў М0ч я 5 
авы би пузыре. //ротертые листья ч 
Г М 80ща, семян огородис 
ЗРЯ то; 7 
|а, 10кияику ц со, 
залить 
6 теце 


нях в поч- 


гобыльника, 
220 укропа по 22 (1ч. л.), ли- 
мян моркови по З грамма. Все сме- 
2 стаканами кипятка, настаивают в ду- 
е ночи, а утром кипятят 5-7 мипут. Эта 


г 

пить 4 раза в депь по полстакана. 
10 отк 
Такой рец 


ень д 
Авлену 
0х, 


амней в желчном пузыре, почках вам 
епт. Корень лопуха мелко порезать. 
корня на 3 л воды, кипятить 3=5 ми- 
т 30, отжать. Такой пастой выпить 
17020 добавлять меда. Оставшиеся 

“Бзовать еще раз, по кипятить уже 15—20 


чи стакан, 
ояты мину 
Й оуд п 


С 
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минут. Для получения эффекта пу 


НО в 
2-3 стаканов, т. е. 


4—6 раз по З дпя. 


ыпить пастой! ре с ВЫ хот! 
Еще один рецепт выведения | 


камней из желч 0 р сель И 
а чного пу. 3 к 
зыря. рт корень шиповника. На стака й вся! а 
взять І ст. л., прокипятит – И а аруга 
в Уф "Б ) с 
5 ь 10-15 мипут, отжать П от 


пить по 50 мл 3 раза в день перед едой 10-12 дней. Черрт 
а | 29 
некоторое время процедуру повторить. Е" ри 
акляниуЮ 
асыватель- и’ до темпер ату; 
рекомендуем 00 мл. ке 


| ПО) 
овса, смол 
банку нали 
} р р = банк} 
Для нормализации перерабатывающей и вс 
ной функций желудочно-кишечного тракта 
использовать настой из овса. ‚убивляютт 1 
ооо тке су ван 
Готовить его надо так: 2 ст, ломки овса (предвари- ж Бутыль укуты 
ма промыть, просушить, смолоть в кофемолке) залить вур) в течение суток. 
,5 л кипятка, настоять в термосо 3-4 часа. Принимать кеще подержать че 
в течение дня. Такой настой хорош при дисфункциях ки- \иоторую через дури 
шечника, особенно у детей (даже вмест т: Е о 
вит А но у детей (лаже вместо питания), в посе вуиего деревяппой ло 
ерационный период (вместо губящих больных мясе 
56 М . “ су № надо, помешивая, . 
ных бульонов), в послеродовой период, при диабетах, ал- оши 
лергических расстройствах. Прием такого настоя способ А естве, превыша 
ствует восстановлению работы иммунной системы. а то останется пос) 
Для:нормализации работы желудочно-кишечного НЫ (кошке, собаке 
тракта возьмите себе за привычку утром обязательно вы? , 6-18 часов в банка: 
А 5 = Р 26 тие ж- Е 
пить стакан холодной воды (есть наблюдение, что мон \ Ҷыорезицовой тру 
но и горячей). Такая простая процедура нормализует 0 
менные процессы, улучшает общее состояние, спо-соб- 
ствует устранению запоров. ь 
Сейчас Россию. захлестнуло нашествие различных ПИ; 
щевых добавок, которые якобы избавят вас от всех 194 
гов, при этом советуя даже отказаться от физически и 
= 6 сте киваясь. 
ражнений- Поверьте, вас вводят в заблуждение, поса 
за счет вашего здоровья. Сама по себе идея т 
сть все для нормального сущее Е ў 
здоровом теле есть ДЈ рма ОГО и добавляли ок 
но оно-то у вас грязное, и что бы вы туда н) 57 
ная среда остается прежней. В какой-то/м р! 
эндогенна 7 им всем, 
- станет лучше, а потом? Мы говор бб 
АА ие пищевые добавки может только 
пать дороги вы-то умные оди. Всего-навсег! 
или ленивый, НО 


ла 3 есть овсяный к 
т 294 екрыть и по. 

Хати берете 
лр (Ой воды раз 
е) ешивая, довесп 


н Я 
ла "ть немного, д0 


юр ә 
органи м, Подде Уж > 
у Т НЫМИ в книге Ржив: 


Е = 183 
айте е — 18; 
С Рекоме ОВ порядь 
‚ оуде менда е, поль» 
воз рне будет. Но если у ация пре пользу е Ру 
( С ў УЖ вы хо Улем со Да 
ть | ВИСИМО от В )Зра а Отите Вообще вы Ровьем 
Р > 1. Олоды у Ы ть Не 
е бальзам» — овсяных я ым, использу те Е Неза 
09 Готовят е о так. Б 616 Изотова В.К. “Русский 
>ерут І Е А 
ых А, пачку 22... 
ПОЛОВЫХ ложек ов. КУ геркулес, я 
Ате | ст. К овса, Смолото>о нак а (0,5 кг) и 15 
; > ровую стеклянную банку налива! офемолка, В. 5. шт 
Ну, ы Ж ч Ы от 3 -3 5 
Лу охлажденной до температуры парн Е папра кипяченой 
б С. 020 молок 
32° С), добавляют 100 м Е 10ка воды (28_ 
о 2 Е л. кефира и высыпают туда овся 
| ную смесь. Буты. 2 Е 
р ную смесь. Бутыль уку тывают, стараясь Сохранить эту 
залит Ратуру в течение суток. Е, ) 
№ | пемпературу в ение суток. Если температура снизится, 
мапу то можно еще подержать часов 10. Взять такую же ем- 
АХ КЕ: | кость, в которую через дуршлаг пропустить содержимое, 
‚В 10 | помешивая его деревянной ложкой. То, что останется в 
ІХ МЯС дуршлаге, надо, пом‹ шивая, промыть холодной обычной 
тах, а" | водой в количестве, превышающем объем сбсалоШ смеси в 
5 К, О Ы 
пособ | Зраза. То, что останется посл промывки, отдайте домаш 
ним животным (кошке, собаке), они будут вам благодарны, 
т Ч " А 5 72 т, ы ерх- 
А ото Через 16-18 часов в банках образуется два слоя, вер 2 
ен ў зиповой трубочки слить, а белый рыхлый 
ею рези 7 А онцентрат. Разлить в стек- 
| > мой | 0садок снизу и есть овеяный к 
ГО * 


, ыт ‹ 6 эдильник 0 
ие банки, закрыть и поставить в хол‹ Ц 


ере Е 2-х 
{ ата, в 2-2 
ре надобности б рете ложек 10 концентр. , 
оонос ) [2 


т ть на ма- 
у ‚азмешать и поставить Е 
‘таканах холодной воды р кипения, подержать 
ў 2 (", о КІ › 
1 огонь, помешивая, довести ё ьпо вкусу соли, расти- 
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у Ты м. № 
пропустить через мясорубку. Все остальное 


словек подобен] 


приготовлении овсяного киселя Изотова В к н Как при 0 утри организма, 
ставлястся, что в таком киселе гораздо больше и А ия» туда попадаю 
Оги. 


чески активных веществ, микроэлементов, вита 
элна веществ, свойственных овсу. Е Й организм, все д 
всяный кисе лечебный. обшеук сс Р : 
оен Ша да озу реи 
ссы: лействует омолаживающе те 9 зменные 
у молаживающе на внутреннюю среду Я и стараюте 

что особенно важно людям после 50, что вместе взятое К: аболев 
отдаляет процессы старения. Поберегите деньги от вся упричину а 
ких Гербалайфов, потратьте на что-нибудь другое. За- ПРИЧИНА развития 
помните, на Руси есть все, только надо не лениться и за- ПКЖеВ том, чтозкя 
ботиться о здоровье и продолжении жизни самим. нка: еще не сформи 
Практически всегда нарушение деятельности желудочно» вла — между ТОНКИМ 


ьтущим И 
Минов у „ЦВ с лиф 


кишечного тракта сопровождастся явлениями дисбакте- #0ов тонки кишечн 
риоза: нормальной-то микрофлоры там нет, только гни- ва, которая для негой 
постные и бродильные процессы: кандидии, дрожжевые итзы, аллерт ические рё 
грибки, стафилококки ит. п. В результате дисбактериоза, Замость ит. п. ў 
особенно у детей, происходит дополнительная интокси> Дисбактериоз нару 
кация орранизма за счет продуктов жизнедеятельности Хо патогенной 
патогенной микрофлоры. 4 
Укоренившаяся в России система родовспоможения: Зацы 
когда, например, ребенка дают прикладывать К груди № 
матери в лучшем случае через несколько часов послеро № 
дов, ато и дней, лечение той же стафилококковой инфек 
ции антибиотиками выводит из строя физнологиче б І 
флору, и ребенка выписывают, по некоторым дан 
уже с 99 %т. н. явлениями дисбактериоза: Нови Я 
микрофлора кишечника не только способствует Рино 
лению пищи, но отнесе зависит синтез витаминов; 
кислот, гормонов, запуск иммунной системаи нач 
рой находится в ЖКТ, ит. п. Именно здесь лы ком! 
‘ло иммунодефицита, кроме того, что пища а 
‘шечнике гниет, а токсические продукты» Е 
т аутоинтоксикацию. Один ИЗ Зн 
ЖКТ в развитии различных 3 
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290%, доктор медицинских наук А.П. Хачатрян 

- Человек подобен дереву, только корни его нахо- 
ы и организма, в. кишечнике. Оттого, какие 
внутр акме ЖИВ 
обрения» туда попадают, как мы за «ними» ухаживаем, 
Зависит, цветущим или больным спожухлыми листьями 
бдетвесь организм, все дерево. Ни одному 'садоводу не 
ппидет в толову реанимировать засыхающие листья, он 
прежде заботится о корнях, удобряет почву. Врачи жеза- 
мстую лечат и стараются поправить «листья», а не «кор- 
№} невую» причину заболевания». Лучшене скажешь. 

Причина развития дисбактериоза у родившихся кро- 
ется такжев том, что, как доказал проф. Я.Д. Витебский, 
у ребенка еще не сформирован клапан илеоцекального 
отдела — между тонким и толстым кишечником, из ко- 
торого в тонкий кишечник забрасывается его м икробная 
флора, которая для него является патогенной. Отсюда 
диатезы, аллергические реакции, лекарственная непере- 
НОСИМОСТЬ ит. п. 

Дисбактериоз — нарушение микроэкологии, 
Условно патогенной микрофлоры больше, чем нормаль- 
НОЙ — нарушение водно-солевого обмена, анемия, дис- 
Функция желудочно-кишечного тракта, печени, почек, 
поджелудочной железы, злокачественные новообразова- 


ния и другие расстройства: Лучшим средством Носта 
новления ферментативного, гормонального и секретор- 
ного аппарата и нормализации спознае микрофлоры 
а й сяныЫй ь. 
ое нормализующим деятельность 
слизистой жепудочно-кишечного прата; посотановлеиа 
ишечника, является такой рецепт. 

расов 2 ваши, туда добавить 1 стакан 

Е зять 


‘литра преток 6 
З ‘лоэкку сметаны и ] стакан чистотела, ко- 
ить в марлевый мешочек и привязать грузик 


всплыл), при комнатной температуре вы- 
2-х недель. Чистотел выбросить, а то, 
'ь, процедить, размять деревянной ложкой 


когда 


раа ЧРЕСДРЧРАРРЧРЕЕРЕ 
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комочки и пить по 100 мл 2 раза в день 
мать в холодильнике. Тот объем, который вып 
чение дня, вечером дополните Раствором:на ст 
столовую ложку сахара, и смесь к утру будет спова го 
ва к употреблению. Такие добавки делать дней 5а Й 
уже выпиваете раствор до конца. Вначале будет лй 
пучение в животе, затем все проходит, по работа кише. 
ника нормализуется. 

Для нормализации кишечной флоры, которая из-за 
пнилостных микробов не может выполнять свои функ- 
ции, служат кисломолочные продукты. Сама по себе мо- 
лочная кислота не только стимулирует секрецию желез 
желудка, кишечника, но и снабжает организм ферментами, 
микроэлементами, витаминами. Здоровая микрофлора 
кишечника — это лактобациллы и бифидобактерии, ко- 
торые преобладают в кишечнике при употреблении кис- 
ломолочных продуктов, например. у абхазов, среди кото- 
рых много долгожителей. 

Для приготовления кисломолочных продуктов, йогурта 
(створоженное молоко, пахта, сыворотка) лучше всего. 
использовать не стерилизованное и не пастеризованное 
молоко, в которых уничтожены практически всевитамины, 
ферменты и полезные бактерии, а натуральное, которое 
через 1-2 дня:скисает, и смешать его с любой ягодой: 

Сыворотка — несмотря на низкое содержание сеа 
В НЕЙ сохранены все незаменимые аминокислоты, на 
регенерация белков печени, образование гемогло со 
И плазмы крови. Из молока в сыворотку переходят 


оты 
витамины, соли, микроэлементы, органические кисл И. 
(молочная, лим у 


Е г 


перед едо 

, 
Ли ву 
акан воды. 
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з ления первых 
; 77 яогурта. 
тко 


ра» у ‚Е 
кк пр 


ИГОТОВИТЬ, На 
рлока довести д 
а ат ной температ 
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двить 220 6 холоди 
ина 8—10 часов. По 
‚ющей закваски 50 20 
прекрасным средство 
‘кишечника являюто 
«Нарина», «Фитоф. | 
Хорошим средством 69 
нок, единственный 
ва много германия, 6 
хчно-кишечного тр 
Зно-сосудистой систе 
и. На ночь съеда’ 
Кроме этого, чесно 
"ных масел и антио 


> инсультов, 
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ТК ожирении. Сыворотку и пахту используют для 
бете, Е ‹ блюд, как основу для приготовле- 
аА готовления первых олюд, как | 
, Е, а, 
Оеп иякефира» ИО урта. | Бр 
0 р й акприготовить, например, кефир дома 
ер ак а Е 5 пете 
Й ый молока довести до кипения, снять с о. ия, осту дить 
и я олпатной температуры, добавить туда 50 мл кефи- 
А Ко) Я | 
' смешать и оставить сквашиваться па почь. Утром 


0, пер К А 
ль его в холодильник, добавив в пего любые ягоды, 


» Колу лепьла:8-10 часов. Потом не забыть оставить для пос- 
\АТЬ (1 лдующей закваски 50 мл приготовленного вами кефира. 
ама Прекрасным средством для нормализации микро-фло- 
секр рыкишечника являются так же и кисломо ные смеси 
изм 0% к «Нарина», «Фитофлор», «Фервитал» и др 

зая Ш Хорошим средством борьбы с диебакл 


добие Чеенок, единственный продукт. в к‹ ‚ом содержится 


риозом является 


Мень много германия, способствующего укреплению же 
я Улочно-кишечного тракта и к 


ИЧно-сосудистой систем 
очки. Н 


го аппарата сер- 


ральной обо- 


а НОЧЬ съедать п‹ 1ольке чеснока или свежего 


И 7 

: 1 ЧРонеотот о, чеснок содержит много микроэлементов, 

рых масел и антиоксидантов, регулирующих обмен- 
е 20 зарн = 
Процессы. в том числе улучшающих работу меморан, 


лужи, 
ит хорошим профила! 


им средством против 
005) а" 0ктов, инсу; 


ктичес 
и, тътов, т. е. нормализации работы сердечно- 
ДИСтой п ж к. 

ГОЙ. нервной системы обменных процессов. 


итайс = У 
4Иская и тибетская медицина рекомендуют такой 


длу про 
3 ои, обменных процессов 
одки . < чеснока, истолочь, залить 300 мл спирта 
настаивать 10—12 дней. Принимать З раза в 
—10 минут до еды: 1-й день по Г капле; во 2-й — 
3-й — по Зи такдо 10.капель на. 10-й день, а4в 
? ее конца приема настоя по, 10 капель. Эту 
С паточно делать 1 раз в 5 лет. 
Рецепт несколько отличается: чеснока берут 
Е" 200 мл спирта. (водки), все остальное 


филактики и лечения сердечно-сосудистых 
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делается также, только доводят прием до 15-ти, 
затем снова вернуться до 1 капли, после чего у Й 
‚мать по 25 капель 3 раза в день, пока пе закоичи, принц. 
створ. Процедура проводится один раз в 5 д "а 

Предлагаем еще ряд рецептов против атеросклеро 

І. Корепь девясила. 30 г сухого кория девясила Н. Е. 
тить через мясорубку, засыпать в 0,5 
вать 40 дней и темпом месте (заверпуть во что-пиб) 
Принимать по 20-30 мл (1-2 ст. ложки) 3 раза в день пе- 
ред едой. 

2. Смесь клевера и кипрея. Смешать вместе со стебл 


ет. 


ем. 
в одинаковых пропорциях, измельчить и заваривать как 


чай. Пейте, сколько хотите. Эта смесь очень полезна при 
шуме в голове, гастритах, язвах желудка, 12-перстной 
кишки, колитах. 

3. Укропное семя. 1 стакан укропного семени расто- 
лочь, добавить 1 ст. ломску корня валерианы (молотого), 
2 стакана меда и пемпого воды. Смешать, сутки пастаи- 
вать, держать в холодильнике. Принимать по І ст. лож 
ке 3 раза в день за 30 мипут до еды. 

4. Отвар из коры красной рябины. 200 г коры красиой ря- 
бины с.0,5 л воды прокипятить па медленном огне, настоять 
Тчас, процедить, дерусать в холодильнике. Принимать т 

1 дес. ложке (2 чайных) 3 раза в день за 30 минут до еды. 

5. Черноплодная рябина. 1 кг ягод смешать с І кг сахар, 
или с 0,5 кг меда, и принимать по 1 ч. ложке 3 раза 6 день. 

Очистка суставов, проводить только после очистки пе 
чени. На один курс лечения необходило 30 г лавров020 и. 
та. 5 г листа и 300 мл воды кипятить в течение 5-82 ў 
пут, 3—4 часа настаивать в термосе, отэсать. Пи 


то 


Р. 
вор 2014 

Ч лотками в течение дпя. Лучше раст 
ленькими гл у ложки 


вить вечером, а днем принимать. Больше 1 аы 
стоя сразу принимать иёжселательно из-за 005) 0 
овотечепия, шутить с этим пелозя. с 
пь то же самое. Перерыв 7 дней! ? 
вкоторомпо5 г лаврового ли! 


провокации кр 
3-й день повтори 


‘принимать пастой, 


"ропус- д 
л водки, настац- | 


рдЬ), | 


‚ковицу 
зоммасле 
х обавить 0, 
ко пзваривания лука, 
ло бульона (отвар 06 
итлуковый бульон Ш 
Чришимся луком. 
уковый суп можно 
№ итак как они ста 
ра сдать вместе сл 
и М кә мелкого. к 
7 м дольки, и ва] 
в? часа. Эп 
Мор. тя — укроп, пе 
астолочь и ес 


12 
ж и 3-е придер' 


(свином са 
5 л воды 
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стных отложениях солей в суставах и позвоночии- 
процедуру момено делать в первый год одип раз в 
7 Е азатем один раз в год. 

А Е ом. При болях в суставах используйте следую- 


реви 


аў рецепт, который помимо улучшения общего состоя- 
т оказывает противовоспалительный эффект и очиша- 
\ 
ЎН Ы. 
изм от шлаков. 
ао торганиз 


$ \ Нарезать веток черемухи, паполнить кастрюлю лит- 
ата 5 залить водой, кипятить 1 час, отвар принимать 
1022,5 литров в день. Курс лечения — 2 недели. Можно 
ЫТ зчешеповторить через месяца два. 
и» Приартрозах хорош следующий 
ки 1.Луковицу мелко порезать, подисарить па топлепом 
ко аешеочном масле (свином сале) до золотисто-коричневого 
цвета, добавить 0,5 л воды и кипятить па медлениом огне до 


епт 


пеши "47020 разваривания лука, добавить какого-нибудь расти- 
р 711020 бульона (отвар овощей), перемешать, процедить 
{олот луковый бульон пить. Можно и есть вместе с 

) 08 ‚Разваривиимся луком. 
М В луковый суп можно добавлять отвар из стручков 


Соли, и так как опи становятся мягкими, то их также 


к И@ съедать вместе с луковым супом. 
я 2. Взять | кг мелкого картофеля, нарезать его вместе 
| | рой на дольки, и варить в 3-х литрах воды на мед- 
ий, Га 9гие 1,5-2 часа. Это доза на 3 дня.Соль заменяют 
| Ш — укроп, петрушка, сельдерей, крапива, "Е 
Фед, Е Растолочь и есть такое спадобье в течение 
‚2 


0 Можно 0) 


и 3-е придерживаясь вегетарианской пищи, 
ато, елать периодически. п СИИ 
НИЯ 5 дный артрит. Старинное народное І дети 
; Такого заболевания с помощью пчел, ибо их яд 
я тимулирующее влияние на надпочечники, ко 
Этом страдают, что даже эффективнее пред- 
Питерапия применяется так: в 1-Й день и 
Область любого сустава, 2-Й день — две В 
4, З-й — три, 4-й — четыреи 5-й день — ПЯТЬ 


Пчела В 
"Мест 
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п 
чел. Перерыв две недели и повторить 
будет необходимость. процедуру о 
Делать как можно бол з 
7 лсе горячие 8 
анны дл 
ЛЯ. 


всего тела из с й 0х 
енной трухи, что в деревне РУК, ног, 


тем сразу же смаз З К: 2 
разу же смазывать суставы таким рас Гоблен За 
ы твором 
м: по] 


ст. л. сока редьк , 
жать а о оон херпеша. Укутала д Зи Дзят еа 
а и ывания. Процедуры делап ер- прочен залить 
выздоровления. 1ь Через і КИ пс0, 
Наш организм имеет много способов очис 4 снова зали 
ков, в частности через рот. при осмотре к. ша 
может многое сказать о состоянии здоро отого 116 тром 
Шви жевании, сосании происходит актови и хотите, но после 
Чи р ~ у Е о 
СИ СН 
из крови: токсинов, и =. ь к о ра следу ае 
и улучшаются обменные процессы и азоо К ини й 
того, они выделяют специфические веша о мене 
муцин), играющие значительную роль в пусковом ме фе месян сор 
низме пережевывания пищи. Этот процесс напоминает а Можно 000 
рен очистку за счет увеличения в о, при Ра 

а а крови, протекающей через железы. За, ется кислотн 

пособ очистки состоит в следующем. Берёте [ст > МЫЙ гомеостаз. Лу 
ложку растительного масла, добавьте туда 35 капель 0 нормализации И Пс 
лимонного сока: (клюква, смородина) и сосите его 6 перед- Сус, который Джа 
ней части рта как конфету 15—20 минут. Ни в коем с" | Ложке на стакан к? 
чае масло ие глотать. Вначале оно будет густым, @ затен АМЕ Приема яблочн® 
станет белым, как молоко, которое обязательно падовы" 
люпуть, т. к. оно очень инфицировано. 

Периодически проводя эту процедуру, вы значи 
улучшите свое состояние. 

Спрашивают: как часто делать эту процеду ру! 
делать ежедневно, а тяжелобольным или хропикаМ — т 
раза в день до улучшения общего самочувотви”! 
обычно наступает на 3-7 день. 

Хорош следующий рецепт очистки от ши 
‘остеохондрозе. На ведро теплой воды взять Т" 


0 


‚тельно 
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Ч 100-150 г 
пороса» добавить —129 г соли (лучше крупной или 
М 39 рекой). Таких ведер 5-6 налить в ванну, лечь на 30 40 
п мо с УУНУТЬС й 
ци | минут, невытираясь обернуться в простыню Через 1 час 


` Я Й ой без мыла, выполнит ра 
УЖ обыться теплой вод ила, выполнить 7-10 процедур. 


А Ч Еще один очень хороший способ очистки организма от 
0р лаков (необходимо предварительно почистить кишеч- 
ники печень). Взять б стаканов, насыпать в каждый по 


Те ет. ложки риса, залить теплой водой. Через сутки про- 
МОТ ‚мыть и снова залить водой, а из 1-го стакана па воде без 
Издоу, сли сварить в течение 4-5 минут рис, потомить минут 

20 и съесть утром натощак. До этого мозсете пить воду 


Г акти 
З сколько хотите, но после еды ничего не пить и пе есть не 
Т 


меньше 4 часов. В этот эсе стакан опять положить 2 ст. 
ҮКТОв 0а ложки риса. На следующий день возьмите 2-й стакани т. д. 
Чего те» Начиная с 6-го дня вы будете есть 6-дпевный вымоченный 
ИТХ риси так в течение месяца. Есть такой рис не очень при- 


е еще ятно, но через месяц вы почувствуете, что такое истин- 


рольв 
тро, 


то 10е здоровье. Можно добавить укроп, петрушку. 

Как правило, при различных заболеваниях в орга- 
Низме меняется кислотно-щелочное равновесие, так на- 
Зываемый гомеостаз. Лучшим средством, способствую- 


люШ ЩИмінормализации и поддержанию его, является яблоч- 
ш МЫ 


И МТ ыы 21. ечено 
й) т. ложке на стакан кипяченой воды в день. Отмеченс 


ТА 


ии) б, Яблочный уксус содержит более 


ИТМ Нераль тва, целый 
11 я 


ных веществ, ценные балластные вещес ее 
‘рментов и аминокислот и, что особенно важно, 


14 / Коув, пропионовую, молочную; лимонную, асои 
2 Ые Растворять шлаки; превращая их в раст 
Которые выводятся из организма. тельных 
было сказано выше, в результате окисли почках, 
С Цессов накапливается много солей не тольков 


| приводит 
<оединительно-тканных структурах» ЧТО р 
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Ш. . чИ ско тощак съест 

тобо! избежап 
у, завернуте 
же самое сд 


организм к закислению, илит. н. зашлаковани 
стоит бета-каротин в яблочном уксусе - 
тиоксидант, разрушающий свободные 
щиеся причиной старения, нару 
возникновения различных, 
заболеваний. 

И это все находится в яблочном уксу 
приготовить его самим. Делается это Гак: 5 кг яблок 
вымыть, разрезать па четвертинки, пропустить через, 
соковыжималку, вылить в сосуд из стекла, керамики и 
разбавить небольшим количеством ( 1-1,5 л ) обычной талой 
воды. В чашку палить 100 мл теплой кипяченой воды, 
добавить 1 ч. л. сахара и 1/4 ч. л. сухих дромежей. По- 
дождать, пока опара поднимется и влить сев емкость, 
добавить кусочек ржаного хлеба. На горлышко бутыли 
натяпуть воздушный шарик с дырочкой вверху. Ежедиевио 
помешивать палкой массу 5-6 дней. В не очень теплом 
месте процесс идет до 4 недель, в результате чего 
образуется кислое вино. Затем перелить яблочное вино в; 
емкость с широким горлом на 2/3, накрыть марлей ири э 
температуре 26-289 С держать до 2-х месяцев. Уксус 
готов при исчезновении резкого запаха этилацетата. 
Процедить через марлю и разлить в 0,5 л бутылки, закрыть 
пробками. Принимать по 1 ст.л. па 200 г воды Іраз 6 де! 

Тибетский рецепт «омоложения» против атеросклероз | Е, 
нарушений обменных процессов, гипертонии, общего тА | 
нуса иочистки сосудов: бессмертиик, почки березовый = 
робой, цветы ромашки — по 100 г. Все смешать р 


взять ^ 
‚молоть, засыпать в стеклянную банку. Вечером 2091 
ГА 


ости. А ч 
радиа О ан. 
Е ка 
шения намуной ои 9, 
в том числе онкологицеуі? ол нельзя. 
р смя паблюдае 
3 2 лерстной киши 
й г язвенным про 
„и цеспока стои 
‚ неумеренно 
ачина голов! 


се. Лучше всего 


‚_ это при 
шет состояние сердеч 
осно быть в меру: 

и очистки кровеносн 
натереть па терке 
_шль 5л (1500 мл) 0х 
ить 4 дня при комнат 
натощак по 50 г, осе 
евитамины (В, ©) 
реальное средство» | 
“Абдимо организму. 
один аналогичный 


ст. лоск» смеси, залить 0,5 л кипятка, настоять РЕ 
пут, процедить через 2-3 слоя марли. На ночь акаш 
кан настоя в теплом виде, добавив в. него ч. лож б, 
После этого не есть ине пить. Утром ‚разогреть 0 
и с медом выпить натощак. Завтракать Е 
Курс ‘лечения — пока не используется весь н! 


Повторить через 5 лет. һа 
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несколько слов о чесноке. Принимать его надо 
(5 


тром натощак съесть одну дольку чеснока (средней 
вки). Чтобы избемсать неприятного запаха, надо ра- 
ПТА дольку, завернуть се в мякиш черного хлеба и про- 
пить. еее самое сделать перед спом. Ничем запи 
Е в, заедать нельзя. 
Первое время наблюдается чувство эежения в области 


дка, 12-перстной кишки, особенно у тех, кто страдает 


ротом, язвенныл процессом, сердцебиениями; пи 
те прием чеснока стоит того. 

Запомните, неумеренное (большое) потребление чесно 
это причина головной боли, сгущения крови, что 


дшает состояние сердечно-сосудистой, нервной системы. 
долно быть в меру. 
пя очистки кровеносных сосудов ре 


пг натереть на терке целый лимон и 1 головку чеснока, 
152 (1500 мл) охлажденной кипяченой воды. На 


шапатощак по 50.2, осенью, зимой, веспой. В таком на 


тементов ) 


РЕАЛЬНОЕ средство, в котором содержится все, чт 

Ходимо организму. 

= один аналогичный рецелт 

лять по 300.2 очищенпых грецких орехов, кураги и изюма, 

| она с цедрой, провернуть па мясорубке и перемешать 
меда. Есть по 1-2 ч. лоски в день. Хранить в Холо 


еей сильное антисептическое, дезинтоксика 
та спазмолитическое действие. Петрушку есть 
“АЛатами, где се должно быть не меньше 30-40 г, 
ИЯТ надо не с соками, а с растениями и пло- 
4 ИХ целиком: яблоки, клубника, крыжовник, 
о) сельдерей, чеснок, черника, брюква. Нежела- 
; метать се прием с морковью, свеклой, репой, 
5 Оквой. 


— 


ь С 
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А АКИНА 


Ценность петрушки состоит в том 
своего рода энтеросорбент, ко торый с 
дению шлаков, солей тяже 


Что это Клетчату 
Пособствует к. А 


лых мет: ` Кі 
работы желудочно-кишечного тракта И Ч т РЧ и. 
баланса и предстательной железы. * ОДНо-солевого 6 ий (инфарк к. 
Очистка лимфатических сосудов возможна с помощь, елчном пу к 
семян тыквы, которые вместе с кожурой проп Й АНГЛИЯ), что а 
через мясорубку, взять 150-200 2 > оди 


ав день, 


па 0,5 л водки 
оси , насі > . 
| 10 % больнь 


7. па 50 мл воды за 30 ми- 
пут до еды 3 раза в день. Повторение курса через месяц е делать? С. 5 
Я йе Ё {0 Ж С 


Взять 1 стакан укропа, 2 ст. л. корней валерианы, 2) і ложения. Взяти 


| МО. 
стакана меда, залить 2-мя литрами кипятка и в те |, | 
ерм 

т сока), 0,01 мл на 


настоять 24 часа. Припимать по 1 ст. л. за 30 мину 
л. за 30 минут до. д ? 
9 пятка, 1 
еды 3 раза в день. рота ки ыў Ц: 
Л 7 
При гипертонии можно испо пловать следующие ре идаи 2. мл талой 86 
цепты: ш Все смешать. Это. 
1. 3 кедровые шишки положить целиком в 0,5 л водки, эту смесь так: 3 
добавить 1 ст. ломску валериановой настойки и 10 кусоч- 5 только по 1/6 часі 
ков сахара. Настаивать 2 недели в темпом месте, затем Хш, ас 4-го Оня П 
принимать по 1 ст. ложке на ночь. ; вело 0м схемы раздельн 
2. Взять по 1 стакану натертых с кому ее 24 о) НОГО хл опот прино 
моркови, черной редьки (или хрена, вымоченного 36 часов Кугу ког З 
нь по Пет. | ого происхож 
1 лимон и 1 стакан меда. Смешать, принимат а ЕТ рецеп 
лохске 3-4 раза в день до еды. Курс лечения 2-3 недели, 34° \ е т. Свежее. 
1, э 
тем перерыв 2—3 недели. за п, ретельно уд! 
3. Свежий сок красной свеклы выдержать ЛР= 2 сушить вте 
о [ст 
смешать в равной пропорции с медом. Принимать п Ва и солнечными 
р ь Е 
ложке 4—5 раз в день. . одины залить 278 скорлупу в п 
4. 2 ст. ложки сушеных ягод черной сак а хай т я месяцев дс 
Р лабый 0. АЧ Я 
стаканом кипятка, поставить а ададн лить по“. лам, 03 лет в два 
пут, в течение часа настоять, 1р А зы енной 


ана 3—4 раза в день. есе оро 
г Промадиая роль в нарушении обменных проц Рошок 


вать 2 дия и принимать по 1 ст. 
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бработке, употребляя жесткую воду (где кальция больше 

М пол). Благодаря этому кальции в организм поступает 

ь неорганической форме, способствуя общей зашлако- 

ности. Прослеживается прямая связь меж іу приемом 

№ х молока и частым возникновением сердечно-сосудис ТЫХ 

Жу заболеваний (инфаркт, инсульт), а также образованием 


В камней в желчном пузыре и почках. Вместе с тем есть 
У \ данные (Англия), что у того, кто пьет по 0,5 л натураль- 
МД ТР а < мг 

Ҹ ого молока в день, боли в сердце бывают у 1,2 %, а утех. 


ї ‚2 /о,а 
Кур ох Е 
ы тонепьет — 10 % больных 
Ч Что же делать? С. Ар: 


ИЛА рецептомоложения. Взять 0,01 г лимонной кислоты (0,1 мл 


‚лян предлагает следующий 


И. Я лимонного сока), 0, 0Тмл настойки мяты (1 ет. тожка мяты 
та 1/3 стакана кипятка, настоять 15 минут, отжать), 
ит 229204 и 2 мл талой воды все из расчета на І кг веса 


тела. Все смешать. Это доза па 6 дней. Лучше всего при- 
ТАКОМ И шмать эту смесь так: 3 дня голодать и ежедневно при- 
‚мать только по 1/6 части смеси, разделив се на завтрак, 
шт 0000, ужин, а с 4-го дия только в завтрак по 2 ст. ложки 
МИШ сучетом схемы раздельного питания. 
| Много хлопот приносит, особенно у детей, диатез 
б ру того происхождения. Возьмите на заметку ста- 
) кероце вежсее яй Ў круту. 5 7 
| Я весе яйцо отварши вк) туі сли 
Я > ‘ательно 3 далить выстилающую ес пленку. 
зру подсушить в течение 2-3 часов (не па мсар 8 це 
елым солнечпыми лучами). В фарфоровой ст) ле 
е зуи скорлупу в пудру (но не в мелкий порошок ). 
жа в р месяцев до 1 года дают пудр) у Е коцш 
208щиу па? СЯ З лет 6 два раза больше. В 5- че тор КС 
ре еко, моче Ной скорлупы, Перед тет қак За Е 
хошо. мае шок надо выдавить несколько 29 р.) 2 
ка, при этом химические реакции переводят ве 


а 7 ИЛ у 
8 хороц содержащиеся в. скорлупе, в частности кальций, 
Это делают 


0 

еб Усвояемые организмом формы. 
Мето "о от одпого:до пескольких месяцев. 

А абсолютно безвреден. Результат скажется в 
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том, что впоследствии не будет никакой ред 
Е ) к \ 
продукты, которые вызывали диатез, вы =. 
Растолочь чеснок, положить 


кашицу вмест 
месте с с 
4—5 слоев марли и как тампоном з Е 


та почь втирайп 
вп 
ночник от шеи до копчика. Этот способ помо к 


я Ц 
аллергические проявления. Гает снять И ел 
Гастриты, колиты, язвенная болезнь желудка, Оер, А 
стнои кишки лечатся с помощью картофеля. Свежепрц- 

готовленный картофельный сок принимать 


) 2Ј 
же 
за 30 минут — мости олита, 0 
до еды впачале по 1/4, а затем увеличить дозу до 3/4 ста- | ННОГО СИНЕ. 
кана. 


ака, нейтрализаці 
Есть сведения, что картофельный сок способствует. сутвсасыванию ТО! 
профилактике и лечению онкологических заболеваний. 

Высушить цветы картофеля в тени. Смешать 1 ст, ложку 
цветов с 200 мл кипятка, настаивать 15—20 мипут, при- 
нимать по 1/3 стакана в день до еды. Результатом нару- 


эвовоспалительным. 
зы мочегонным, ПпО‹ 
ль вздутия кишечн 


Зибавить немного ті 
шения обменных процессов является наличие артрозов, и 


т) ; 
остеохондроза ит. п. Мы уже говорили, что свежий карто- й надо с мини 
фельный сок, пока он не изменил своего цвета, за 20 ми- и и, ито нем 
пут до еды падо пить по 100-150 мл как средство профи. ень. Именно т 
лактики экелудочно-кишечных заболеваний, а такое раз: Ягкой, ие будет. 
личных форм рака: в том числе при миомах, фибромиомах, 
мастопатиях. 

Не излишие папомпить, что крахмал картофеля лра 
тшчески блокирует процесс пищеварения белка (мяса), 6 
связи с чем вместе их употреблять нельзя. н > 

Капуста. Нельзя Е. и должное такому пед у ит Русский кі 
овощу как капуста, где собрано природой все, что н, | 
ходимо человеку: клетчатка, пектины, витамины, а 
органические кислоты, минералы, фитонциды, био, Р. 
чески активные вещества, подавляющие рос 
жение болезнетворных бактерий. В капусте 
16 аминокислот, витамин О, ОсОО 0 
нию язв желудка, пвеЧаццаиперстной ооа 
тартрановая кислота, способная предупреж Ч 


4 ‚и превращение углеводов в жиры. Сок капуст 


0 Р 
вы засолите позе 
"оти 


"ищо 
ес 


о бывать реце 


ОА 


осится к засо. 


ү: раза в ден 
10: Он усилий 


содержит з 
й зажи! 
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ние жидкости из организма, снижает сахар крови. 
‚еде ч 23 та АЕТ 
мер витамина С в капусте столько же, как в апель- 
\ ах лимонах, он также сохраняется и в квашеной капус- 


Только при варке капусту надо опускать в блюдо (борщ) 
" ] ед ТЕМ, как снимете его с огня Вареная капуста ока- 
МТ и закрепляющее, а сырая послабляющее дей- 
ещ, 4 

М. это профилактика атерось 1ероза, подагры, 

6 Габолеваемости желудочно-ки ОТ гракта, спастичес 
ого, язвенного колита, ожирения, нормализация р торы 

‚ ишечника, нейтрализация радиоактивных веществ, пре 


т. ММятствует всасыванию токсинов. К ий сок об 
ИХ заб Я 
противовоспалительным, отха ощим, противоцин- 
пать Тай | и 
я тотным, мочегонным, послабля йствием. Чтобы 
тИ 
2 сжать вздутия кишечника Ц | те капусты, в сок 
Вало добавить немного тмина и 
ШК лить капусту иадо с минимальным к 


го чая. Со- 


ством соли, д0- 


р 
й бавкой со. 

309 Иивкой сахара, и, что немаловамсно, делать это в пово 1у- 
п Я о = 

у ЦВ ена 4—7 день. Именно такая капуста пе будет слишком 


КРТ, КИСЛОЙ, мяг 


00% 
с Бу ото 7 
г рую вы засолите по зднее, к полнолунию. Кстати, то 


ТИ 
ИШ еса а А 

ь ый н 060пшосится к засолке огурцов, помидоров, арбузов... 
1х.’ | еналозабывать 


кой, не будет портиться, в отличие от той, 


с а рецепты наших предков , 
я и ово Ы это недостаток молочной кислоты, кото- 

1 м ОР ра ‘полнит русский квас или капустный рассол. 
ИЯ 4 осты надо принимать теплым , до еды, по 1/3, 
027: КТИ С раза в день при гастритах с пониженной 
2 Р сока п А Оп усиливает секрецию экелчи, жеелудоч- 
И ў ся 002%1селудочиой эселезы. В таком рассоле разви- 
У “обые виды бактерий, которые и придают капу- 


П ке 
ка тый св 


Оёобразный вкус. 
8 б р ку 


Одрящего и обезболивающего средства, в 


П 
р не Похмельном синдроме, возьмите на заметку 
у п 2 Л 
дїй ст. ло 3 стакана рассола, 100 г измельченного 
У с 21ски томатного сока, І ст. ложку сахара, 


ь 
по вкусу ц пить в течение дня по'0,5 стакана 
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о полезны | 
Я послабляю 
ны" ни натрия сї 
П ети; двигател 

рі! ом виде, лу 
В 10 цто сок све! 


(можно немного разводить 
ожогах, ранах, язвах. 
Возьмите себе на заметку такой коктейль: сок д 
Е Р А) мо и 
свеклы (выдержать 1-1,5 часа ) и огурца в соот Ї 
4:1:4, можно использовать как од оша 


водой). К, апустный лист; пр 
"пр 


но из эффективных МНТ? ) 
средств при заболеваниях печени, желчного пузыря Г’ ("перед а К. 
стательной железы. Сам по себе огуречный сок и у риса 


твует способ- у овекОЛ 1 7 
ствует выведению из организма излишков мочевой кис Й ношении 1:4, доб: 
о 


лоты, которые наблюдаются при заболеваниях суставов, | “бляете м орковь 
позвоночника. Огурцы — прекрасное слабительное сре 007 ато будет спо 
ство из-за большого количества структурированной воды пиала, А 
(95-98%), в них много кремния. калия, серы, которыене- олно Об 
обходимы для поддержания кожи, волос, зубов в хорошем домните еце одн 
состоянии. иимона ближе к при 
Разрежьте огурец, и его соком протрите лицо, шею, а’ уничтожают ее по 
через 30-60 мипут смойте теплой водой без мыла — ик я, овощи за 2—3 ми 
косметологу вам идти не придется. Только не надо сни- Ш борщи), а салаты, ві 
мать кожуру с огурцов, там находятся все необходимые ој 
организму вещества, горькие огурцы еще лучше. ее, Аана 
Хотелось бы остановиться на таком прекрасном Иц 
сравнительно дешевом продукте, как свекла. | 
Свекла. Белка в мей г ри углеводов до 11 %, поми- № м в самих плода 
мо витаминов группы В, в нее входят никотиновая, пан? | " ы, крыжовника © 
тотеновая, фолиевая кислоты. Мы Ягоды, Высушите 
Очень разнообразен набор микроэлементов: фосоод 1 ИЯ чая. 
кальций, хлор, натрий, — играющих большую ро 
стрессовых ситуациях; кобальт, марганец, цинк т. 
состав ферментов, регулирующих обмен ее р 
творение. Свекла содержит Уникальное Еи 
рого нецвдругиховощах — бетаин, 108 р" 
воению белка и улучшению работы печени. О 
ин Ш — антигистаминное, противовоспа р 
тическое средство. 
екрасный адсорбент многих А 
таллов, ртути, свинца, П 
Железо, медь, марганец 


звитамин А. 


до выбрасі 
"еклы. В них даже! 


витам 
и противосклеро 
Свекла — ПР 
веществ: тяжелых ме 
— ‘полуктовкишечника. 


_ продучовк 
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{ бенно полезны при малокровии. Свекла имеет 
со ? Д 
ус ДС ти послабляющий эффект. Наличиев свекле 
ЯНЫ х 


ру, а олчего! Оинаи али зеке 
3 атрия способствует регуляции сердеч 
е и, калия и натр; уетІ а 
ца истем 
Р. бом виде, лучше, конечно, сырая. Только 
ав люоо? у 
орош 


тьности, двига гельной и нервной систем. Свекла 


держать минимум 


Оле Ўэсый све 


лаб, пло а азан на. | е 
Т Зы употребляете | К Е 2 а 
ай ого масла, что будет сп Т 

Я, ра отина в витамин А 

ЛОС, Зуба Запомните еще одно об т ›й 


пищи: чем она бл: 
отриле ажарение уничтоя 
одой бою Ястения, овощи за 2—3 
пы, борщи), а салаты 
ред едой 
Г Иеце. Не надо выбра н зи 
Раки: свеклы. В них дах 
твшсмів самих плодах. 1 я малины 
(Родины, крыжовника содержа зегвитами н 
ВЕ тоды, Высушите листья и используйте:их для 
ий 8аривания чая. | 
приятно, и полезно! 


Ри лисфункциях желудочно-кишечного тракта, в част- 
понос. 


ах хороши следующие рец 
“. ложку 


х0; Р Е н Я 
а Лодноў воды, добавить 0,5 стакана кипятка и 
"ить. ] ст. 


л 
г воды комис 


пты. 


крахмала развести в небольшом количе- 


ложку полученной жидкости развести 

А атной температуры и сделать клизму. 
т у ) 

В согревающий компресс. 


крепко. Е 
6 Ко заваренный чай добавить І ст. ложку крах- 
В лить. 
з 


ь 
В 0,5 стакана кипятка, растворить в пем до 
о 

Раствора (до предела) сахар и выпить. 
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При запорах. Принимать по 0,5 
& день. Неплохо выпить натощак 1-2 стака 
воды (но не ледяной), растворив 
ночь сделать клизму 
лая), добавив туда ( 


1 стакану урипы, 1 


Е “а Холодной 
| в ней щепотку соли, На 60 
с ромашкой 1,5-2 стакана (вода тец- 
7,5 стакана Урины. При запор \ 
шо помогает рассол капусты. 


Если вы включите капусту 
(6 любом виде) в мешо своего питания (опа вк 


Успа ипе 
приедается), то это поможет избавиться от тяжелого 


недуга. Хорош корень, стебель, листья ревеня: варить от- 
вар или кисель; молочнокислая сыворотка. Простоквашу 
( кефир ) на слабом огне прогреть, когда творог всплывет, 04 то сказанног О, 1 
всыпать туда нарезанную петрушку, укроп, сельдерей Томи 
= | Н остоянно обман 
капусту, снять с огня, через мипут десять жидкость вып олуда Я 
процедить через марлю, отжать и пить. выделять желу 
Нельзя не сказать еще несколько слов о жевательной ит, то слизистая пер 
резинке, реклама которой захлестнула все каналы телеви- ть, тем самым нару! 
Несх я на пользу, (в основном ее можно жевать зма со всеми вы' 
дения. Несмотр \ аи 
в качестве дезодоранта после приема пищи и не Е. пи. Так что. прежде, ч 
? га не такое безобил едство. 
того), жевательная резинка не такос и на "ите себе за привыч 
ый ой ‹ расе йств у детей, да Г к. 
Одно из самых опасных расс о и  оамлать паль 
коху ‹ (ра: аются запоры. ре ) д 
е сненне б что в ряде случаев р тоуо полость ото 
жидким гому также способству Я 5 о 4 М 
жидким). Этому так лот У нас был случай КОИ вам это обойді 
остаток резинки проглатывают. У нас был сл) К: леу 
с `л каловый камень вели и ие геморроя. Оч 
при очитке кишечника вышел кал с 27 
й с куриное яйцо, в центре которого был остат а А танце. Контра 
ной с ку , а пости КИ- ст га 
у сти даже к непроходим ИИ: Го ес! 
жвачки. Это могло привести даже 1 а д дискомфорт и. ериодич 5. 
шечника. В области желудка возника рая в после 
= атем отрыжка, котор 
чувство распирания, а затем отр тому 04 
жет привести к рефлекс-симп Т 
дующем может пр ое (тоў 
крытию клапана между пищевод о сзмерная работа 
ение и даже операция). ЧР “посто 
длительное леч постепенно приводит к ан 
челюстно-лицевых ии своего! рода азме о 
с чел И, рог 
НУ то к подергиваниям суде, 
т д 
электродов, ч бласти суставов. Жевательные 
болям в обл 


| бл гам» и\которы! 
че - т масла «бабб; з 
"ЕЯ ые входят 

РЕ \ . 


л пи пломбу и 
И дет способ 


ах хоро 


сахара, Да сори 
 отиес разновидь 
хе для развития ді 
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п смачивания кожи вокруг рта, приводит к перио- 


ому дерматиту Если вы уже были у стомато тогаи 


Ш 
раль! = 
тавили пломоу из амальгамы, 


вам пос 

\ ние слюны 

рагированию ртути, которая вместе со с 
| 

{ в организм. 
эчках содержится до 60% сла 

» квачках соде] 

ж, быть в пределах 10%), а это излишнее поступлени 


излишнее выделе- 


т будет способствовать ех разрушению и экст- 


поной попадает 


Не забудьте еще о том, что в некоторых 


ких спиртов (их должно 


напитками, 


ц кровь сахара, да еще вме: 


кока кола и:ее разновидности, кото] 


„ятпочву для развития диабета у детей 
а Помимо сказанного, испол квачку, да еще нато- 
Ка пак, вы постоянно обманываете желудок, кот ‚рый мачи- 
һ наст выделять желудочный со! | к пищи не пос- 
зашатупает, то слизистая перестает нормально функциони- 
ровать; тем самым нарушая кислотн‹ 1елочной баланс 
у организма со всеми вытекаюц і сюда последст- 
виями. Так что; преж ем куп ную резинку, 
2 Возьмите себе за привычку полоскать рот холодной во 
ДОЙ и делать пальцевой массаж, таким образом освобо- 
див ротовую полость от остатков пищи, по? ь яблоко, 


0 М С Р -, 

05 0рковку, вам это обойдется и дешевле и полезнее 

В Лечение геморроя. Очистка кишечника, печени, раз- 
ди: ЧЛьнос 8 = 7 р 

б нос питание. К оитрастные компрессы в области про- 


у "еспостц, 
С 

бя. Из сыро 

000 иной ц ве 


па 

Ь. Лот Е ` > 

у Делать ееедневно в течение 7—10 дней. Соответс- 
Ющие Упр 


Периодически втягивать прямую кишку в 


ой картошки сделать «свечку» с палец тол- 
чером вставить ее в ану‹ Можно с ней и 


| ще ажнения см. в рекомендациях 
к а; Рецепт лечения геморроя. Извлечь из тру бчатой 
аьей кос 
едь 
0 
03. "ерем 


ти мозг и смешать его. с медом 1:1. Тща- 


б сшать, нагреть, нодо‘ кипения не доводить, 
в 7 А 2 
день, особенно на почь, смазывать как снару 2и 


бнуу 2 
Ри прямой кишки несколько дней. 


ект, 2 
Раеным сре ливающим оомен- 


1 дотвом, восстанав 


ыз организме, является использование злаков. 
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1. Пшеница. Зерна промыть, выложи 

залить теплой кипяченой водой, пд в салфе 
то. Через 24— 36 часов зерна прорастут, 77, і. мес- 
росшую пшеницу убрать, добавить немного меда и 
варенье. Есть вместо завтрака. Продо м 
сколько хотите. 

2. Овес. Известно, что только ове 
сивой, сильной и здоровой, за счет сод. 
обходимых для организма веще 
уке знаете. 

3. Оригинальный рецепт 
Гогулан. 1 кг 


с делает лошадь крд- 

ермсащихся в пем пе. 

ств. Как его принимать вы 
, 


«хреновинки» предлагает М. 
спелых помидоров промыть, просушить, про- 
вернуть па мясорубке. Смешать с протертым чесноком, 
хреном, аитоновскими яблоками, болгарским сладким пер- 
цем (по 300 г камедого). Моэсно добавить 300:г медали: 
2 протертых с цедрой лимона. Все смешивается, уклады- 
вается в 3-литровую стерильную банку. Держать в про- 
хладном месте. Вот где кладовая витаминов, микроэле- 


ментов, органических солей кальция. фосфора иг других 


необходимых, особенно зимой, для организма веществ! 
При заболеваниях почек, циститах, простатитах И 
пользуют петрушку. В ней содержится много калия, 
кальция, натрия. эфирных масел. Настой петрушки з 
зя принимать при острых стадиях воспаления, МОХЕ 
только понемногу есть свежую зелень. Лет. г 
корней и верхушек петрушки залить ый г й 
(суточная доза), пастаивать 1-1,5 часа, о эа 
большими порциями принимать за 30—45 мину 
3—4 раза в день. ость Возьми 
Многих беспокоят опрелости промежно я 
тампон и крахмалом припудрите их НЕО я 
В последнее время при ПЕН нЕ Е г 
ходят полипы, будь то гайморовые Н 
( ывается, хорошим диагности м 
полипов в организме больного 
одав Г еле, И хотя п! 
ыі Ў А „д 


ча! 


покительность Б 


(Спы. оказывает 
лей туберкул 
ео. Используют 
собирают в перио 
Сема приема чисте 
іхшзма С СОКОМ чист 
“шой кипяченой водь 
мной урины). Пере 
] курс. В клизму д0 
ела 10-15 дней. Пеј 
‚ "1ько утомительн 
рое идет процес 
у ОК На ночь де 
| м метотела по! 
в т нио прини 
Пи о 20-30 кап 
ок, еваниях но 
ка стотела в 
ь 10 А по 5-8 
7) минут 
Б Овленце сока 
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ВЕ КАХ 

+ 8 др 
поброкачествениыми новообразованиями, но хир} 

ак правило, рекомендуют их убрать, аэто у а а Е 
Оказывается, можно их убрать и без опат б 
Шательства, С ПОМОЩЬЮ чистотела. В народной ме и 
не уистотел используют в качестве бо 


утоляющего И 
спазмолитического средства при забол 


ниях желулоч 


но-кишечного тракта. Он вь 


вает заде ржку роста злок 1- 


чественных новообраз 


нии, прижигает бородавки 


ЛЕ гериос гатическое деиствие на 
возбудителей туберкулеза 


кандиломы, оказывает б: 


Одним словом. чистотел чис- 
тит тело. Используют тольк 


) надземную часть чисто- 


ТТТ Е 
р тела, собирают в период цветения 


ПОТЕ Схема приема чистотела следующая. 1-й курс. 10-15 
гар дней клизма с соком чистотела (1 ч. ложка на 1,52 л про- 
вить ЗИ и хладной кипяченой воды с добавлением 0,5 стакана соб- 
пеший ственной урины). Перерыв 15—20 дней. 

пку Дб 2-й курс. В клизму добавлять по 1 ст. ложке сока чис- 

Гав отела 10-15 дней. Перерыв 15—20 дней и еще один цикл. 
итамий Несколько утомительно, по одновременно с очищением 
организма идет процесс отторжения полипов, родинок, 
бородавок. На ночь делать микроклизмы с теплым ра- 
Створом чистотела по 75—100 мл. 

Одновременно прини мать сок чистотела натощак 2 
Раза в день по 20-30 капель па 50-100 мл воды. 

При заболеваниях носоглотки, гайморовых лазури 
Одить сок чистотела в соотношении 1:1 с кипяченой а 
ц оакапывать по 5-8 капель 2-3 раза в день, пос те чего 

1410—15 мипут, РЕ 
1 пропустить расте- 
в закрытой 
6 


Рио товление ОИ ‚писать 
по Мерез мясорубку, отдать. Сок держ: крывать, 
5306, которую оэкедновно открывать и закри 2 уху 
"чение 10-12 дней. В бутылке снизу будет саа "ар 
енка, Надо резиновой трубочкой, как при = аа ая 
АШТА а нижней по: 
“бло Чльника; 


А ок И 
содержимое и держать ‹ 


Т на 
м , „кр (щепотка) 1 
“стой надо делать так. 1 ет. Л09К) (щ 
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7 стаканов кипятка. Потомить до 5 мипут, зате 
дить, отэжсать. Принимать по 1 ст, л. на з 
по 50 мл с кипяченой водой в микроклиз 
полную клизму. 


При воспалительных процессах в носоглотке, в частно 
сти ангинах, рекомендуем жевать сотовый мед. АНТ 
особенно в начальный период, не успеет развиться. ЕСИ 
анцина уже приняла запущенный характер, рекомендуем 
полоскать горло каждый час 30) % раствором лимонной 
кислоты и прикладывать к горлу как компресс листья ка- 
пусты каждые два часа. 

При гайморитах, ринитах используйте сваренные вкру- 
тую яйца, разрезанные пополам, прикладывайте по обе 
стороны носа до полного их остывания. Промывать ури- 
ной, втягивая ее с ладошки впачале в одпу, потом в другую 
ноздрю: 

Растопить свечи, лечь и, смотря в зеркало, сделать 
маску на нос, щеки, лоб (мезюбровье). Укутаться и дер- 

жать, пока пе отвалится. Ежедневно па ночь делать 8- 
20 дней. О гайморите, фроитите забудете. 

При тромбофлебитах, варикозном расширении веи, Э 
доартернитах, ишемии сердца полезен следующий рецепт. 
Взять, 250.2 протертого чеснока, смешать с 350 г меда, 
добавить протертый лимон. Выдеросать 7 дней при и" 
патиной температуре в темпом месте. Хранить в холоди 
пике. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мину 
до еды. ‚ка очен 

Следует здесь сказать, что прием чеснока ил) И, 
полезен, так как в них много сульфидных собе 
‘благотворно влияющих на нарушенный обеим 
лизуя его особенно в соединительно-тканных о >. 
сосудах. Кроме этого там содержатся про ук 

тамины, флавоноиды, цитраты, тостерины, си А 

истке и нормализации работы печени. 
лшек приема чеснока может вызвать 
кные высыпания „Все должно бы 


м проц 
стакан воды 


или 
‚му или 200 мл р. 


глі 7 старинных 


ни 
Г. расширения 
| зистругать на в 


стази поливать! 

бедер, после че 
ноги обмыть тел 
ено в течение . 
е мыльную воду. 
ить два тазика с 
ноги по 20—30 се 
\00новременно сле 
Ччивают холодной 


олц 
о, кОвое, расти 


(а Можно поги вы 
‘чае А 


дить ге носить! 
босиком, 1 
лебит. Взя; 
Заполнить ( 


и 
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варикозное расширение вен, тромбофлебит, гроф 


звы. В. дополнение ко всему рекомендованному: пи 


о, дыханию ит. д., добавьте следующее После ра 


тани" : 
Т боты. любой нагрузки поледсать, подняв поги вве 
А : 


Ы, 
(ла) ложив и А 
ла себя, от себя, поде тать низоме трические упражнения 


=. рх и под- 
од таз подушку, и поработать ступнями пог 
А . 2 


ау 
“А, р 
у (сжать, расслабить мышцы). 
ҸИ одиниз старинных т 
0] г А үң , ^ < 
а козного расширения вен такои Кусок хозяйственного 


)одных способов лечения вари- 


10) 


| 


Ко мыла настругать на ведро воды, размылить, поставить 

погив таз и поливать их мыльной водой со всех сторон на- 
(60) читая с бедер, после чего их пе вытирать. Перед процеду- 
дыві Рой ноги обмыть теплой водой без мыла. Это делать 
Прома ежедневно в течение 12 дпей, используя приготовленную 


нее м ло воду. 
‚пота ЧРАМее мыльнугю во‹ )у 


Взять два тазика с горячей т ‚одной водой, держать 


вних ноги по 20-30 секунд ппо в течение 5-8 ми- 


И Ў р, Р 
СП ут, одновременно слегка . Начинают с горячей, 
ТЕ.) 

КИО заканчивают холодной водой, 1 


И" надо, 


) ноги вытирать пе 


‚ Народные целители также рекомендуют при варикоз- 
ИТА а расширении вен, тромбофлебитах втирать па почь в 
ий 24 Оливковое, растительное масло. Через 1-2 часа или 
н ? Утром моиспо поги вымыть теплой водой без мыла. Нив 
т А02 случае ие носить синтетику и чулки с резипками. Ле- 
р! у 4 Том ходить босиком, по крапиве. 

ПИ! Г Тромбофлебит. Взять парезаппые листья каланхо?, на- 
ИТА у заполнить 0,5-литровую бутылку, долить ее 
| Отжать 


| поставить в темное место па 2 недели, 
бать этой жсидкостью вены. 
ческие язвы. 4—5 луковиц среднего раз К см 
"упо И по 50 г сливочного масла, меда и ал02, {ер 48 
У и немного серы! елки (на стволе опа есть ). Вс 
но ты довести до кипения, подержать 1 0. минут, за- 
Раза процедить через марлю. Тонким слоем накла- 
_ “Повязки до выздоровления. 


‚ра мелко 
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А 


омогает пр 
ғу, пока ко! 
. Испол 
Вр мы 
и. слчегонное — п 
“еты а" хи радику 
» настаивать р) м бита ку тема 
ет > 


При радикулитах, остеохонлрозах реко 
срыв на практике средства. 
терке, засыпать в 0 о етае Е 
дпей, заверпув в НУЮ Е А 200) 

) а магу, периодически 26 
вая. Пить по 1 ст. ложке 2 раза в день за 10-15 взбалты- 
еды. Перерыв 2 недели. Повторить курс лечени) мы 

Рэканая мука. Замесить тесто из 1кг Бег... 
приготовить сго как к выпечке хлеба. Держать 3 в 
лодильнике. Положить больного па живот и скипида рв 76 
натереть область поясницы до ра здгрева ладони нЕ пирежьте 
щего процедуру. Это место прикрыть слоем марли, па ко- фольги 6 которую упа 
торую положить лепешку роканой муки, накрыть клеи. зльхлопчатобумамсную) 
кой, шалью, укрыть больного. Чтобы от такого компресса уком в один палец при 
не было пузырей, как при омсоге, держать его не более 15— № полоски пернепдикуляр 
20 минут. Процедуру повторить на следующий день еще 
раз на 3-й день, только уже по 10-15 и меньше минут, так 
как в области поясницы будет довольно большая красио- 


ендуем рощ 


ИЯ позвоночника 


рен 
дия вхо Ё бряный дождик, 


тонкие по 1= 


трг от друга так, что 
кперационного рубца. | 

поэту лесенку приклеи 
оке перпендикулярно К! 
"9901 ткани тела и кои 


та, но, главное, о радикулите вы забудете. 

Мед. Больное место смазать медом, накрыть 1-2 слоями 
туалетной бумаги, сверху положеить горчичник, накрыть 5 
полиэтиленовой пленкой, одеялом и держать такой коми- ў туюр сустава, то лесе 
можно эту а Кнаправленццо кости: 1 


0 | 
| Рчема ванны повязку. 


ресс не более часа. На следующий и 3-й день 


процедуру повторить, но время уменьшать на 20-30 хаа х 
Подорожник зеленый (без кория) высушить в и о Приклеить. Механ! 
ном месте, 100 г положить в эмалированную пос) и 0, Положительный эф ф 
лить 8 стаканами воды и кипятить на ‚медленном 0. ат. № нь Тяжелое заболева 
[2 часов, затем Отс Уй БЕ 


е 
2 недели. П л. испытанный нар 


минут, настоять в течение 
Курс лечения 
Пить равномерными порциями. А) 
рерыв 2—3 недели. 
Кусок хрена толщиной и размер 
реть на терке, смешать с уриной, о 
тряпочке, положить её на больное мест 


‘лежать, пока не перестанет жечь. Еа 
Настойка хрена: половину бутылки 


ие" хрена, залить водой и настоять 


омсм изинец 


у в, 
ђ то “РОМ 3, и 
С 25 Е. 
о» чтобы пот 
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1 > оуу 
холодильнике Помогает при гриппе, стоматите, полоске: 
"одержать во рту, пока концентрация снизится О 
ТИТЬ ИЛИ выплюнуть. Исполь зуется как раноз 
о; желчегонное — по 1/2 чайн 


прогло- 


аживляющее 
Е. | 1. на 50 мл воды. 
При мнозитах и радикулитах полезно втир 


ать пихто- 
с масло (на заметку тем, кто заним: 


а ется массажем, ма- 


нуальной терапией) 

Радикулиты, грыжа Шморля, остеохондроз и другие 
заболевания позвоночника, послеоперационные в 
Взять серебряный домсдик, который вы вешаето на елку, 
или нарежьте тонкие по 1-1,5 мм полоски длиной 8—10 см 
из фольги, в которую упакован шоколад. Лучше всего 
взять хлопчатобумажную ткань и па пее лесепкой с про- 
межутком в один палец приклеить эти полоски по длине, 
адве полоски перпендикулярио лесенке на расстоянии 3-4 
см друг от друга так, чтобы перекрыть область боли, 
послеоперационного рубца. Если это позвоночник или ру- 
бец, то эту лесеику приклеить лейкопластырем, скотчем 
к коже перпендикулярно к ним, чтобы она пачипалась со 
здоровой ткани тела и кончалась ею. Если это область 
Ноги, руки, сустава, то лесенку расположить перпендику- 
Аярно к направлению кости. Носить минимум 2-3 недели. В 
1) чае приема ванны повязку сиять, а после водной процеду- 
ТЫ снова приклеить. Механизм действия не совсем поня- 
Те, во положительный эффект проверен. { 

Очень тяжелое заболевание — ревмоваскулит. и 
Пользуйте испытанный народными целителями спосо 
течения пчелами. Начинать с 1 пчелы, которую пос лё 
анил ПЕ 2 аттъм 0220.секуно А (минимум 6), 

енно через 1—2 дия довести до 12 пчел т. Течение. 
Утром 3, вечером 3. и:снова вернуться к одной. Је Е Е 
оит то и ть укусы. При возможной 
Б, 020, ть ) 5 дия, пока орга 
гни огра 209 


о удалить По- 


чтобы потерпе 

ичьтесь 1 пчелой через 1= 
Зм не адаптируется. 

лы РИ наличии спаек в животе. 83/1» 


нЕ 3 ‚ложить 
20 семени, завязать в марлю, п0 


столовую ложку. 
в кипяток, 


подержать 2-3 минуты. Немного остудить ц 

Я "ип 
на больное место, терпеть, но пе обже 
фиксировать широки) 


м полотенцем и Лен 
процедуру делать 


7 дней подряд. Это достаточно эффек 
тивный метод, особенно при свежих спайках ея 


Еще несколько общих реком 
родной медицины, 


Экзема. Березовый деготь и ко 


рии конского щавеля, 
(1:1) варят, доводя до кипения, снимают со, 


водят до кипения, снимают и с 


мног 
Оложцу Я 
"6Ся. Сверхур 


ть спать. Т, акую 


"ендаций из области на. и вокруг не 


сколько раз Е оа 
понполыни, свекол 
бородавку нанесп 
_ одшть, чтобы на з. 
ожогах хорошо п 
жиикартофель- 


сия, спова до- 


"ще раз доводят до кипения, 
Отваром смазывают поверхность тела. Буд 


ет беспокдить 
запах, для е. 


20 устранения лечь в ваппу па 20 мипут, влив в 
нее стакан 5-процеитпого уксуса. 

Корень лопуха и одуванчика. Взять по 1 ст. ложке из- 
мельченного кория лопуха и корня одуванчика, 3 стакана как человек преде 
воды, настаивать 12 часов. Утром прокипятить 10 ми- С дьте с любовью от 
пут и принимать по 0,5 стакана 3-4 раза в день. х 

Крепкий отвар из коры молодой ивы используют для 
компрессов и повязок. 

Из веток ивы можно приготовить смолу и ею обмазы- . 
вать места поражения. Готовят сс так. Ветку ивы поджи= 
гают над тарелкой, куда с горящей ветки и стекает смола. 

хой : слюквенный 

При лишаях и сухой экземе используют клюквеи! 
сок, которым делают компрессы. „28 

Грибок на ногах. Горячая вода, щепотка золы 1 д 
держать ноги 15—20. минут. у 

Мозоли.Из-за ношения тесной обуви для многи 
новится проблемой. Лечить их можно так: Я 

1. Попарить поги. Головку чеснока обернуть 

" часть выбросит 
‘тряпку и испечь в золе. Нарузсную ча ЕЕ 
внутреннюю — приложить к мозоли, как 

К '—5 раз. 
_ сутки. Сделать это 3=5р О 
Распарить мозоль и паложсить чериу 


" ьные процессы. 
№ 00ботвует отсась 


Г) н. 
Хим или парези 
вола ру 


олщиной. 


это ста- 
ё Забудьте | 
“конце побл 
ьберт Васил! 
тов мастері 


мокру" 
Б 
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1. Сырую луковицу, чеснок подер- 


ородавок. 
сенции, привязать на ночь только 


часа в уко) сной эс 
давку: Несколько раз повторить. 
о миленький кусочек сырого мяса положить па боро- 


2} закрыть клеспкой, завязать и ходить 3—4 дня. Про- 


уу ловтторить. 
7. Бородавку и вокруг нее мазать лаком 


97 
№ А 
день смачивать бородавку крепким 


САА Несколько раз в 
Кк. твором полыни, свекольп 
5. На бородавку нанеспш каплю укс у сной кислоты, при 

е. следить, чтобы на зд 

При ожогах хорошо пі 
‚морковь или картофель. 
Так как человек представляет собой часть Природы, 
ись ко всему живому, и в 


для ногтей 10=12 


ым соком. 


оровую ткань она не попала. 
зикладывать мелко натертую 


ИБ по | 
двац) 
ПОК Це забудьте с любовью отнестис 


помощью маятника или рамки 


ЫГ илов определите собственное дерево. Из общих рекомендаций: 
“воспалительные процессы, боль хорошо снимает тополь, 
ий осина (способствует отсасыванию плохой энергии): Прис- 
понитесь к ним или парежьте не очень то. пстых плашек 
поперек ствола толщиной 3—5 сми прикладывайте к боль- 
ному месту на 30—45 минут: Для подкачки потерянной 
Энергии используйте березу, дуб, яблоню, каштан или та- 
Кие экс плашки из пих, прикладывая в пределах 1 часа к боль- 
ному месту. Не забудьте только вначале поприветство- 

вать деревья и в конце поблагодарить их за помощь вам 
Каукин Альберт Васильевич — один из извести 
России?друолого”, мастер по изготовлению и зделий 
тор многих ниг, посвященных дереву, Н: 
если человек посадил дерево, срубил дом 
тей, онвыполния свое предназначение. Лес — 

Земли; ото снятие усталости, очищени 
ств ная потребность в единении с те (9 души, 

дущис от костра усп ок, 
ме мысли очищают душ 

у. 


аза 6 дин оси к деревьям. С 


ІХ в 


—этод лег 
Это: 


Риродой 
аиваю, ЛОЙ, а тен 


т, изгоняют 


| отивопоказа 
эболевания 
огда будет“ 
Расенсах. ба х В:ХОЛСТИНУ 


е, жив "лет Па; 
УЩИе особенность орнУТ. ьно будет па 


жилыми, одинокими людьми, Значительно п 


им жизнь. Этому способствует извести 
особенность — забота о других, и отв 
благодарность. Помимо этого кошка, ложась к. 
ло, на больное место, тем самым сниж 
энергию, корригирует энерге 
ровлению. 

Еще одно из общедоступных средств н 
ЦИНЫ — это глина, котор 


повторное 
0 Ло на 100 мл 
ы я 1-2 раза в‹ 
рием кремн 
зие ко всем 


26 ак прави» р 
ает отрицательную выпит 
и способствует выздо- (енты, П 

лнен 
2010. р 
гвюттакую ванну, сп 
Я 


РТО) солей, улучш‹ 


тику 


ародной меди- 
ая содержит практически все 
микроэлементы, без которых ие может жить организм, 


особенно кремний, и концентрирует в себе различные. шину берется паа 
виды электромагнитных излучений и солнечной энергии. 2201106020 масла, 206 

Замечено, что у людей, работающих с глиной, нет проб- №лминут. Находить 
лем с кожными, желудочно-кишечными заболеваниями, № Завериуться в прос 
В'глине много биологически активных веществ со’слож- чего облигнься тепло 
ным электролитным составом, являющихся хорошими М вледелю в течение м 
переносчиками энергии. Глина работает как своего рода ь хорош рецепт л! 
естественный электрофорез. Мелкие частицы глины имеют ®екуу  Еществ: а 
на своей поверхности большое напряжение, за в К масла и приним 
и идет обмен энергией между организмом А ы 14 высокой темпера 
ложительная энергия идет на едит к и. Шетакон кип 
рицательная, выводя из него ослабленны ЎРасотелита е 


ализует 002 |, 
клетки, восстанавливает новые клетки и нормализует ааб №, еще і 
одпу простыню, 
ать, расстелий 


мен веществ. 
Лучше всего использовать жирну! во, п 
ат Оломсить на: 
сбив сухую, в 


13 В х пада! 
тлину Развести глину водой: если она медленно вь 
одеть больного 


а 
о, т. Н. каолиновую 
› - 


я 
осадок, то это хорошо, если быстро — глина тощая и! 
ользования не годится, али Е 
ирную глину высушивают, размената я 
меси (осадок убирают), заливают водой и и 
образного состояния. Затем ее о е 
апе до 40—50° С, добавляют: в.пее 2-3 я оК ЯИК 
о скипидара для улучшения рассасы 
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Противопоказаний практически нет. Показа- 
| г окные заболевания, артриты, остеохондрозы, ма- 
тд Когда будете снимать глину, предваритель- 
сти ернутую в холстину или марлю, с больного органа, 
П бсательно будет пахнуть. Это значит, что процесс 
И идет активно. Использованную глину обязатель- 
\ Юй выбросить, повторно ее применять нельзя. Принимать 
 иутрь 1ч. л. на 100 мл теплой воды, размешать и до 
‚осадка выпить 1-2 раза в день перед едой (см. раздел мик- 
Г роэлементы, прием кремниевой воды). 
В дополнение ко всему комплексу рецептов исполь- 
| те вот такую ванну, способствующую более быстрому 
выведению солей, улучшению крово-, лимфообращения. 
Наванну берется 1 пачка соли, можно добавить 10—20 ка- 


воды. Завернуться в простыню, посидеть 20-30 минут, 
После чего облиться теплой водой без мыла. Это делать 2 
Паза в неделю в течение месяца. 

Очень хорош рецепт по выведению из организма ток- 
“Ических веществ: взять по 1 ч.л. меда, лимонного сока, 
оливкового масла и принимать 1-2 раза натощак. 

При высокой температуре используйте такой метод. 
Выпить стакан кипятка с малиной, медом. Приготовить 
постель: расстелить теплое одеяло, байковое и простыню. 
Взять еще одну простыню, смочить ее холодной водой, хо- 
Рошо отжать, расстелить на сухую простыню. Раздеть 
больного, положсить на мокрую простыню и быстро завер- 
путь, затем в сухую, в байковде и теплое одеяла. Через 1= 1,5 
часа переодеть больного в сухое белье, в носки положить 
немного горчицы — и спать. К утру все будет в порядке. 

ы Более щадящим способом является обвертывание прот 

ти т й, Смоченной. горячей, теплой, прохладной водой. 
©. НО Это хорошо делать детям при острых простуд- 
Е ниях, бронхитах, неврозах и других состоя: 
ААА \ 


Заболевания легких, 
помнить, что заболевания легких, особ 
бронхиальная астма — это непр 
ное, жирное, кондитерские, мучні 
кишечника, печени, зашлаков: 
(что нужно отрегулировать 


бронхиальная астма. Необ 


енно болезнь 
авильное питание 
ые блюда), 


ходимо 
века 
(жа ре- 


В перву ю очередь), 


с й я СОХ 
При затруднении дыхания, сухом кашле взять со ает, но ДЛ Е 
я = х. л А“ : 
минку (трубочку) длиной пе менее 20 см, опустить 3 А прасходование 
графин с водой. Сделать у 


глубокий вдох и чере. 
медленно выдувать воздух в воду, 


дпа. Можно выдыхать короткими 
вышения сопротивле 


ется. Так вот, за 
В это воспалу 
„глаз, головные б 
тие обменных про 
бы избавиться отэ 
мо всего-навсего н: 
троцедуру- 
шь стакан воды ко 
0бавить по 1/4 ч. л 
использовать про 
'ИАковиной, повернут 
правое ухо пе был 
шка к левой нозд 
" е в0ду до тех по 
м У Использовав п 
ать нескольков 
` Повернуть голо 
"0 оке самое. Пу 
копания н. 


7 
ж один вдох чер: 


3 трубочку 
чтобы пузыри шли со 
рывками. За счет по- 


пия в трахеобронхиальном дереве 
слизистая начнет выделять секрет, что улучшит ваше 
состояние. 


Следующий метод. оставьте на грудь пустую 3-лит- 
ровую банку и через каждые 3 мипуты в нее паливайте по 
одному стакану воды. Вдох через нос, выдох через рот, 
спокойный, произвольный. Д 

Научитесь правильно «не дышать», вернее пера 
на физиологический тип дыхания. Медленно неду Г. 
сделать вдох в течение 2-3 секунд, пауза 1-2 сч 
медленно пеглубоко выдохпуть 3—5 секунд, ло Е. 
секунды. Соотношение вдоха к выдоху должно м Е 
1:2, 3, 4, 5. Научитесь дышать пе больше 0-8 р Ме. 
путу, что вы начнете делать через 1-2 месяца к 
70вки. Р 
14 Одновременно освойте следующую методику“ Д е 
значительного вдоха или выдоха задержите и. 
лько, насколько сможете. Надо Я м. врем 
› пе менее 30, 40, лучшие 60 ое г, 
задержски в сутки долусно быть не меньше 30. ня 
час. Во время работы, иптенсивнв о м 
оизвольпо, как хотите. Следующи РИ 
- животом, выдох медленный, ий 

х сделать ступенчатым, сы " 
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ЗДОРОВЬЕ В 


ершенно простая вещь — дышать носом, 
р. но не обращаем никакого внимания, 
у А | Ы гот правильного дыхания носом в немалой 
ор № зависит наше здоровье. Свободное дыхание че- 


0 < я 
| и | тавую ноздрю йоги называют солнечны м, когда 
20 ‚о согревается, а через левую — лунным, когда тело 
дд А охластся, НО ДЛЯ сохранения баланса между накоп- 


ми расходованием энергии каждые два часа дыха- 
енястся. Так вот, заложенность носа, особенно хро- 
кая, — это воспалительные процессы пазух, ушей, 
тлаз, головные боли, плохая память, сонливость, 


НИХ, 

“то у шрушение обменных процессов и Т. д. 
Чтобы избавиться от этих и других расстройств, необ- 
Модимо всего-навсего научиться проделывать следую- 


уд пусти 
Ти 

‚Нее ла опроцедуру. у 
в Взять стакан воды комнатной температуры, в кото- 
И ай добавить по 1/4 ч. лохски соли и соды (со временем 


Можно использовать просто воду), наклониться над та- 


[А б 2 
ернеёп Тм, раковиной, повернуть голову вправо и вниз, но так, 


тепп) тобы правое ухо пе было ниже правой ноздри. Подпести 
7 1-2 И Иосик чайника. к левой ноздреи, замсав правую и открыв рот, 
ид рим" И втягивать воду до тех пор, пока она не пачиет вытекать 

но біб Через него. Использовав половину воды, повернуть голову 
И Прямо, сделать несколько вдохов через роти резких выдохов 


Через пос. Поверпуть г0л06У влево, зажать правую ноздрю 
Процедуру повторить с другой позд- 


Исделать то әже самое. 
омывапия поса, наклониться пониже 


рей. После окончания про 
пи вдох через/рот, выдох через пос; подиять, 
, 


и сделать на оди 
ТА чтобы вода лучше вылилась 


а, 
ко) 


едствии периодически. Это, конечно, | 
акаливания и других ‘рекоменда- 


Я 1 ое" ме 


ча ЗДОРОВ! В ВА 
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ІВАКИН, ліС НЕУМЫВАКИНА ских с0 тояни 


== е 

е 39 ии 

Для лучшего отхождения мокроты хорот жу на залить на ночь 
54 / ОШ К 


сок в равной пропорции с медом. ГР бруспичцый џи 
ложки перед едой. мать поте Т реко 
омет ен Ў 06 с 
от на рет еще один рецепт при х | орехо6, медаи 
х броихитах: 2 ст. л ис Хрон ИЛ В 
ропхл 1. ложки сливочного масла с рома ‚иной через м 
2 желтками, [ложкой муки и 2 19 смешать ср пуще 


и ЛО 
‚мать по ст. ложке 3 5 ра: 1. ложками меда. Приш- 3 раза 6 день перед е 
При бро 5= > раз в день перед едой 20 гия 06разов 
нхиат о : 
ащ 3 Е" АЕ 300 г меда, 0,5 стакана воды, * ‚скольких М 
измельченный лист алоэ и в О пр са Б 
арить па медленном 


бен — т , 
е ) ‚ по 1 ст. ложке 3 раза в день перед т0 даже 44, ие. А 
. писзеленой коэиеурой. 
Полезен при бронхиальной астме чай из листьев сире- швобласти сердца» ИБС 
пи, собранных в период цветения. / ст. ложку сухих ли- итемном месте, где ест 
ро высушенных в тени, на стакан кипятка, настоять торая помельче. 50-70 
т С ни с постным маслом Т1 №450 мл воды. Через 30м 
=. ы А и маслом 11 пу на медленном огне 
смазать щеки, нос, пазухи этой смесью и по 3—5 капель в ти Э) ПИ 
нос. Сделайте так несколько раз и забудете 0 гайморите: а) з о, м5 Спі О р. „дели 
Хронический бронхит. Натереть па крупной терке А, Курс 3-Я = 
черную редьку. Слегка смазать спину и грудь постты оц ИА р: 
маслом. Редьку разложить па целлофан размером со сЕ Ки профилактичео . 
пу. Лечо на иего, а на грудь такое положить черную Ре "рапивы является И 
ку, прикрыть другим целлофаном. Укрыться и 


олежать, | Азии. 
20 30 минут. Этот способ хорош в качестве 


№ 
рассасыва ні рмализации органи 
пъпах ног | Зуй 
— щего средства при ушибах, наличии шишек на пальцах! у т 
ит. п. 


гендует сл 


Т) увеличе! 


о его в Н4 
угодно долго) 


| ке следующий ро 
п у 
^5 ) залить стакай 


4002 При, 
П 
ОУ “мать по Гете 


екомендуется ВЗЯТЬ 


При истощении, малокровии 1 ко их ПОР и 

НО: „яблок, МЕЛКО аз 

‘путряного сала и б больших зеленых яблок, н хетол ГУА Хве профилак? р, 
5 ОВК мед) „а. 

зать, перемешать и томить в духовке ое ла я иных | кта косзпей, и конёЧ 


чтобы нетригорело. Затем растереть ам дас рецепт 225 ст? 
я 1р, 


сахара и добавить #9 


окелтков с0 стаканом О 
ком лимона (или на кончике ножа Ш. смешати" оч елухи па [Я 
Е оце! он. е 
Сало сяблоками процедить через Не еблять 4 ома рить 1075 
употр. > процедите 


а черный хлеб, смесь 


билм Г 
255 5 олым травяным чаем. м виде. 
в сте © меда и лам 


ЕУР ча К. 


Г, 
су з н 
у, ДОРОВЬЕ в ВАШИХ РУКА 215 
ть 
и астеничес 
т во: изюма зала. остони, снижении гемоглобина. 
на п И Хр ои все съесть. р на почь кипятком, настоять и ут- 
лас ў й 2, Н. Амосов ре 


Комендуепи от 

ома, грецких орех ндует следующую смесь: по стакану 
р п Е аа 8: се меда и сок одного лимона (можно 
сцедрои, пропущенной через мясорубку). Принимать по 1 


1 =. 
нА т. т К» жа ба 0 едой. Съсдать по 1-2 яблока 
7 ) разования в пих железа на почь 
9 д роткните его в нескольких местах гвоздем. Гвозди ис- 
пользуйте сколь угодно долго, то, что они станут рэса- 
ными, это даже лучше. Здесь 
блокам с зеленой кожурой. 
Боли в области сердца, ИБС, стенокардия. Крапиву су- 
ить в темном месте, где есть сквозняк. Собирать кра- 


предпочтение отда-вайте 


пиву которая помельче. 50-70 гр поместить в кастрюлю, 
залить 450) мл воды. Через 30 минут поставить на огопь и 
‚м маслом 1: 
по 3-5 ка дить, отосат:ь. 
пе о гаймории | Рерыв 2-3 дня. ї 
ите за свертыва 
Хорошим профилактическим средством от этого при 


мпятить на медленном огне 10 минут. Остудить, проце- 


количество на 2 дпя. Пить 6 дней, пе- 


с 3—4 недели. Только внимательно сле- 


сотые крови, крапива ее повышает. 


приеме крапивы является тутовник, которого много в 
у | Средней Азии 

ть чери)! Для нормализации организма после инфаркта, инсульта 
‚ся И пол м Используйте следующий рецепт б г сухого чистотела (1 
вер т. ложка) залить стаканом кипятка, настоять 15 ми- 
"ут. Принимать по 1 ст. ложке до еды 10 дней. 

В качестве профилактического средства практически 
ОТ всех болезней, и конечно лечения, возьмите на воору- 
женис такой рецепт = 5 ст. ложек хвои сосны измельчить, 
добавить по 2 ст. ломски измельченных плодов шиповника 
па Гл воды, довести до кипения и на мед- 
10-мипут. В термосе настоять в те- 
ние почи, процедить, отжать и принимать вместо 
ды в теплом виде. Можно добавить перед употреблени- 
немного меда и лимонного сока. Этот рецепт полезен 


луковой шелухи 
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МЫВАКИНА 


ы: ИспоЛ 
при следующих показаниях: миопатия, Рассеянный Ў, В озание наки! 
роз, облитерирующий эндоартериит, Различные за и селе То ода (содержаш 
ния сердечно-сосудистой системы, атрофии нерв 
трактуры, опухоли и т. д. 

В настоящее время доказано, что ие 
ловием жизнедеятельности человека является Наличие, 
магнитного поля. При различных заболеваниях происхо 

ит изменение электромагнитного 
ИЩ паа аиа и к рр 
Да приборы, гене 
рирующие переменные, импульсные, вихревые и другие 
виды низкочастотных магнитных полей. ч 

В последнее время все больше внимания привлекают 
устройства на постоянных магнитах без использования Изработанная нами 
электроэнергии, создающиеся па основе керамики, рези- щая ори гинальны 
ны, металлов. Находясь в помещении или машине, орга- ёчения крови в соче 
низм ограждается от магнитного поля, с которым он'кон= вхов, позволила еще! 
тактирует, только непосредственно общаясь с Природой. Иду в Стокгольме 

Вот почему мы в своих рекомендациях советуем мини- ў 
мум 30-45 минут находиться на воздухе: прогулка, беп № 
трусцой. Если это по каким-либо соображениям сделать тив 
трудно, вам помогут изделия, предложенные Валентином 
Стелановичем Патрасенко, — оригинальные изобретений» 
неимеющиеаналогов и названные им «магнитотронами»» 
Магнитотроны в настоящес время существуют звід 


те ожерели | 
клипе (вместо аурикулотерапии), браслетов, 4 
( урикулотерапии), 6] те 


ов, коң. 


0бходимым ус- 


течении различных 
 еских больных (х 
ний раз подтвержде 
тые не могут отказ 
умственного» подход 


ую систему: Е 
бая клетка — 270 
ый имеет все 
ности: систем) 
К набженияит, 


Ноэнергет 


ь `В ли а 
активные точки ушей и, пронизывая с! зосом: 


подкорковые структуры, вызывают нор О 
‚фект. Вода, любая жидкость, в том числе ие 
‚пропущенная через магнитотрон, приобР орени 
груктурированной, что способствует 20А р 

1 и химических реакций, @ п 
нв 1,52 раза, так же, как У. 


ЗДОРОВЬЕ В ВАШИХ РУКАХ т 
= культуры. Использование магнитол ронов исклю- 

100015 - о На = А ем 

Л вование накипи в посуде, а в организме даже 
р бразован даже 
сто 


ая вода (содержащая большое количество кальция) 


зывает зашлакованности. Обращайт‹ внимание на 


ВЫ 


апнитотроны должны быть изготовлены фирмой 
магнитотро рмої 
‚что 


агнитотрон», остальные занимаются их подделками 
зацикленность нашей М8 {ицины на СИМПТОМ 
омлечении различных заболеваний. в 
логических больных (хирургия, химия 
ишний раз подтверждает косность 
которые не могут отказаться от созданного ими «у 
ведомственного» подхода к лечению больных 
Разработанная нами оздоро 
вющая оригинальный способ 
облучения крови в сочетании с о 
лаков, позволила еще в 1988 
ИДУ в Стокгольме доложи 
Который до настоящего вр 


атичес- 


гом числе онко- 


радиотерапия) 
мышления ученых, 


ко- 


ая система, вклю- 


1ьтрафиолетового 


нии СПИДа, 


зостребован- 


щепринятую, но не- 


17 «ктивную систему. 
. Любая клетка 
торый имеет все 
тельности: систему дыхания, питания, выделения 
и ргоснабжения ит. п. 
нормаль 


то самостоятельный организм, 


необходимое для своей жизне- 


п. Эти процессы должны проходить 


Ном обеспечении клетки кислородом, т.ін 


дыханием, втом числеза счет образования и 
ния перекиси водорода Н.О, как промежуточного 

ОЭНергетических процессов, происходящих в 

“ИВ лиЗосомах. 

РУКЦИИ Продукт ов 
скис во, 
ческих 
Ител 
ного 


принимающих активное участие в 
метаболизма 

Водорода это сильный окислитель 
Веществ, процесс которого Фарр назвал 
Ной детоксикацией». Помимо устранения 


‚› перекись водорода при разложении 


Ислород, количество которого в крови может 
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увеличиваться до 80%, что в сво 


нормализации кислотно-щелочн 


ю очередь способств 
образом 


ого ра У; ў 
Устраняет причину Мно ао 1 т екиси водо 
лорода боятся, в частности. «раковые» клетки) Й (ки 

При ‚недостатке кислорода (гипоксии клетки, прич 

которой много) окислительно-восстановительные та 
цессы в ней идут не до конца, и перекиси водорода 
вырабатывается мало или се вообще нет, что приводитк 
закислению среды, зашлакиваемости, а затем к различным 
заболеваниям. Так например, по данным Маалена, 
Флетчера, при лейкозе образование перекиси водорода, 
уменьшается до 70 %. Вот почему использование ультра- 
фиолетового облучения крови, являющегося пусковым. 
механизмом энергетики клетки, и добавление перекиси 
водорода как внутривенно, так и парэнтерально (прием. 
через рот) оказывает нормализующий эффект прак- 
тически на любой орган или систему. 

Наш организм — совершенная машина, где все пре 
дусмотрено, например, если заболел какой-то орган ито 
«стационарные» клетки не справляются с проблемой, втом 
числе испытывают недостаток в перекиси водорода, то 


ЕО ‹ игада 
ним подключается мобильная передвижная бр 5 
того, что 


мнение такого доро 
ппербарическая ок‹ 


То облучения (И.И 
2) с аналогичні 

потоком биожидко 
е выбраны 0 


а <. Основ М р 
мешает нормальной жизнедеятельности клеток 2 атривая организ 


ная задача клеток-киллеров (лимфоциты, " ЗаИмосвязано,ИП 
заключается в уничтожении любой инфекции: " чисту 

вирусов, бактерий, грибов, отмерших ет Е льны 

этих клеток напряженная работа, то они живу ет 


И 
я ер, эритроє 
долго, всего 2 недели, вто время как, например, 


живет 4 месяца. 

Перекись водорода прини 
биоэнергетических реакциях: бе 
жировом, обменных процессах, 


ев 
маетактивное асы 9 
лковом, у 
ани 
образов 
й. У 


клетках, в 
реологию (т 


> 
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самым облегчая 


й железы, И 
аппарат: келудочной ж 
аппарата поджелу ба исполь- 


іогое 
АА Вероятно, из-за простоты спосо 


ў 

Ч 02 "7 перекиси водорода для лечения различных 

р ИбОЛеваний, о котором уже знали около 100 лет тому 
о у 


ИЗД, ОН іне получил должного признания. И хотя В 
Ода литературе имеются сообщения о лечении практически 


Иа қ всех заболеваний с помощью внутривенного или парэнте- 
Зым рального введения перекиси водорода в сочетании с ульт- 
сна, рафиолетовым облучением крови (Уильям Дуглас, 1986 г.), 
ода предлагаемый нами способ является более простым и 
тра- эффективным. Использование ультрафиолетового 
вым облучения вместе с перекисью водорода делает излишним 
Киси | применение такого дорогостоящего, например, способа, 
рим как гипербарическая оксигенация, проводимая в баро- 


грак- камере. 


В разработанном нами устройстве для ультрафио- 


‚ пре | летового облучения (И.И. Кондратьев, В.А. Ильин), по 


иего сравнению с аналогичными приборами, соотношения 
в том Между потоком биожидкости (кровь, плазма, лимфа и др.) 
л. ТОК М облучением выбраны оптимальными и решены конст- 
игада | руктивно. 

›, что Рассматривая организм как целостную систему, в кото- 
усноВ: Той все взаимосвязано, и проведя указанные мероприятия, 
плиты ‚Наряду с очисткой организма от шлаков, можно добиться 
зитов’ В Поразительных результатов. Единственно чего при этом 
с как "хватает — заинтересованности государственной сис- 
Д очен? Мы здравоохранения во внедрении предлагаемой сис- 
ро Ыучто приведет к переориентации многих направлений 


ицине (кроме хирургии, реанимации), 
авным остается тот факт, 
сам должен быть заин 
при поддержке государ 
й, правовой защите. 


что человек в первую 
тересован в здоровье 

5 Е 
ства в социальной, эко- 


ым свойством обладают каштаны: 


о 
мализации крови при лучевой бол И 


езни, 


усиливают иммунную систе 


му, восстан 
вую структуру организма. 


авли 


нормализуют о б КМ лив?! 
цессы, нарушение которых наблюдается При всех заб а, в неде 
ваниях, опухолях ит. д. Готовят отвар так. Срез и че 
ток, удаляют столбик, а сам цветок Раскладивао м 

маге или полотне и сушат в тени, в комнате. Т о Ё 
сухих цветов или 2 ст, ложки свежих с 200и в. 7 носи т 
до кипения, настоять в термосе 6-8 часов, процедить, = водо" ищи, тем 
жать. Принимать по одному 2 тотку (ие больше) в тече- ОВ СНИ! язаннь! И 
ние дпя. При приеме будьте особепио осторожны: передо- Р актор, ВЕ нет же 
зировка может вызвать судороги, папример, сводить пальцы р сто исчез 

на руках. 


виболей Н 
Как уже говорилось ранес голодание является УТЕ 


. вить Боли пройдут © 
ным средством «генеральной» уборки, при котороморга- Е заться 

НИЗМ очищается от старых. дефектных, больных клеток, раз через 5—6 ді 
патологической микрофлоры. акт ивизируются все фер- и ое 
ментные и, главное, иммунная система. Организм пере- 0022-3 дн о ема 
ходит на новый биоэнергетический уровень, что, в1св00 К Тотринимайте Чу 
очередь, как бы обновляет организм, омолаживая его. удуусцезнсувения Ј 


“иезффекта контроли 
только суммируем методику, которую можно использо А, Который с помо 
вать лома. 


В 
кс щую роль при 
В качестве профилактики различных а ай 1, строй, а также п. 
многие авторы рекомендуют примерно одну иту же о 6 


я 5 АТ ощущени 
каждую неделю голодать 1,5-2 суток, один раз в месяц т Ы Ущен ле, 


"оле лы 
(Существует довольно много литературы о голодании, № 


Коз 
3 суток, в квартал — 7 суток, и в год 14 — 21 день Г. 
нечно, в остальное время следует придерживаться р 
дельного питания 


Имание Вс 
Более сильным воздействием обладает длительное Е. если тел 
рое использустся как с профилактической,» ОВЫшаетс 
и слечебной целью. Запомните, голодание, особенно з несмот я 

лучше проводить под наблюдением врача, мо прек 18 Е 
очистив кишечник, печень, почки: А ратии 

олодания. Продолжительность 14 дней (время 

я кли 


еток в желудке). 


В течение 3-4 дней перей 
анскую пищу, 


затем начните голодать» 


1 4 У 
в 7 м 1 ЗДОРОВЬЕ В ВАШИХ РУКАХ 221 
‘Че, т а ‹ 

У, Ся П м ў о делать клизму. Принимать не менее [5-2 д 
3: ва Е 5-2 
кр ш? "воды. Двигательный режим на свежем воздухе не 

Ј этом ходьбу сочет: 
ко 9 223 часов, при . тьоу сочетать с бегом трус- 
"та | те менее 5-8 км. Водные процедуры ежедневно: кон- 
200 б ный душ, ванна, обливания теплой, холодной во- 
) "Мл л А 1 яз олег ; > М 
“сов ОТИС т желательно риа раз в неделю, а то и чаще— сауна. Де- 
и | массаж позвоночника, чем интенсивнее, тем лучше 


ьм Е 
опческая зарядка. Для устранения запаха полоскать 


т содовой водой. Не носить синтетику, не участвовать 
приготовлении пищи, тем самым исключая эмоцио- 
льный фактор, связанный с приемом еды. Через 2-3 
яувас просто исчезиет желание есть. В случае возник- 
іовения болей никаких лекарств, кроме анальгина, не 
принимать. Боли пройдут сами. При появлении озноба 
тлее одеваться. 

Впервый раз чере 


ируются все фер: 5-6 дней, а при повторных голода- 


. Организм лезе {ія через 2-3 дня может появиться слабость, головокру- 
вень, что, в.свою жение, Попринимай те чуть подсоленную или минераль- 
омолаживаяет, Ю воду до исчезновения дискомфортных явлений. Дос- 


жение эффекта контролируется по исчезновению налета 
Иа языке, ко горый с помощью салфетки все время очи- 
Пать, Большую роль при голодании играет психологи» 
кий настрой, а также поддержка окружающих. Награ- 


о голодании, мы 
(0779010) использо: 


олеван!, й бу, ились заново, 
р ИТТ, ОИ вам будет ощущение, как будто вы роди; Е: 
ИТ |Ывступили на гролу здоровья, с которой трудно в 
раз сма В путь. 
| 2 2 7 дания на следующее 
Е и” | бралитевниманиевотрам т в а дни не- 
С (ботоятеьньетно: если температура тела 
жива?» бстоятельство: если темпеү аде. но если она 
го. ПНачительно повышается Ы ии одежду, то голодание 
тель ОЙ 10нижается, несмотря наре АЕТ ного наблюдается 
п} СК Те екратить. вел Е ня 
пактиЧе но | ‘обходимо пр и тахикардия или т... 
особ и | Менение ри? ИА сходить к длительным голоданиям, 
ВАСИ * |. прежде чем Пера тало ОДНИ голодание 
и. И ем адо подольше оем Многие отмечают, я 
и. ОР ра ган когда возникло неодолим Я 
Е т а р, 
ді 2р жно прекр 
П 


НО вы можете поголодать Ренебрегат, 


Даже больш К 
е Л 
Время выхода из голо дания — пой 14% синтез бе Д 
на 
ния. Пищу принимать малыми порциями. 9л 200722 
Я МИ, В 
пережевывать, даже Воду и соки пить м Тщатель для 
ками. ЭКИМИ лот. щи ЛЮ, 
г ся И 
1-й день: соки, разведенные в соотношении 1:1 | " вания У 
водой. БЕ ЫМ? лорд“ 
с К 
2-й день: соки натуральные, овощи, фрукты, овощной 4 торог 
сул. в допол 
3-й день: добавить сухофрукты, кисломо) 


точные продукты, се пер 
мед. рт: г 


Как видите, народ 
мо большим арсё! 
‘шь основные реком 
иеваниях, связаннь 
сохондрозах, арт 
ах. Кто хочет бі 
чно; найдет еще | 
Ве о чем вы узна 
Рофилактика. | 

ЧИЙ желудочн 
"ов, полипов, ди‹ 
ии типертоний 
ИЯ вен, атерос! 
щЩением обме 


4-й депь: добавить орехи, семечки, каши. 
5-й день: добавить горох, фасоль. 
6-й день: добавить хлеб (грубого помола). 
7-й день: постепенно добавлять пищу, которая нравится. 
Через 8—10 дней можспо включить мясо, рыбу, яйца. | 
Не приведи Господь нарушить эту схему. Вам, воз= 
можно, уже не помогут и врачи. Методика голодания = эт 
серьезно, особенно когда проводится первый раз. Голо- 
дание гораздо лучше переносится на фоне приема урива 
Существует двоякое мнение о проведении клизм 80 
время голодания: одни говорят — делать, другие — не 
Если У вас стул ежедневный, то можно и не делать клизмь 
ежедневно, ибо эта процедура отнимает энергию У ор Е 
_Низма, которую надо беречь. Но если у вас геморрой» 
_ скопление газов, то клизма — обязательна. : 
__ Запомните правило: лучше голодать короткое врем \ ЭНдрозы), заб 
› 5> 7 ДО 14 суток, Это, даст больший эффект, чем ‚ связанных 
голодание, что опасно без медицинского контро “Отци, хроничес 
Помните, что животные белки требуют очень МНОГЕ 
‚собственной переработки и способств 


а, че 
Чи 09 
л У ЗДОРОВЬЕ В ВАШИХ РУКАХ З 
М 
1 і 
н А "д Я белка, поми 
Оку переработка 2 мо образования мочевой — 
П оты, сопровождается образованием аммиака, на нейт 
та : ? е 
ГТА ` ‘изацию которого также идет углекислота, и чем ве 
“со 7 ше, тем синтез белка в организме идет хуже или вовсе 
! 1 э екращается, а оставшиеся белки просто не усваиваются 
: Ч У |. а Я 
ые во, 7 Особенно плохо для организма, когда помимо употреб- 
Чи, 


ления мясной пищи люди после еды курят, что усугубляет 
процесс вымывания углекислоты и затрудняет процесс 
соединения кислорода с гемоглобином __ оксигемогло- 
_бином, вместо которого образуется карбоксигемоглобин, 
{| нспособствует дополнительной зашлакованности орга- 
пизма: Вот как все переплетено и взаимосвязано у нас. 

Как видите, народная медицина располагает доста- 
точно большим арсеналом рецептов. Здесь приведены 
лишь основные рекомендуемые при наиболее частых за- 
| болеваниях, связанных с зашлакованностью организма: 
остеохондрозах, артрозах, камнях в желчном пузыре, 
почках. Кто хочет быть здоровым, помимо указанных, 
Конечно, найдет еще и другие рецепты. 

Все, о чем вы узнали из книги, это нетолько лечение, 
Но и профилактика. Она поможет вам избавиться от за- 
болеваний желудочно-кишечного тракта (гастритов, ко- 
литов, полипов, дисбактериоза), сердечно-сосудистых 
(гипо- и гипертоний, тромбофлебитов, варикозного рас 
Ширения вен, атеросклероза), от заболеваний, саш 
©нарушением обменных процессов (артриты, артрозыз 

й ательной системы, рас- 
©стеохондрозы), заболеваний дых нной системы 
Стройств, связанных с нарушениями имму 


ить мясо, рыб}, яй, 
(ШИТЬ эту схему. Вам, 
‚ Методика голодания т 
водится первый ра, Го 


С плительные процессы). 
бязатеи, (аллергии, хронические а нтельныо про СО ВИ 
Р ожен А 
оло 2$ Стомошию оа ания отдельного органа, сго 


ечите не только забра а нормализуете работу 
сим , 
Проявления в виде 


а. восстанавливая иммунную и биоэмер- 
О о системы на должном физиологическом уровне. 
| пие от нарушений В ОТИХ системах, в них — ко- 
бол м 
Ге я сх наших хвороб. Не сомневаемся, что только 
рен 


нал Е 


224 ИП. НЕУМЫВАКИН 
„Л.С. Н 
ВАН БУмывдұу 
НА 
совершенствование всех | 


а ===5 
"Редложенных 

залог успеха в оздоровлении Человека 
цина набирает СИпули Только в тесном с 
циальной медициной при заи! 
в здоровом обществе, мо; 
ления населения страны. 

Если рассмотреть наш орг 
как бы расчленить на 
органов, занимающиеся специфической деят 
желудок, поджелудочная железа. печень и другие; и го вот Етан 
стромы — соединительная ткань, которая составляетвею аз ЖИЗНИ, п 
жидкую часть организма — кровь, лимфа, хрящи, кости, 8 ивы станови 

(А 5 

связки. 


оняли из прочи! 
Официальная медицина до сих пор продолжает обра- Пивы т очистку эке. 
щать внимание только на первую часть. Организм, А Е анносп 
оберегая специфические клетки. первый удар загрязнения №) 32/4 Г Бимфы 
внутренней среды направляет на соединительную ткань. у суставов, г . 
Этот процесс наиболее прогрессивные специалисты д тобы вся внутрен 
> называют «соединительно-тканной недостаточностью» 000, как вы помните. 
(А.А. Алексеев). Именно здесь в первую очередь возни ес соединительной 
кают драматические ситуации по возникновению вначале № ц 
. функциональных, а затем паталогических нарушений. 
— Первичное нарушение обменных процессов проис- 
ДИТ В структурных элементах клеток — лизосомах, этих 
Я 


Ом 
Наро 
Одруж 
67 эр, 53 
"тересованности гос б 
Кио решить проблеу 


анизмвце Г й 2 
: целом, то его можно лечили © 
две составляющие: - А 


Сами кл е бы СВ 
тки ставля ют 
ельностью— ВиО 


что не менее . 
"а выздоровле 


О: 


аходятся в перенапряжении, что происходит 
ря специфическим ферментам, которые стоса 
г Уто «помойное ведро» становится дыря 
ставной частью клетки. 


М особые вещества — метил: 


н С 
юц ЗДОРОВЬЕ В ВАШИХ РУКАХ р ( | 


хор 0 К р едные вещества — это или продукты метабо- 
теа НН С С ИЛИ попавшие в организм из внешней среды 
Проб И 0 Ы, пестициды, тяжелые металлы и др., которые 
и ШТ о от, В первую оаа, А, соединительных тканях и 
Цело ; Гуло эндотелиальнои системе, печени, поджелудоч- 
"яю и т железе, селезенке, лимфоузлах, где происходит 
ской и "вилация вирусов, паразитов, бактерий, отмерших 
печень 7 раоки т. 
Е. И как бы ни лечили ортодоксы медицины ваши бо- 


| ни, они оставляют свой информационный след в орга- 
изме. Вотпочему впредь человеку необходимо изменить 
вой образ жизни, питания, ибо все может вернуться на 
круги своя, и вы становитесь хроническим больным. 
р Как вы поняли ИЗ прочитанного в книге, на первое место 
мы ставим очистку желудочно-кишечного тракта = 
ДНИ нову зашлакованпости организма, качество воды, 
Уюткан | очистку суставов, лимфы, сосудов, крови, т. е. добиваемся 
ивные специалист мого, чтобы вся внутренняя эндоэкологическая система, 
недостаточностью» { (а ото, как вы помните, составляет 2/3 всего тела, а 
висте с соединительной тканью составляет 90 %), была 
‘в норме, и что не менее важно, направленность вашего 
сознания на выздоровление, тем самым создавая нор- 
Чальные условия для жизпедеятельности всех органов и 
‘Систем организма или, иначе, делаем человека здоровым. 


- часть. Оргаһиар 
ый удар Загрязнени 


ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ 


т, физическая зарядка от 15 до 30 


> :30, туале 

Г, Цолвем з о Р а душ, обливание. Завтрак (в основ- 
> Минут. Контра ае винегрет, салаты, фрукты, орга» 

И льная і > а 
ки: 79 рас заработал еды). Можно ограничиться, на 
ешест® Они ким завтраком. Вечером в кружку налить кефир 7 
ри Пример, та ать сырой гречки — 2 ст. ложечки (доза на 
А кака О) Накрыть марлей. Утром выпить д 
М, слелать зарядку, принять контрастное 00, 


1 пае №88 Р: г Ч 


съесть гречку с кефиром, после чего 4 
нимать, кроме воды Через 1-1,5 часа 
особенно диабетикам на заметку, которые до об 

съесть яблоко. В обед фрукты, Овощи, соки и т 
много каши. "око 


Многие задают вопрос, как варить кашу, 
сохранила все полезное, что в ней есть? Зер 
ложки на человека, перебрать, помыть, залит 
водой на 12-36 часов, причем вначале подер: 
нате 5-8 часов (кроме гречки), 
Замоченное зерно (воду слить) с 


чтобы она. 
но, 2-3 ст. 
Ь холодной | 
жать в ком- | 
а потом в холодильнике, 


нова залить водой на 1-2. 
пальца, чтобы она покрывала зерно, чашку закрыть, по- 


ставить на водяную баню, на дно положив деревянный | своим опы" 
кружок. Каша готовится: гречка 10, а остальные до 20, итес р 
где по: 
минут от начала закипания. Кашу сдабривают расти- рекция, З д 
тельным маслом, томат-пастой, любой зеленью. Можно Фдинять людей, де? 
заправить луком. поджаренным до золотистого цвета на Но наводить пої 
свином сале. Эта каша заменит вам все, даже хлеб. _'пружающей среды : 
Вечером ешьте что хотите, только немного. Мясо в только частью Т 
можно 2-3 раза в неделю, в основном в 18-19 часов, только № Но связано и дог 
перед этим надо поесть зелени. Отдохнули, решили к. ворачивая посл 
домашние дела. Затем в 20.00-20.30 прогулка в сочетан ат, 

с бегом трусцой от З до 5 км, до пота. При наличии забо- К. 
леваний делать это надо постепенно, но делать. Вернув в к. равило, о здо 

| шись домой, примите сразу контрастный душ, после чего, Ва 
" полежите, приподняв ноги, 5-10 минут. Очень скоро вы 
Е. убедитесь, что едите в 2-3 раза меньше, самочувствие 
становится все лучше, так же, каки работоспособность. 
По возможности откажитесь от всего мучного, особенно 
выпечки из муки высшего сорта и сладостей. О мясе ВЫ 
рестанете вспоминать через 3—4 месяца; Сахар орга" 
изм должен заработать трудом. Съедаемая пища до. 


| едополнительно О" 


оно, что в 90-95 % случаев человек принимает ле- 
2 а без необходимости, 
брав путь, который мы вам предлагаем, вы забу де- 


ір ить ито такое лекарства. 
ей 5 а Помните, особенно в наше сложное время: рассчиты- 
мы сть) ть нужно только на самого себя. Совершенствуйтесь, 
ча ТЬ з и Х нищайтесь; ивы сможете преодолевать любые трудно- 
| Ле Под обез напряжения. 
Отоу Вх Прежде всего надо понять; что заниматься своим здо- 
за Залить в ‚ровьем — это необходимость, и очень скоро она превра- 
у чашку и тится в потребность, и тогда обратного пути не будет. | 
Положи Закр Осознав преимущество здоровья перед болезнями, вы по- | 
в Деревян лучитедополнительно около двух часов чистого времени. | 
у у р 


» а остальные ду) 
І сдабривают рал 
бой зеленью; Можно 
ЗОЛОТИСТОГО цвета На 
все, даже хлеб.“ 
гько немного. Мяў 
в. [819 часов, только 


охнули, р! 


Делитесь своим опытом с другими, должна работать 
Цепная реакция, где положительная биоэнергетика будет 
объединять людей, делать их более терпимыми друг к 
другу. Но наводить порядок надо нетолько в организме, 
отокружающей среды зависит очень многое. Человек яв- 
ляется только частью Природы, где все должно быть гар- 
`Монично связано и дополнять друг друга. 

Переворачивая последнюю страницу книги, вы должны 
Понять следующее. 

Как правило, о здоровье мы вспоминаем тогда, когда 
 заболеваем или когда приходит старость, тратя неимо- 
верные усилия на поиски лучших врачей и лекарств, что 


| (©йчас дорого стоит. 
В настоящее время самые прогрессивные специалисты, 
занимающиеся оздоровительными системами, в том, 
(и проблемами питания; приходят к выводу, что человек 
р только в 
Может нормально ‘развиваться и жить 
Час, если:в его организме ров скоордш 
: веществ, обмен! 
А оцесса: обмен веш н 
СЕ 7 Пренебрежительное оти оше) 
понентов. может бы 


| 
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с ие 44 

факторы, но от усилий конкретного Человека и а 
те взятых в этом направлении зависит практ 4 вме еидо‹ 
нравственное, физическое и психическое дороо В 4 1р) 
Если вы будете выполнять Рекомендации 21 ый 

КНИГЕ, © МОЛОДЫХ лет, ТО вы не только продлите мо ‚д 


но и предупредите возникновение лт 

Поддерживая биоэнергети 
а следовательно, и резервные возможности В постоянной 
боевой готовности, на что пот ребуется ежедневно 30-45 


минут, познаете истинное счастье быть здоровым незави- 
симо от возраста. 


„5$ лет, по - 
Прежде всего нужно п роникнуться сознанием, что > знаей 
В ) , цию, Кто 
только от вас зависит как духовное, так и физическое Конечно, мы сі 
5 а обаа = Р е. 
ваше здоровье. И когда здоровый образ жизни станет ва- ить апотом ищел 
шеи сущностью, вы ощутите сполна, что, несмотря навсе М8 не вере! 
жизненные коллизии, прекраснее этой самой жизни ни- счастье, м 
чего нет. цичи Людмила Ст 
Зльпрафиолет: кро 
упражнения, да. 
м, Вначалея сп 
‚> \Кажется, проси 
“Я 
97%ке в туалетне 


оральным чело! 
0) 


ЛОдОеть 
обых заболеваний 


ческую и иммунную системы, 


ОТЗЫВЫ БОЛЬНЫХ 


Казываестся 


От 
«Дорогая Людмила Степановна! Говорят, что пути оң Ся болью па 


Господни неисповедимы, по я пашла вас, ибо это, наверное, 
‘была последняя инстанция спасения от моих страданий. 
нечно, 68 лет это много, по хочется быть здоровой. 
15 лет страдаю гипертонией АД 180-200/130.мм. рут. 


“Чение всей ов 


того лекарств, от которых начались 
‚е2 поставили диагноз Я 
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пр _ очистка, ультрафиолетовое облучение крови, 
енд Тоц, ция биополевой структуры и бесконтактный ‘мас- 
ре ациу 5 кровяное давление через неделю стало 140-1507 8090 ` 
ите 17 а ст. боли в суставах стали меньше, Через месяц 

х Забо д А, 3 нения всех рекомендованных упражнений и раздель- 
Ммунну Зан, 1 2 штания я стала практически здорова, отказалась 
Ости М т всех лекарств. Каждый день молю Бога за Ваше и Ива- 
Я жеди 0) і «Павловича здоровье. 
здорор #03045 

Ровым ну Куд В.А. М 
аву. Кудинова В.А., Москва». 


«Мне 58 лет, поставили диагноз аденома и предложи- 
шоперацию. Кто знает эту болезнь, представляет мое 
‘стояние. Конечно, мы сами виноваты в том, что зап ‚уска- 
болезнь, а потом ищем спасения у именитых докторов. 
Ч 
Йона счастье, мие всретились врачи Неумывакины, Иван 
Павлович и. Людмила Степановна. Промыли меня всего, сде- 
и ультрафиолет крови, курс лечения пиявками, научили 
(ать упраменения, дали рекомендации жить по законам 
Уироды. Вначале я с некоторым сомнением относился к 
таким, кажется, простым процедурам, но ведь через 2 не- 
Ш Я ужевт уалет ночью не поднимался, а через 3 месяца 
(Лал пормальным человеком, и пикакой операции не и: 
бовалось. Оказывает ся, что в первую очередь врачам на 
на, понять, что без тебя самого 
_Оникнуться болью пациента, , А 
17 ‚делает. и начать заниматься собствен: 
кто ничего ие сдел да Боа 
20, ‚. которое начинешь ценить, ког х0- . 
рева И потери. Как важно знать простые истины И 
(2. г я Р 
Бр зерте еа с пеленок и потом придержив 


ЖИЗНИ станет ва. 
, несмотря на все 
самой жизни ни 
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«Господи, оказывается, 


всех страданий, которые я прошла ч 
клиники по поводу своих болезней: >о 


» миома 6 3 
дель, киста яичников, хронический спастиче ке Ф 


что есть Б, 
02и на зем) 
мле, 


попала в руки Людмилы С тепановиы. И то выд В 7 
ирашел только 1 месяц, как я прошла лечение, и. ой ван П авл 
вадывать, что у меня что-то болело. Кисту и Миом) вра- заре не 8 лет 
чи не обнарумсили, печень стала мепьше беспокоить, и как Г (6ле У? Е: 
вы мне сказали, через 2—3 месяца соблюдения всех рекомен- С" аболевани б т 
даций опа пачиет нормально работать. 1 0 только мн 
Беседы с Ивапом Павловичем и руки Людмилы Степа- т свела меня 
повны я не забуду никогда. Счастья и здоровья вам самим. в) судьба ила в с“ 


тшо я повер 56 
Обнимаю, Калинина Л., Москва». ных мне диагно , 


«Исчезло головокру2*‹ 
«Прошел курс лечения у Неумывакина Ивана Павлові 


пильно улучшилось на 
ча по поводу инфаркта. Кажется, пичего особенного мие шем делать годы, и 
не делали, по ведъ боли в области сердца, отдающие в лопат- ить на долгш 
ку, иселудок, прошли. Непременно буду следовать Вашим, 
Иван Павлович, рекомендациям и, как Вы говорите, через 
2-3 месяца забуду, где у меня сердце. Чудеса да и только. 
Здоровья Вам самому. 


о, Я Монк Пани, Людм 
сипов А. И., Московс ом ударность за 
«Уваэкаемые Иван Павлович и Людмила Степанова} и т рн 
Хотим обратиться к_Вам со словами благодарности и м Утор 
сказать, что Ваша деятельность в сфере оздоровления 
людей сейчас просто иеобходима па фоне безверия в. офи" 
циальную медицину. Человек сейчас должен надеяться Ы" 
первую очередь, сам на себя. Это большая удача, чл) 
ІП предоставила пам возможность встречи с Вами. С 
традаю экстрасистолией (сейчас мпе 48), всё. 
врачам пе давали никакого результата. Мне, 
доровления, Иван Павлович избавильменХ 

, минут, а Людмила Степановна свой 


ат а меся 
ьн 
ое боли в 


х де ` Узнала о 
ча вы КРовотечен 
ме через 2 
‚не оказал 


к буду Вас. 
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оздоровила меня. Какое. счастье быть здоро- 
гие необыкновенно приятные в общении, Вы спо- 
, Н 
пе свое дело. Спасибо Вам 
уверенно делаеп за то, 
о ‚Вы есть. 

Лютно Т. А., Москва». 
врачи, Иван Павлович и Людмила Степанов- 
ш/ Болею с 16 лет. Уже 8 лет мне ставят диагноз демие- 
‘изирующее заболевание, т. е. рассеянный склероз. Энце- 
фаломиелит. Что только мне пе делали, и все бесполезно. 
счастью, судьба свела меня с замечательными людьми. 
логодаря им, я поверила в себя. Поверила в абсурдность 
поставленных мне диагнозов, убедилась в том, что я буду 
Хорова. Исчезло головокружение, появилась сила в ногах, 
шачительно улучшилось настроение, я могу делать то; 
г «то не могла делать годы, и это за 5 сеансов! Дай Вам Бог 
(а, ОТОЯЮЩИЕ ВЛОМ Здоровья и счастья на долгие, долгие годы. 
ду следовать Виши 
к Вы говорите Ч) Бликова Т., г. Реутов». 


} «Дорогие 


кина Ивана Павло. 
ичего особенного ме 


«Ивап Павлович, Людмила Степановна! Нет слов вы- 
`Разить благодарность за то, что Вы сделали для меня. 
Был у меня диагноз: множественная миома, кровотечение 
(течение полутора месяцев, которое никто не мог оста- 
 "овить (сильные боли в области живота, головокруже- 
(ше, слабость ). Узнала о Вас и пришла чуть живая. Всего 
| Через неделю кровотечения прекратились, а сейчас, когда 
Я пришла к.Вам через 2 месяца на контрольный осмотр, ~ 
Эшомы уменя не оказалось. Хорошо, что я отказалась от — 
Операции. Век буду Вас помнить, счастья и здоровья Вам. 


Алексеева Т., Москва». 


«Диагноз: цирроз печени, хронический нанкр 
7 пецистит, колит, геморрой, остеохондроз, мас! 


Ч БЕ 


гипертиреоз. Иван Павлович после 
рамкой пашел еще ряд болезней 
Приехала еще раз через месяц, 

ком, исчезли боли в те. 
енпость в скоро) 


лв меня пову 
дух за короткое время сдел 


м выздоровл, 


епцц, | 
0 меизпь, ть 


али чудеса, ТОЛО 

больше 15 лет. Спасибо Вам за беспредельну ло чал 
чуткое внимание к людям. 1 22а Де 
Е Осокина Л., Рязань», ' р, дов 


‘азменьшинство пар: 
уе собственные ин 
а Ккни необычно : 
амтвом является тс 
емьи. Взять, напри 
Выписка из истории болезни: больной Н., „а существует з 
раст 52 года, рост — 180 см, масса 115 кг. Диаг- МЇ 
ноз: тромбофлебит правой голени, полиартрит, 
атеросклероз с преимущественным поражением 
сердца и мозга. Нарушение ритма сердца. Кровя- 
ное давление 160 — 180/ 110 = 120 мм. рт.ст. От 
операции по поводу тромбофлебита отказался. 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


отут обращатьс 
о нимании этого 


Все, что вы прочитали в этой книге, — наше видение 


человека как части Природы. Его’ состояние определяё 
ся мерой взаимосвязи со всем окружающим. Нети не мој 
жет быть панацеи от всех болезней, а есть комплекс во!" 


ез решения которых здоровье невозможно. СУ ‘Числ 
аконы Природы, в согласии с которыми долж Ч в дух. 
ело ечество. Поэтому сферы его деятельно! п осле 


делили по степени важности так: эколог! 


не 
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Е. создании правового государства впервую оче- Ч 
ечь должна идти об экологической культуре и ду- — 
|. м уровне народа. У нас складывается впечатление, і 
=  ховное обнищание, разрушение личности затраги- 
тглубинные процессы сознания: Этому помогают ра- 
но, телевидение, печать. Агрессивность прослеживается | 
жестах, словах, поведении людей, якобы несущих куль- | 
туру. но от которой человеку становится плохо. | 
Сегодня у нас много говорят о создании демократи- 
ческого общества, изначальный смысл которого до неуз- | 
наваемости извращен. Демократия в истинном смысле | 
| 
| 


этого слова — это народовластие, где все подчинено слу- 
жению и интересам народа. Общество, в котором значи- 
тельное меньшинство паразитирует на его теле и только 
преследует собственные интересы, существовать долго не | 
может. Как ни необычно это звучит, немаловажным об- | 
(тоятельством является то, что демократия ведь начина- | 
сяс семьи. Взять, например, страны Западной Европы, | 
ОША . Там существует закон по защите прав ребенка, 4 
_ Который никто не имеет права нарушать. У нас же с ре- 
| бенком могут обращаться как ни с одним животным, в 


лени, худшем понимании этого слова. Этому, конечно, способ- 
НН М А СТвует социально-экономическая неустроенность: недо- 
пма & 

20 мм. 26 Отца из-за вечной заботы о питании, одежде, крыше над 
Е па Головой, что в последующем обязательно скажется ВИ 
бил Г создании собственной семьи, беззащитность, унижение и 


наказание за любую провинность, поступки как элемен-_ 

‘Ты познания, в том'числе и оценки в школе ит. еар | 

Это закладывается в духовную, вернее бездуховнуюзсущ- Б 

ность ребенка. В последующем уже-такое государство 

начинает так жеобращаться со взрослыми, превращая и 

в униженное; бессловесное стадо 0-а г 4 

А яжелые жизненные у' ВЧК сказыва! Я 

‘на физическом, но, пто! осо подав 

уровне. Сегодня в` России около 5 % 
724 _ 9 
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ДЬ известно 


Число психических больных превышает | на ТОД В шо 3! 
нии одного поколения, то в нем уже происходят Же С б‹ 
пимые процессы, приводящие к вырождению на: 
Если учесть, что к 1999 году у нас было более | ации 


5% детей, 
© наруше 
ИЯ претер- 


у которых наблюдались психоневрологически 
ния, то достаточно уже 2 поколения, чтобы нац 
пела существенное вырождение. Если к этому добавить 
что наиболее здоровая и та лантливая часть населения 
покидает страну, то этот процесс, конечно, убыстряется, 
Пора, наконец, русскому народу, сильному по духу, 
перебороть страх перед властьимущими, основная обя- 
занность которых должна заключаться в социально-эко- 
номической обустроенности народа и создании правовой “ ему возрасту 
гарантии защиты его национальных интересов. Только | и и я 
это может быть залогом физического и морального здо- ше 10 % детей, 
ровья русского (и всех его составляющих) народа и сох» Более 30 Уо юно; 
ранения его как нации. Иелужить в арм; 
Не учитывать эти особенности развития общества — | 
значит заранее обречь все мероприятия на провал. Эко- 
номическая и особенно экологическая безграмотность 
нашего общества на всех уровнях, когда решение полити- 
ческих вопросов заслоняет все остальное, приводит кте 
нетической катастрофе. Достаточно напомнить, что 
только так называемый «антиалкогольный» указ 1986 
года принес народу 63 миллиарда убытка, не считая за= 
губленных жизней и увеличения потребления алкоголь- 
ных напитков в большинстве случаев сомнительного 
свойства. По мировым стандартам считается, что предел 
‘потребления этанола (чистого спирта) на душу населения 
‘составляет 15.литров в год, после чего начинается дегра= 
ция личности. В настоящее время потребление алкого- 
1 ас в стране составляет около 30 литров. Коэфф Е 
интеллектуальности (закон, по которому определ 
ество студентов на общее количество’ насе 
миг вой таблицы ЮНЕСКО с 3-го. 


‚Меуженалицо, 
у "монт. 
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из 
МЫ? к 
| уў МА Ҹу е (0х годах к 96-му году сместился на 70-е и продолжает ка- 
он 4р титься вниз. Генетическая катастрофа налицо, и никто за 
д это неотвечает. О каком здоровье может идти речь, если 
10, боље Нау, культура, образование, медицина живут по остаточному 
ТИ е принципу. Все хорошо знают народного артиста России 
тобы Ки рь Евгения Петросяна. С болью он говорил: «До каких пор 
Нация можно повышать цены на билеты? Ведь люди на концер- 
: К Этому д тах отдыхают, разряжаются. Это возможность почув- 


) 
ая Часть населе 
1ечно, убыстрлета 
‚ СИЛЬНОМУ поду, 
(ИМИ, ОСНОВНАЯ 0б 


ствовать себя людьми, стать лучше». Об этом должно за- 
ботиться государство, а не Петросян и другие, подобные 
ему, подвижники. 

Человек — это система, живущая в тесном единстве с 
природой, поэтому проблемы внешней экологии стано- 


‚СЯ В СОЦИАЛЬНО ватся внутренними проблемами нашего здоровья. Сейчас 
я создании 1 ‹Ссмилетнему возрасту остаются практически здоровыми 
х интересов г. Не больше 10% детей, ак семнадцати годам— и того 
А моралы Р. меньше. Более 30% юношей по состоянию своего здоровья 
щих) народ! : Не могут служить в армии. По нашим данным, к двадцати 


Годам здорового человека практически нет, патология в 
организме уже налицо, и ему необходим профилактичес- 


азвитИЯ КИЙ «ремонт». 

ия а Существующая система даже не обеспечивает человеку 
т Р Минимальные блага, что уже делает его больным. Чело- 
Ка 


_ Век станет заботиться о себе только тогда, когда ему бу- 
Дет невыгодно болеть, работая на себя, а не на абстракт- 
_ Ноетосударство, на какого-то дядю, когда он свободен в 
_ Воих творческих устремлениях. В этом случае человек. 
Найдет любой способ, чтобы быть здоровым. Для этого, р 
Конечно, должны быть определенные условия и соответ- у. 

'Ствующее общественное обустройство, ВА 
е — ЭТО такая же экономическ: 


то. И не 
е нагрузк: 
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иммунную систему. Достаточно вып 


Олнять все 
дете ЧУвствов к 


предл 0- 


тать, приложив для этого постоянные, ез зараб 
Конечно, здоровье общества ДОЛЖНО ст 
ной программой, в которой вместе с Ге 
циной необходимо использовать 


даже в поня- 
ческая, официаль- 
ческая, альтерна- 
тивная, эзотерическая (таинственная), аллопатия, гомео- 
патия и т. п. Пора прекратить мт рать словами, а действи- 
тельно заняться делом оздоровления людей. Многиевека 
создавались традиции, народный опыт врачевания, когда 
в первую очередь лечили душу, и потом тело. Затем на 
основе народной медицины родилась и официальная, 
которая все внимание сконцентрировала на физической 
стороне, отбросив психическую и накопленный опытна- 
родной медицины. Но зачем же игнорировать достигну- 
тое человечеством и городить огород по собственному, | 
не всегда умному разумению? Всемирная организация 
здравоохранения уже болес 15-ти лет назад признала, что 
название «традиционная медицина» или «интегратив- 
ная», как нельзя лучше отражает ее положение, ведь. 
именно в ней собраны все сведения о человеке, методах И _ 
° средствах его оздоровления. Это и должно стать отправи _ 
И точкой для Министерства здравоохранения России 
© выполнению своей главной задачи — заботы о здоро® 


›информационная система, в которой все взаим 9 
‚и взаимозависимо. Лобос отклонение от нормы 
орреигируется, поддерживается посто 
реды, так называемый гомеостаз: 
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Ке 2 а 
мо 1 | о. организм включает защитный механизм, направ= 
Не Ц ный на ликвидацию патогенного фактора, вырабаты- 
оку К. № | специфические вещества (антитела) против в 
Ожно зб ворного агента, говне есть 7 а хохари на на. 
"ные, одной аптеке мира. Е ора Юа у У 
тосуда М ненадо сбивать температуру, дать ему поголодать ит. п. 
калын х Человек — это Ерин Формациониая машина, рел 
ной м ботающая на суммарнои а составлю В 
НЫ. которой все органы функционируют на своих частотах. 
Я Дажев поне Больной орган начинает генерировать другие частоты, 
кая, официаль которые уже сегодня можно определить. И если такой ча- 


кая, альтер 
топатия, гоі 


потой подзарядить, например, воду, то в организме, вой- 
дя в контакт с больным органом, она этой частотой по- 


ами, але а отит частоту болезни и последняя исчезнет. В физике 
Й Мноте я Это явление называется интерференцией. Есть и много 
: ани. других оригинальных подходов к лечению и профилак- 
ачев 3790 Тикезаболеваний. 
‹ тело’ пл Каждый исследователь знает: для того чтобы изучить 
Р офи!" цой Целое, надо его расчленить на составные части, а потом 
на И М Боза собрать. Наша медицина достигла такого совер- 
он ный И, вы в расчленении человека, что собрать его для нее 
6% до к © не представляется возможным. Узкая специализация 
08 бив а достоянием анекдотов. Больной говорит: «Пожа- 
10 со св 40 раа запишите меня к врачу ухо-горло-нос». Регистра- 
197 ой н Е: «К какому врачу?» Больной, раздраженно: «Я же 
д пр" ат кез, к ухо-горло-нос». Регистратор: «Не волнуйтесь 
= а со нас два врача; по левому и правому уху, так к каз 
и ке записать?» 
10/9, у 2 Сейчас стали модными экстрасенсы, потому что лю; 
ло р. теряв веру в медицину, готовы и верить и платит 


му угодно, чтобы облегчить свои страдания. На это 
евреи наживаются люди, готовящие за. 1-2 недели или. 
одных целителей — экстрасенсов», биоэнерг 

чем для прохождения курсов не нужно ~ 
‘документов, лищь бы платили 


й-то! Врача готовят се 4 
р говят семь лет и то, 


ет = 


|] 
П) ем? | 
+ Ро сис? а 
› а Здесь «Целителей» р 


Родные цел и пе- Рой Ь 
буквы, с дарованием, данным  Пирод т боль р 0 вы ци 
(ой, кото о р ая м 


отноше 
ичается от всех подобного рода «и к от- ыы 2 ан 
‚научно-исследовательский центр трг 
ной медицины, возглавляемый прс 
ериным. Здесь производится специ; 
телей, которым помимо всего проч 
бщей медицине, психологии. Т р 
пощем рекомендуется работать с врачами, которые, аи не гетическ 
ти, также оканчивают здесь курсы по, особой прог- Гм то государ 
ме. сбыть 837 
оворят, что у экстрасенсов хорошие результаты лече ДЕМ 
Официальная проверка показала, что это не всегда 100). 
е зная физиологии, анатомии, клиники, нельзя по- (оні выпущен из буть 
гавить правильный диагноз. Скажите, у кого из страж- звудастся, но управ 
Ж сейчас нет остеохондроза, болей в области сердца, ад буль, сделано, те 
и, колита? Экстрасенсы пользуются шаблонныии идется чать 
мами, которые срабатывают порою безошибочно» жен - 
ды мы попросили одного «сильного» экстрасенса н. ‚Любая боле 
сть нас, и он выдал такое заключение, с которым оСТояНИЯ и лечить 
медленно лечь в гроб! 
узнали из книги, в основе заболеваний лежит 
ричин, образ жизни, духовность, питание И, Ко Ҹ ких 
енения в биоэнергетике человека. Так вот, эк- \ 
рригирует только биоэнергию, подпитывая \ СТИ овать На 
Оей энергией (здоровой ли?), и тому стана Л Аии с Ни 
Вместе стем, больной продолжает жить пр к № ее В М: 


- ре 
‚ не думая о том, что здоровье — ЭТ0 208 кч. Песня про, 
асающиеся совершенствования ду У Ние бо; 
жизни. | а 
с яі али! ЗЯ сущ, 
т! й: гией вас подкач Се; е 
нать, какой энер ей, должен “Ичас м 
потреблят» Хром 
ой сторон М © 


РОВЬЕ В ВАШИХ РУКАХ 288 


ЗДО 


расенса можно объяснить верой, 


-ффект экст 
эфф е. включением само- 


больного на исцеление, т. П 

щей системы человека, с другой, как показала 
ў нка и при полном безверии экстрасенсор- 
"ои сто вызывало исцеление таких больных, 
№ официальная медицина оказывалась бессильной. 
Здесь много еще темных сторон, 


ать Вместе с тем, мы с полным основанием заявляем, 
дипломы, на 


счебный 
оем 


которые нужно исследо- 


что экстрасенсы, имеющие сомнительные 
95-98 % безграмотны и не должны допускаться близко к 
больным людям, их «врачевание» небезопасно. Все, что 
связано с биоэнергетическим воздействием на людей, 
должно быть взято государством под строжайший конт- 
роль. Академик В. Казначеев уже устал говорить и взы- 


сорошиер 


казала. вать к этому. 

умин. и К" выпущен из бутылки, загна ть его обратно, ко- 
с о, не удастся, но управлять им необходимо, чем бы- 
й Стрее это будет сделано, тем лучше, тем меньше послед- 


Ствий придется пожинать. 
Повторяем, любая болезнь то частное проявление 
Общего состояния и лечить надо не заболевший орган и 
ое ему А. омы, а весь организм. И самое 
ое знь — это вера очередь нарушение био- 
гой В л Броцессов, ЗЕ духовное, психическое 
ной а от пад фи зическим и оыть в опреде- 
рмонии сним. 

ИЕ кес зремя а ОКАТО поиск средств про- 
о 5 Е ортаНИ это путь наименьшего 
‚› когда существенног 


о результата добитьс 
ИЕ ться 
Все равно нельзя. Сейчас появились Е 


молодым, 
авно останетесь неиз- 
И унас есть одно об- 
достичь удивительных 
ебя: надо изменить свое 
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сознание. Ведь сознание явля 


ется функцией 
мысль обретает матери 


мозга, 
альную форму. Дисб 


5 алане, к 
рый наблюдается при любом заболевании пропо Й 
именно потому, что сознание А 


и тело плохо скоо! 0- 
ИН 
ваны. м Я 


Все; что нас окружает, состоит к 
чек: одна — видимая, физическая. 
ным информационным по 
уровне и распространяется в ви 
преград. Если у неживой природу 


ак бы из двух оболо- 
другая связана с Еди- 


де волн, неимея при этом 
1 частотный спектр посто- 


янен, то у человека, живых существ он динамичен, и их " 


частота зависит от многих факторов. ы 

Контроль за равновесием состояния организма между. 
внешней и внутренней средой происходит на уровнекле- | 
ток и зависит от подкорковых центров мозга, которые 
ведают всей нашей жизнью: гипофиза, гипоталамуса, ре- | 
тикулярной, лимбической формации. Это с точки зрения 
физиологии. Но последние достижения, особенно в0б= 
ласти энергоинформационных наук, доказывают, что 
процессы равновесия идут на более глубоком ‘энергети: 
ческом, квантовом уровне и зависят от направления на- 
шего сознания, а точнее, бессознательного уровня, нахо 
дящегося в тех же подкорковых образованиях. 

Вот почему с помощью той же медитации, Вто 4 
как рази можно достичь процесса саморегуля ина 
изменяя сознание, мы приводим в равновесие а. К: 
(тело) и духовное (энергетическое). о т А 
этом положительная энергия никуда не анг”. 
остраняясь по всему телу, пронизывает Б. 
слы по каналам Кенрака в Ноосферу, Р Ше; 
‚рное влияние на окружающую ое 
эдей: Мы тем самым подключили ческом 
а полю Вселенной, Косми 
мы снова стали частицей Мир' 


лем Вселенной на квантовом 25 


— в гармонии 
и оддерсивать 
А 0вье как на ф 
2007 мы называе 
’ ох. Работая нар 
А А любую волну 
ствис, или выво; 


`ириведет к гибели. 

ывыни делали в жи 
идсамим собой, спон 

ЭМОЦИЯМИ. 

Е психическое 
ме сознательного у 
мосвязано друг с др 
Иределенным ритмах 


О00й каждый из-на 


дь пеј 
‚ Умиленны 
строгие, безапел 
й третьи (злі 

сь сталкуиват 
© Человеке гот 
а дома, ока 

Век в течен 
Таваться са 
Го приспоса 
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З 6 7: } 
9, “ ‚в0е, а и окружающей 
т Л и око экивя в гармонии своего тел ру г. 
9 Л Т А 6 ‚зсно поддерживать равновесие, при котором об- 
0. 
оо «К 798 здоровье как на физическом, так и духовном 
П 

А к. : аем мыслями, эмоциями, есть 

ИТ Ка Е ят. То, что мы называем 7 


ђе что иное, как колебание энергии, квантов на опреде- 
х частотах. Работая на резонансных частотах, можно 
`пастроиться на любую волну, которая будет доставлять 
мм удовольствие, или выводить из состояния равнове- 
‚ия, или приведет к гибели. 

ы Что бы вы ни делали в жизни, главная победа — это 
победа над самим собой, способность управлять своими 
мыслями, эмоциями. 

Вместе с тем, психическое здоровье — это гармонич- 
ное сочетание сознательного и подсознательного, где все 
тесно взаимосвязано друг с другом. Вся наша жизнь под- 
инена определенным ритмам и движению, а сама она 
Пра, в которой каждый из нас ведет определенную, ин- 
Г\ивидуальную роль. Ведь перед начальством мы одни 
[Подобострастные, умиленные и т. д.), перед подчинен- 


тояния органомажа 
)оисходитна урон 
центров мозг, кот 
эфиза, гипотала) а 
уцин. Это а С к, 
жения 0 е 


наук оказы Выми другие (строгие, безапелляционные, грубые), в до- 
р Машней обстановке третьи (злые, деспотичные). Вам, ве- 
лее Тоятно, приходилось сталкиваться с таким фактом, когда 


300 и том же человеке говорят: «На работе он сама 
Юбезность; душка, а дома, оказывается, изверг». 


В ч 
бра 308 е Е. ем дело? Человек в течение жизни, как правило, не. 
ЦИИ __ЖеЕТ все время оставаться самим собой, сложившаяся. 
ед гема заставляет его‘приспосабливаться: в одних ситуа- 


Х он унижается, льстит, находится под воздействием 
аха быть уволенным ит. д., а в других, когда пре, ‹- 
Г БЯ для этого возможность (подчиненны д‹ ма), 
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ад 
включение механизмов саморегуляции на в ист РЕ 
ние. Это обусловлено тем, ЧТО в это время так л Ровле- „тем 
при беге трусцой, организмом вырабатываютс оха бщении © 


я Э } 
ны (морфиноподобные вещества), которые с 
“Живают 


реакцию на стресс, уменьшают боли, способствуют п 

лению легкости во всем теле. Мы выглядим так, как к 
ствуем себя. Хотя жизнь быстротечна, но за все он 
нас даже не возникает мысли: а как там внутри расон Ш 10 ВС 
ся моему огранизму; может быть, ему чем-то надо по- икипрактически П 
мочь, поблагодарить за неустанную, самоотверженную Кавказе, в Среднеази: 
работу? Ведь любая болезнь — это отклонение в гармо- 18% 
нии взаимоотношений между органами и системами, это рь идет:о вирусном 
крик о помощи, сигнал, что в организме не всев поряд- олко разновидносте 
ке. Сядьте, подумайте, вспомните, что вы прочитали иуз- Гепатит А — наиболее 
нали из этой книги. Идти к врачу — это значит еще боль- ухо, который сг рех 
ше ослабить свои резервные возможности, иммунную си- | ить ане Гоесем ре 


стему, которые сильнее любых повреждающих факторов Хольньы ав75 
к , 


к неблагополуч 


› Конеч 


— 04 
в 8—10 раз, так как от приема тех же лекарственных ш. в 80% слу 
средств они слабеют и вы вгоняете себя в состояние хрони® ао. ол Уха). В наст, 
чески больного человека, если не умираете. и. Е р центов 
Организм — это довольно сложная биоэнерхт ами К ром ге. 
к 5 

система, где есть все для устранения различных по КЕ РОВ е 
гжбу держать постоя ыа рату 

только надо эту ремонтную службу ть ДОУ в ] 
боевой готовности. Как вы поняли, для этого и зара: 

‹отя бы 30 минут, за вас никто рез пе 

себе ежедневно хотя бы , а око от вас сами т ре 
ничего не будет, ибо здоровье зависит то. рмони оры, 


Основным должен быть дев 
Природой, радоваться каждому 
достью встречать новый, вести 


ит. п. В? . Ч 

‘соблюдая режим питания, дыхания АК. первую 049 ча чка», 

рах надо понять, что это необхо орана т 28 ви 
Й Ч; у Ш 

вам, а через месяц-другой вы по ув сты ЖИЗ к 


ча 
_ вится вашей потребностью, просто 


д пути уже не будет. Вы встали На 
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‚ ЗДОР 


КА | к: 
кладывать принятое решение не надо, чем б х 
ию всех рекомендации, 
трее вы приступите к выполнен р 
Е в книге, тем меньше у вас возникнет проол 
і ении с людьми. 
оровьем, в общ ь 
Е я не обратить внимания на возросшую эколо 
гическую опасность, обусловленную несовершенством 
п л г Е Е А 
_ | нашего строя, социальными и другими факторами, при 
демиологической обста- 


ведшую к неблагополучию эпи 
‚ ему ЧЕМ-ТО надор ковки практически по всей стране, особенно в Молдавии, 


Только от! 


ую, Самоотвержану Ма Кавказе, в Среднеазиатских республиках и других ре- 
о отклонение в тар | гионах. 
‚нами и системами Речь идет:о вирусном гепатите, которого существует 


несколько разновидностей. 

Гепатит А — наиболее «безобидный», проявляющийся 
хелтухой, который с грехом пополам еще как-то можно 
‚Вылечить, не совсем, конечно. Гепатит Ви С ужековарнее: 
ВЫ больны, ав 75-80 % случаев внешне они ничем не про- 
| ляются (желтуха). В настоящее время они наблюдаются у 
яти и более процентов населения. Наиболее коварен 
Спатит С, о котором даже врачи мало. что знают, так как 
ЕТ ни тестов, ни аппаратуры для его диагностики, не го- 
Воря о лечении. А вот заразиться гепатитом проще прос- 
ого, например, через переливание крови и половым пу- 

. Гемофилики, которым:требуется частое переливание 
8 страдают вирусным гепатитом до 80%, гематоло- 
кие больные — до 40%. Те, кто пользуется аппара- 


процедур до- 


т, цирроз пе- 
обо всом этом 


Е ительно получают вирусный гепати 
и, Ведь аппаратура не стерилизуется! И 
молчат, шумим только о СПИ. Де 
гельное, что нами давно 
ая 


Редложенацоздо- 
ови в определенном о РаФио 
И нашнывапра 
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числе и вторичные иммунодефицитные состоян 
торым относится вирусный гепатит, ҳ ИЯ, К ко; 


Ронические а 
лительные процессы, аллергические расстройства п | и ТЬ инф 
в сероположительной стадии, т. е. то, что является п ИД ЧИТЬ! енн ОЇ 
лемным не только для нашей страны, по и т ЛЯ ВЕТ І 
для всех людей ин (@ 
планеты. Конечно, необходимо Д 


дополнительно решить. 
ряд вопросов, но в принципе система оздоровления соз 


дана; трудности во внедрении — требуются изменения 
инертности мышления, взглядов на устоявшиеся поло: 
жение у тех, от кого зависит б 
аш ИД — это пок 
Нам очень много помогал бывший начальник Цент= сп Д к 

рального военно-медицинского управления Министер- еиммунной системы. 
ства обороны Ф. И. Комаров. Метод апробированв Аф- ‚приемом химическ 
ганистане на воинах-афганцах и... дело дальшенепошло. ‘Жологией и стрессами. 
Правда, приказом министра здравоохранения Кыргыз-  #@ Это не только под\ 
стана способ рекомендован и используется во всех детс- нои передача инф 
ких, акушерских и других учреждениях с 1991 года. Одна- поколению. Виру, С 

ко, несмотря на достаточно широкую пропаганду всей е рус СГ 
оздоровительной системы, в том числе и ультрафиолето- 
вых облучателей, ни в бывшем Союзе, ни в России о р 
находит поддержки со стороны органов, ответственн мт Ую не 


лагосостояние и здоровье А 


могу: 

за здоровье людей. 8 паке 
Неужели кому-то выгодно, чтобы наши мости А Раа 
дальные люди не были здоровы, а как можно 7 ро 


н 
быстрее умирали? Уж кто-кто, но народ Росии аи 
заслужил, чтобы он стал действительно Е Э силія 
нацией в мире, вот на что необходимо нада Т А 
власть имущих, не на перестройку, а на пре 
_ людей, общества. 
с ках И за содеянное и предупр 
ку Природа пустила по свету «оид 
ВИЧ-инфекцию, которая унесл 6 
льше людей. Нам пришлось 
‘дународного конгресса а ной 
ерлине. Что поразило наз а 
а А. ЫЕ 
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Хир н Т олжается поиск химических средств против СПИДа, 
М Т В несколько докладов, в частности из Швеции, 
т ый направлены на поиск физиологических средств, 
Т хиливающих иммунную систему человека. Люди, кото- 


допол АЩ рые могут считыва гь информацию с Единого информа- 
в ионного поля Вселенной, говорят, что после 2000-го 
=8 требуют, Гоха появится еще один СПИД, только на несколько по- 
В На сто "и Фрадков агрессивнее. Узбекские ученые уже обнаружили 
ЯШЕ т болевание, вызываемое почвенным грибком зааминел- 
тагосостоянке дуа й. которое, по их мнению, гораздо опаснее СПИДа (о 
зирусном гепатите речь шла выше). Следует подчерк- 
ють, что СПИД — это пока первое инфекционное забо- 
0 управления Мин Е" иммунной Сием которая подора ша в первую 
обиро ередь, приемом химических лекарственных средств, за- 

Метод айр то 1 экологией и стрессами, зашлакованностью, самоле- 
(бием. Это не только подмена работы своей иммунной 
‘Истемы, но и передача информации о её поломке следую- 
Щему поколению. Вирус СПИДа, попав в организм с ос: 
Лабленной иммунной системой, как уже доказали ученые, 
(ОХраняется в организме всю жизнь, даже в такой кон- 
. трации, какую не могут определить существующие 
ры. Но, как правило, сегодня жизнь у вирусо- 
= й может быть продлена вместо 3-4 до 10 лет. 
А же рак не передается от человека к человеку, то. 
к. СЩ рем отношении коварен — передается в 100 % 
( 35 энергоинформационным, волновым путем, 

53 непосредственного контакта (1. Гаряев). 

Что же прикажете делать: снова виток поисков хими- 
и ‚лекарственных средств и миллиарды выброшен- _ 
Х на ветер рублей? Любое заболевание, ионкологичес- 


ЗывШИЙ начальни Ца 


В шней и внутренней среды организма, это 
зением законов Природы, это’негативное = 
‘ие другие социальные и экологические. 
удра, и Всевышнего око видит каждый. 
й дороге. Жить делами и. мыслями в. 
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ладу с Природой, жить так, _ а 


чтобы пос 
ео сле 
добрые семена, — именно в этом з ) 


смысл предназначения Человека на Земле 

кая обстановка постоянно ухӯдш і Ч 
уже сейчас задыхается и м 
тельности человека. Только от нас зависит 
концов придет Человечество. Н 


А тебя остались | 
аключается Истинный 
НЫЙ. 

кологичес- Ё 

наш организм ‚, 
т отходов дея- И 


века, сго нравственности, только через это Человек обре ан диплома СМИ 
тет духовное и физическое здоровье. Нам поеди дет СИМПТОМ, Сар 


ся, что только Россия может дать Миру то духовное на- окна замениться на 

чало, которое присуще русскому народу, богатому своей (обычай, который + 
культурой, самобытностью, человеколюбием, милосер- м,ицелись сам, а тол 
дием. Бывая за границей, лишний раз убеждаешься, что Е А 

более красивых людей своей отзывчивостью, добро- ЕЕ неза боль 
той, чем русские, в мире нет. То наносное, злое, что сей- ый ские императс 
час довлеет над Русью, порождено тоталитарным режи а ссейчас обращак 
мом, превратившим людей в рабов, но в таком положе- = Это еще не БОГ 
нии люди долго жить не могут. Только сочетая внешнюю ога, началась ин 

и внутреннюю свободу, Человек может реализовать в пе, одане а КІ 
полной мере свою индивидуальность, которая и:обеспе а Напри феме 
чит общее благоденствие на Земле. 

Проверенное практикой лечение самых различных 
больных с помощью. предложенного в этой книге ХИ 
лекса средств позволяет сказать, что нет неизлечим! 
болезней, есть состояние, в котором находите 
его можно вылечить усилиями самого пациент не 
нужны в принципе только для контроля за Ё: йг. 
здоровья, оказания неотложной и хирургическа ных 0 
выдачи рекомендаций с учетом индивидуа аб сли 
пностей пациента. Бытует такое выряЖЯ а 
 отпосещения врача не стало лучше 3 
мо сменить профессию»: Это нев ый 

ующая система сделала их а, : 
излечение больных, & ео 

ь 5-6 пациентов 


ых, 


= 


1ивостью, добро- 
гое, злое, что сей- 
‚литарным режи- 
в таком положе 
очетая внешнюю 
т реализовать 8 
беспе“ 
эторая ио 


вам все воздастся по вашим 


постоянных УСИ 
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сто не хватает времени. Да и сами в 
гих категорий специалистов. 

Будучи в Индии, узнали о том, 
южет вылечить самого себя, то он 


утих. Представляете, что было б 
недрить. в России? 


рачи живут меньше 


= 


Нам представляется, чл 

та ене назр Ӯ К Е: изжившая себя клятва 
получении диплома (любое ее и. отара 
траняет симптом, что в свою г и а 
| ? очередь вредитіорганиз- 
10) должна замениться На новую, ведь с древности суще- 
(пвуст обычай. который надо возвести в ранг закона: 
"Врач, исцелись сам, а только потом советуй другим!», 
"врачу платить не за больного, а за здорового, как это 
елали китайские императоры. 

Многие сейчас обращаются к Богу. Ведь вера в Бога, 
Религия — это еще не БОГ. Когда веру в Бога поставили 
выше Бога, началась инквизиция, пытки, сжигание на 
кострах, предание анафеме (последнее даже сегодня прак- 
Тикуется). Например, всех народных целителей в Санкт- 
Петербурге предали анафеме, а ах же тогда и 
(Не судите, да не судимы будете»? Пребывать на 
ёре в добрые начала, делать все с чистыми помыслам 

творениям. Конечно, это 


а пути 
делать в наше время трудно» но ничего другото и | 
ноо, равотвенного оздоровления нар Вон 

на: «В любых условиях над Вы 
ВАНИЕ ». Многих пугают трудности, но 
ГЕО сделать первый шаг, и путь у ыы 
ше. Поэтому каждый должен 
ровье сам, только с помощью 
обиться ощущения радости. 


лий можно д 


контролирусма, когда вы спокойны. 
те использовать такое средство, как 
не бить это слово на слоги, то получится 


БЯ. 
ни, здоровь 
И 
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—) 
«Пока-Я-НИ-Я», т. е. состояние, когда вы как быра | зав 
воряетесь в природе, наступает Умиротворение, гаро И МЬ 
между внутренним и внешним миром, Не зря говорят ь 
что «утро вечера мудренес». ? плетут? 
Покаяние — это инструмент, который позволит вам из. аглы, агр 
менить судьбу, не коп к. 26 


аться в своих прегрешения 
просить прощения, так же как и за все 
сто «да» говорили «нет», и наоборот. З 
Никогда не обвиняйте в сложившейся ситуации кого > 
бы тони было, это вы се создали своими мыслеформами, 2ВаТЬ, являются ча 
притянули к себе, ибо как мы мыслим. на какую волну можна жизнь, с их П 
настроимся, так и живем. Все зависит во многом отнае ёдуша (психическо 
самих. Конечно, государство должно создать определен- тесный их союз. ол 
ные условия для реализации ваших способностей, за что. ше благополучие из 
соответственно воздавать, а не превращать всех в стадо ба- твсех вместе. 
ранов, рабски зависящих от подачек, на которые чело-век р. наш врачебни 
не может даже обеспечить свое существование. , Г поиску НЫЙ 
Сейчас много говорят о страховой медицине. Необхо- лра неспецис 
димо наконец уяснить, что бесплатная медицина только тк средством 1 
развращает людей. За то чтобы не болеть, надо Пат с Эторых 
только тогда человек начнет ценить свое здоровье, а а 
особенно должно относиться к семейному зра ной 
Как мы относимся к лекарственным средствам: г. х 
стороны, хорошо — они необходимы в о | 
случаях, а с другой — плохо. Химические мс мож 
средства вредны, даже опасны, и без НИХ я Оа 
обходиться. Зачем синтезировать лекарст Е но ВБ 
рода создала их столько, что. с их и терапия) 
чить практически любое ЕАН река: КОТО 
_ верим вісилу резервных возможносте! ня, что в МИР 
олжен жить по законам Природы, помня» 
освязано и взаимозависимо. 


сческая жизнь сравнительно ко Е. 
И ‘сездоровым 0, раз. 


ско‘ 


х, за что № 
случаи, когда вме- 


ротка» и 


Вам 
решениях, 8 


1ейся ситуации кот 
ими мыслеформани, 
им, Нагкакую вот) 
ИТ во МНОГОМ 0 на 


0 создать 0 6 


Я Систему, 
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в — 
| понаша жизнь состоит из контрастов: свет — тьма, 
добро — зло, плюс — минус. Что’победит; что станет 
лавным в жизни — зависит только от самого человека. 
Под покровом тьмы живут зависть, злоба, лицемерие, 
метительность, плетутся интриги, наносятся удары в спину. 
Люди тьмы наглы, агрессивны. И хотя от встреч с ними 
нам бывает плохо, мы убеждены, что хороших людей 
значительно больше. Такиелюди скромны, но обладают 
‘окрушительной силой и, благодаря добру, умению сопе- 
рекивать, являются частицей общего Света. Без них не- 
|'93можна жизнь, с их помощью рассеивается любая тьма. 
Когда душа (психическое) и тело (физическое) слиты воеди- 
о, тесный их союз олицетворяет счастье и здоровье. 


( 
Наше благополучие и здоровье зависят от каждого из нас 
от всех вместе. 


Весь наш врачебный опыт и изобретения, направлен- 
уе на поиски неспецифических методов воздействия на 
ганизм посредством влияния на подкорковые образо- 

Зания, от которых зависит вся наша жизнь, наиммунную р 

на устранение зашлакованности! организма, а. 

реже его коррекцию с помощью питания, дыхания, био- 
Олевых структур, позволяют сделать следующие выводы: 

1. Человек — саморегулирующаяся, самовоспроизводя- | 
{ял биокибернетическая система, у которой все взаи- — 
связано и взаимозависимо, а запас прочности: 
(ет 8—10-кратную степепь надежности, котор 

ее повреждающих факторов. 5 
2. Любое заболевание имеет общи Фу 
гаки и в первую очередь обусловл 
етического балан‹ 7 
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_3. Только в единстве психического и физического 
803- 


_ можно гармоничное развитие личности, всего Общества: то бь 
в этом единстве, здоровый дух в здоровом теле обретет вооб 
новую жизнь и сделает ваше дальнейшее пребывание Е. но 
Земле прекрасным. а борку 
: отор! 
Выписка из истории болезни. иков, К 


Больной НЭ возраст 7] 
год, рост 180 см, вес 90 кг. Диагноз — практически здоров. 


Никаких лекарственных средств пе принимает. Кровяное 
давление 120/80 мм. рт. ст., начальные проявления:ате- 
росклероза. Операция по поводу бессимптомной глаукомы 
левого глаза. Физическое состояние — хорошее, Субъек- 
тивное ощущение — здоров. 


течат любые заб 
пе лейкозы, болезни 
0 Николаев, Г. Г 
‚В.Иванченко и д] 
Природа мудра, и 
о мешать. Конечно 
"орегулирующеї 
нагрузки и посто 


Как в начале главы, так и в конце ее речь идет об од- 
НОМ и том же человеке — Неумывакине Иване Павловиче, 
Только начав выполнять предложенные рекомендации, 
проверив их на себе, членах семьи, друзьях, сотнях боль- 
ных, мы поняли, что можно добиться удивительных ре- 
зультатов. То же самое относится к Людмиле Степановне, 
которая в течение уже более 15-ти лет забыла дорогу к мт це на э 
врачам, а ей уже далеко за 60. 

И последнее. Нам посчастливилось побывать во м 
гих странах, и мы убедились в следующем. Да, м 
больными там очень хороший, техническое оснащение доб 


тигло высокого уровня, но как № НИХ, таки у нас БА а 

как не умели, так и не умеют лечить, особенно И я и 

больных онкологическими и другими або Я Грир, 
(кроме оперативных вмешательств). Вас проги не а У) А 
| вают, ибо на вашем несчастье только пози юре сит Е 


вая никаких гарантий на выздоровление. Д 


ить 
ыть. Не надо никуда ездить, вту т и, 
ые деньги. Скадлсете: где же выход? р 
‚в оссии, и главное лекарство 24 Е: = 
‹ самих, в вашем сознании и 4 
иде ‚ которые за вас буду" 
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Ограничение в питании, максимум общения с Приро- 
ой делают чудеса. Чего стоит одно голодание, вернее, 
эндогенное (внутреннее) питание, когда организм Е 
чинает искать, что бы поесть, подбирая больные, зале- 
жалые клетки, новообразования, т. е. как бы совершает 
тенеральную уборку. Нельзя еще раз не помянуть таких 
сподвижников, которые с помощью голодания практи- 
| чески лечат любые заболевания, в том числе онкологиче- 
ские, лейкозы, болезнь Бехтерева, псориаз и т. п., таких, 
как Ю. Николаев, Г. Шаталова, , В. Войтович, А. Суво- 
рин, В. Иванченко и др. 


Субъек- Природа мудра, и она многое может, только ей не 

надо мешать. Конечно, нужна самодисциплина, включе- 
гобод ние саморегулирующей системы, постепенность увеличе- 
ловиче. ния нагрузки и постоянство работы по физическому и 
ндаций, духовному оздоровлению. Надеемся, что рекомендации, 
их боль данные в книге, помогут вам стать на тропу здоровья. 


Помните; нет неизлечимых болезней, есть ленивые люди, 
паразитирующие на жалости к ним, а врачи потвор- 
| ствуют этому. Здоровье падо зарабатывать как любое 


средство, необходимое для существования. Наша жизнь, 


как и жизнь многих единомышленников — тому свиде- 


тельство. 4 
Здоровье в ваших руках! Вернее, в вашем сознании, дви- 
Е 


епии, общении с Природой, гармонии психического и фи- 
ко. го. Для этого пужна самая малость: включить 
ь экить по законам Добра, Справедливости, 
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К ЧИТАТЕЛЯМ 


‚ Авторы не претендуют на безупре 
материала, касающегося практически всех сторон әсизне- 
_ деятельности человека. Возможно, узкие специалисты 


найдут в книге погрешности, неточности, это естес- 
твенно. 


Мы только хоте, 
циальной медицины, что выход из создавшегося тупика 
возможен, если в основу деяте, 
‚амбициозные претензии, выис 


тельное стремление любыми средствами помочь человеку; 
| ‘используя не гиппократовский 


принцип: «не навреди», т.к. мы 
таем, что даже прием лекарственных средств (кроме ос- 
'рых случаев) — эт 


ПАД о вред организму, а «врач — исцели». 2 | 
если от предложенных рекомендаций кому-то станет г 
>, ПО эти средства оправдают конечную цель — здоровье 

0020 человека и всего общества в целом. А мы будем 
ить, что задачу, которую ставили перед собой — выпол 


чность изложения 


ли обратить виимание, особенно офи- 


льности будут положены не 
кивание «блох», а действи- 


ы будут глубоко признательны за высказаннь 
, Которые, конечно, будут приняты с благодарх 
Учтены в дальнейшем, Телефоны для справок: _ 
г (095) 476-17-37 

_ (095) 472-89-89 


ость изложе 


2 

Х Сторон э 
‘ие специалисты 
сти, это’ естес- 


хе, особенно офі 
‚вшегося тупика 
дут положены 
лох», а действие 
помочь чета 
навреди?тк Ў 

в (кроме 
редот Е 

у — М 

ра етл) 
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ель: России та 
| еат | 
Госпремии, член президиума профессиональ ое ! 


медицинскри ассоциации народных целителей 
России, с 1959) года в течении 30 лет 
занималоя вопросами космической медицины: 
разработкой методов и средств’ оказания 
медицинской помощи космонавтам 
9 “при полётах различной продолжительности. 

З „Неумывакина Людмила Степановна — врач, 
<В течений 24 лет сочетала работу терапевта\и 
врача-рентгенолога. освоила различные способы 

диагностики, мануальную терапию; способы 

очистки организма от шлаков, стала Ы, 
биоэнерпотерапевтом: экстрасенсом инструктором 
международното класса: 


ТЕ 
(Если ПРОЧИТАВ ЭТУ КНИГУ. ВЫ ПОТЕ 
ДАННЫМ В НЕЙ РЕКОМЕНДАЦИЯ! | 
толстый — стройным, 
злой — добрым, 


кривой — прямым: 


Й ным, 
батый — элеган 
НЗ = здоровым. > 
х РУКАХ! 
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